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1. Téma: Vyuziti orientacnich pomucek zrakové postizenymi v interiérech a exteriérech

Téma by je zajimavé z n€kolika diivodl. Toto téma jesté nikdo nezpracovaval, toto
téma je vzhledem k soucasnym technickym moznostem velmi obs4hlé a je proto mozné na n¢j
napsat velmi zajimavou praci. Pfi tvofeni tohoto tématu budu pouzivat kvantitativni vyzkum,
kde budu zjisStovat, jestli osoby se zrakovym postizenim pouzivaji n€jaké pomucky, které jim
usnadnuji navigaci v prostoru, jak jsou stakovymi pomickami spokojeni v pfipad¢, ze
pomicky pouzivaji. Samoziejmé se budu ptat 1 na veék a pohlavi osob.

Prace ma za cil zmapovat pouziti pomiicek osobami se zrakovym postizenim a také co
jsou pomoci nich schopni zvladnout. Téma by mélo byt tou spravnou volbou pro moji
diplomovou praci.

2. Vyzkumné otazky
e Hlavni vyzkumnd otdzka: Jaké elektronické orientaéni pomiicky vyuzivaji osoby se
zrakovym postizenim?
e Vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Pouzivaji lidé se zrakovym postiZzenim elektronické orientani pomicky vice nez
pomtucky neelektronické?
2. Pouzivaji zeny se zrakovym postizenim elektronické orienta¢ni pomiicky méné
casto nez muzi se zrakovym postizenim?
3. PouZivaji lidé se zrakovym postizenim elektronické orientaéni pomicky castéji
v exteriérech nez v interiérech?

3. Volba vyzkumné strategie
Jako nejvhodnégj$i metodu sbéru dat pro tento kvantitativni vyzkum jsem zvolil
nestandardizovany dotaznik, protoZe jsem se zaméfil na respondenty v dospélém véku, ktefi
ovladaji osobni pocita¢, a nebude pro né problém na dotaznik odpovidat.

4. Hypotézy
e Teoretickd hypotéza: V poslednich nékolika letech vzrostl pocet uZzivatell
elektronickych orientacnich pomiicek mezi osobami se zrakovym postizenim.
e Pracovni hypotézy:
1. Lidé se zrakovym postizenim pouzivaji elektronické orienta¢ni pomiicky vice nez
neelektronické orienta¢ni pomticky.
2. Zeny se zrakovym postizenim pouZivaji elektronické orientaéni pomiicky méné
¢asto nez muzi se zrakovym postiZzenim.
3. Lidé se zrakovym postizenim pouzivaji elektronické orientatni pomucky castéji
v exteriérech nez v interiérech.

5. Seznam vSech pouZivanych konceptii a jejich definice (konceptualizace) a seznam
indikatori (operacionalizace)



Koncept: Osoba se zrakovym postizenim

Konceptualizace: Osoba se zrakovym postizenim je ta, kterd ma postizeni zrakovych
funkei trvajici i po medicinské 1é¢be anebo po korigovani standardni refrakéni vady a ma
zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10
stupiiti pti centralni fixaci.

Indikatory: Stav zrakové ostrosti, zorného pole.

Koncept: Orienta¢ni pomicka

Konceptualizace: Orientacni pomucka usnadiiuje samostatnost a orientaci osob se
zrakovym postizenim pii pohybu (chiize, béh a dalsi sporty), snizuje zavislost na okoli nebo
doprovazejicich osobach a zlepsuje bezpecnost nevidomych.

Indikatory: Znalost orientacnich pomicek, frekvence obmény orienta¢nich pomticek,
dostupnost orienta¢nich pomucek, tcel vyuziti.

6. Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku
Dotaznik bude obsahovat cca 20 otazek, bude anonymni, z osobnich informaci bude
uveden pouze vek, pohlavi a stav zrakové ostrosti. Pro potfebu vyzkumu bude osloveno asi 50
osob se zrakovym postizenim, kterym bude dotaznik zaslan e-mailem, nebo poskytnut ve
vhodn¢ upravené papirové formé¢ osobné. Respondenty dotazniku budou osoby s riaznym

cey

zrakovym postiZzenim Zijici na tzemi Ceské republiky.

7. Uryvek z pF¥ipravovaného nastroje sbéru dat
Jaké orienta¢ni pomicky znate:
a) Bila hal
b) Vodici pes
¢) GPS navigace
d) Prtivodce
e) Zadné
f) Jina odpovéd:

Kter¢ z navigacnich orienta¢nich pomuiicek pouzivate?
a) Bila hal

b) Vodici pes

¢) GPS navigace

d) Prtivodce

e) Zadné

f) Jina odpovéd:

Jaké orienta¢ni pomicky pouzivate venku — prosim vypiste:
Jaké orientac¢ni pomiicky pouzivate uvnitt budov — prosim vypiste:

Kde orienta¢ni pomticky pouzivate?
a) Ve mesté



b) Na vesnici

Spoléhate se na orientacni pomtcky vice:
a) Venku
b) Uvniti budov

Kde jste se naucil pouzivat orienta¢ni pomticky?
a) Ve skole

b) V krajskych TyfloCentrech o.p.s.

¢) Tyftloservis o.p.s.

d) Na rekvalifika¢nim kurzu

e) Jina odpovéd:

Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

Rok narozeni:

Stav zrakové ostrosti:

a) Slabozrakost

b) Zbytky zraku.

c) Prakticka nevidomost.

d) Totalni nevidomost

e) Porucha binokularniho vidéni.
f) Jind odpovéd:

8. Mozné praktické a etické problémy
Pii vyzkumu muze dojit k nésledujicim problémim: nizkd ndvratnost dotazniki,
nedivéra respondentll v zaruCeni anonymity u dotazniku. Praktické problémy: problém
s distribuci dotazniku, nesrozumitelnost nékterych otazek v dotazniku.
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e Uvod vyzkumu neni vhodné formulovan, mél byste se vénovat problematice
vyuzivani pomicek, jaké existuji, atd. Hlavné byste mél vysvétlit, pro¢ a pro
koho je zajimavé toto zjiStovat.

e Misto nestandardizovany napiSte ,,vlastni konstrukce®, protoze dotaznik je
vzdy standardizovany. Zamétfeni se na respondenty ovladajici pocitac je
velkym omezenim ve vaSem vyzkumu (da se predpokladat, ze takovi lidé
napiiklad budou inklinovat i k elektronickym pomickam vice nez lidé
neovladajici pocitac) a doporucuji jej zminit uz v tématu (ndzvu prace).

e Teoretickd hypotéza neni dobfe zformulovdna — nemuzete ovéfit promény
v ¢ase, pokud dé¢late jen jeden vyzkum. Pracovni hypotézy jsou dobie
zformulovéany, ale neni Upln€ jasné, ¢im jsou motivovany — pro¢ bychom
napiiklad méli pfedpokladat, Ze Zeny pouzivaji elektronické pomicky méne?
K tomu by bylo vhodné se vyjadrit jiz v avodu, nebo v cilich.

e Kategorie v dotazniku doporucuji vice rozpracovat — mél byste se ptat spiSe
jak je uzivatel s pomiickami spokojen nebo jak dlouho uz je pouziva atd. Také
napf. nestaci se zeptat, jestli clovék pouziva pomticky na vesnici nebo ve mésté
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(k ¢emu vlastné je takovy udaj? Lidé, co bydli na vesnici, je asi pouzivaji vic
na vesnici, vétSina lidi je ale pouzije na vesnici 1 ve meésté, pokud se tam
pohybuji, ne?).



