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ZAVERECNY PROJEKT

Téma:

e Vyuziti psychomotoriky v ramci podpory vyvoje zaki s vyvojovou
dysfazii

Vyzkumny problém:

e Vliv psychomotorickych cvi¢eni na rozvoj na bio-psycho-socio-spiritudlni roviny
osobnosti zakii na 1. stupni ZS logopedické

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakym zplisobem prozivaji psychomotorickd cviceni Zaci prvniho stupné ZS s vyvojovou
dysfazii?

Vedleisi vyzkumné otazky:

e Maji psychomotoricka cvic¢eni pozitivni dopad na rozvoj komunika¢nich dovednosti zaka?

e Jaké roviny osobnosti zakl aplikace psychomotoriky déle pozitivné ovliviiuje?

e MiZeme u 74k, na kterych jsou psychomotorické cviceni aplikovéna, pozorovat kladngjsi
vztah k pohybu?

e Ma aplikace psychomotorickych cviceni pozitivni vliv na §kolni prospéch?

Relevantnost vyzkumu:

Vyvojova dysfazie jako naruSeni komunikacni schopnosti ptedstavuje velmi slozity a
komplexni syndrom, ktery se projevuje jak v oblasti feCové tak v nefeCovych slozkach
osobnosti. Novodobé ptistupy v terapii dysfazie davaji diiraz vice na celkovy rozvoj osobnosti
nez na pouhé rozvijeni komunikacnich dovednosti. Jsou to pravé psychomotoricka cviceni,
kterd umoziuji rozvoj bio-psycho-socio-spiritudlni roviny osobnosti zaroven s rozvojem
komunika¢nich dovednosti. Psychomotorika jako vychova pohybem je zamétena zejména na
prozitek a radost z fyzické aktivity, kterd rozviji zaroven fyzickou, psychickou a socidlni

stranku kazdého jedince, a proto je tfeba ji pti terapii vyvojové dysfazie umoznit uplatnéni.

Cil vyzkumu:
Cilem vyzkumu je zjistit jakym zptsobem aplikovani psychomotorickych cviceni u zaka
s vyvojovou dysfazii ovliviiuje rozvoj jejich osobnosti a vSech jejich slozek. Déle bych

prostiednictvim vyzkumu chtéla zjistit, jakym zptasobem Zzaci psychomotorické Ilekce
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prozivaji, jak se béhem nich chovaji, jak mezi sebou spolupracuji a jak se méni jejich vztah
k sobé samym. VedlejSimi cili je poté zjistit, jaky je dopad psychomotorickych cviceni na
rozvoj komunikaéni dovednosti 74k, na jejich Skolni prospéch a na jejich vztah k pohybu
jako takovému. Okrajové by také vyzkum mél zmapovat situaci vyuzivani prvki

psychomotoriky na ZS logopedické v Brné v sou¢asnosti.

Navrhovand vyzkumnad strategie

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum, kdy chci metodou ptipadové
studie zkoumat psychomotoriku a jeji vliv na zaky s diagndézou vyvojova dysfazie.
Kvalitativnimu vyzkumu jsem dala piednost pfed kvantitativnim, protoZe pii vybéru vzorku
populace 74kl s vyvojovou dysfazii bych méla problémy splnit zékladni kritérium ndhodného
vybéru. Vyzkum mutzu provadét pouze ve Skolském zafizeni specializujicim se na Zzaky
s vyvojovou dysfazii v Brné a do dalSich mést bych neméla dobry pfistup.

Kvalitativni vyzkum jsem také zvolila z toho divodu, abych mohla do hloubky popsat vliv
psychomotoriky na rozvoj osobnosti zakl, jakym zplsobem ji prozivaji oni sami, zda-li a

jakym zptisobem je proménuje a také jak tuto proménu vidi ucitelé a rodi¢e danych zaki.

Navrhované metody sbéru dat:

Za hlavni metodou sbéru dat jsem zvolila pripadovou studii, v jejimz ramci bych chtéla

vyuZzit:

o experiment — pravidelné lekce psychomotoriky s vybranymi zaky v prubéhu Sesti mésicii

® pozorovani

e rozhovory pred zafatkem experimentu, v jeho pribchu a po jeho ukonceni — s vybranymi
zaky, jejich uciteli a s jejich rodici

e analyzu produktii cinnosti — sledovani pokroku v pfedem vymezenych oblastech (napf.
grafomotorika nebo pisemné vyjadient).

Mém takovou predstavu, Ze bych si po kazdé hodiné psychomotoriky provedla na zékladé

pozorovani terénni poznamky, jak se Zaci béhem cviceni chovali a také, jak vSe prozivali,

coz bych se dozvédéla formou nestandardizovaného rozhovoru s nimi bezprostiedné po

aktivitach s tou kterou psychomotorickou pomtickou.

Na pocatku vyzkumu bych chtéla provést rozhovory s ucitelkami a rodic¢i danych Sesti

zéku, které zopakuji na konci experimentu po pul roce, abych zjistila, zda dle jejich minéni

psychomotorika n¢jakym zptisobem ovlivnila dané zéky. Pfed zahijenim experimentu a po
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jeho ukonceni bych také chtéla provést analyzu vysledku ¢innosti danych zakd, a to jak
vyrobki z vytvarné vychovy, tak sesitll, zdkovskych knizek a dalSich zdroja.

V ramci pfipravy na vySe zminovany experiment jsem absolvovala piedmét psychomotorika

pod vedenim pani doc. Blahutkové a také kurz akreditovany MSMT, ze kterého jsem ziskala

osvédceni.

Pocet zkoumanvych jednotek a zpusob jejich kontaktovani:

Moji piedstavou je skupina Sesti Zaki 1. stupné ZS logopedické stejného véku, se kterymi
bych Sesti mésicti v rdmci odpoledni volnocasové aktivity provadéla psychomotoricka cviceni
(hravé pohybové aktivity).

Kvali dostupnosti jsem vybrala ZS logopedickou v Brng, jejiz feditelku bude kontaktovat
vedouci mé diplomové prace. Po odsouhlaseni spoluprace vedenim a vybéru ro¢niku 2., 3.
nebo 4. na zaklad¢ doporuceni, budu kontaktovat ve spolupraci s tfidnimi ucitelkami rodiny,
které by byly ochotné ke spolupraci. Poté co zjistim, jaké rodiny by se mnou spolupracovaly,

domluvim se s nimi na konkrétnich podrobnostech, které nasledné sdélim i vedeni $koly.

Uryvek z piipravovaného nastroje sbéru dat — polostandardizovany rozhovor

Otazky polostandardizovaného rozhovoru s uditelkou télesné vychovy a plavani

- Slysela jste o nékdy pojem psychomotorika a v jaké souvislosti?

- Setkala jste se s ni v praxi? Kde to bylo?

- Absolvovala jste néjaky kurz aplikované psychomotoriky? Pokud ano, o jak dlouhy
kurz se jednalo?

- Snazite se vyuZzivat nékterd psychomotorickd cviceni béhem vasi vyuky? Jaka cviceni
napiiklad s zaky vyuzivate?

- Pozorujete, ze zaky hodiny bavi vice, nez kdyz jste psychomotoricka cviceni do hodin
diive nezatazovala?

- Jakym zplisobem se nyni pozitivni piistup Zzaki k pohybu béhem psychomotoriky
projevuje?

- Jaké pomucky a natradi béhem hodin s Zaky pouzivate?

- Jepodle vas vidét, Ze dé&ti prace s barevnymi pomuckami bavi?

- VSimate si rozdilu ve spolupraci déti, kdyZ se jedna o psychomotorickou aktivitu
nezaméienou na vykon a kdyz se jednd o aktivitu, kterd je velmi soutézni a pii které

se vypadava?
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- Vite, zda se 1 ostatni ucitelé zde na Skole o psychomotoriku zajimaji a snazi se
uplatiiovat jeji prvky v hodinach télesné vychovy?

- Domnivate se, ze psychomotorika je dilezitd pti komplexni terapii zaki s vyvojovou

dysfazii?
- Myslite si, Ze by se psychomotorika méla rozsitit i do Skol bézného typu a ze by tam

byla dobie vyuzitelna?

Vvhody a nevvhody vyvzkumu, mozné etické a praktické problémy

V ramci ptipadové studie budu provadét se Sesticlennou skupinou ptilro¢ni experiment, na
ktery se budu muset dikladné pfipravit. Jednou z nevyhod bude ¢asové naro¢na ptiprava
psychomotorickych aktivit a jejich naprosté ovladnuti. Vyhodou pak je velkd ochota
spolupracovat ze strany odbornic zabyvajici se psychomotorikou, pani doc. Blahutkové a pani
dr. Travnikové, které mi jiz piislibily pomoc pii sestavovani psychomotorickych lekci.

A co se tyce dalSich praktickych problémt, miize mé potkat jeden dost zdvazny na samém
pocatku vyzkumu, a to ze Skola nebo rodi¢e neubudou chtit zah4jit spolupraci.

Dale beéhem vyzkumu se asi bude stavat, ze na psychomotoriku nepfijdou vSichni Z4ci, ale na
druhou stranu toto jo vyhodou oproti pomyslnému kvantitativnimu vyzkumu, protoze
psychomotoriku budu rozebirat z riznych pohledii a nebudu potiebovat 100% dochdzku
jednotlivych zakl na cviceni.

Jist¢ se nevyhnu etickému problému, ve kterém néjaké zdky do vyzkumu vyberu a jejich
spoluzéky nikoliv. Toto vSak bohuZel nejde jinak opatfit, protoze vybér vyzkumného vzorku

bude zaviset na ochot¢ rodin spolupracovat.

Terénni pozndmky z prvniho realizovaného rozhovoru

Béhem tydenni praxe na ZS logopedické v Brné jsem méla moznost provést orientaéni
pozorovani prostfedi a také jsem provedla rozhovor s jednou z ulitelek télesné vychovy a
plavani, kterd se o problematiku psychomotoriky velmi zajima a snaZzi se ji na zéklad¢ svych
zkusenosti z kurzu psychomotoriky aplikovat i do vody.

S touto pani ucitelkou jsem provedla polostandardizovany rozhovor, ktery se tykal
dosavadniho vyuZzivani psychomotorickych aktivit na dané Skole a také konkrétnich
problémil, které by mohly béhem experimentu nastat. Pani ucitelka byla velmi naklonéné
pripadné spolupraci, a dokonce mi pfislibila moznost jednu zhodin psychomotoriky

uskutec¢nit ve Skolnim bazénu.
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Z ptedem prtipravenych otdzek vyplynula fada dalSich, na které mi pani ucitelka ochotné
odpovidala. Jeji zajem o psychomotoriku je velky, sama absolvovala jiz vySe zminény kurz
psychomotoriky akreditovany MSMT a psychomotorické aktivity nezaméfené na vyhravani a
na prohrévani, ale na prozitek z pohybu, se snazi aplikovat do vody. Kromé& klasickych
pomiicek do bazénl pouziva i vicka od PET flasek (typickd psychomotoricka pomtcka) a hry
se snazi dobfe motivovat, aby byli vSichni Z4ci zapojeni a aby se mezi nimi rozvijela
spoluprace a komunika¢ni schopnosti.
Pani ucitelka je do psychomotoriky velmi ,,zapalena®, protoze vidi, ze déti pohyb pii dobré
motivaci bavi, ale obCas do hodin zafazuje 1 soutézni aktivity i za cenu, ze nékdo prohraje a
rozbreci se. ProtoZe jak tikd, n€které déti se ve skupiné v typu téchto her vyslovené vyZivaji, a
jim chce také dat prostor.
Vzhledem k tomu, Ze pani ucitelka je jedind, kdo na Skole plavani uci, nemiize hodnotit praci
ostatnich télocvikai ve vyuce, mysli si ale, ze se o psychomotoriku pfili§ nezajimaji. Na
prvnim stupni ZS je vzdy ale télesna vychova zaméfend spiSe na pohybové hry, rytmické
aktivity spojené s pohybem, nez na vykony a jejich znamkovani.
Pani ucitelka nema zkuSenosti s praci s jinymi vékovymi skupinami, ale mysli si, Ze se
psychomotorika da vyuzit u vSech lidi, malych i velkych, na béznych zakladnich Skolach i na

Skoléach specializovanych, Ze je jednoduse pro kazdého.

Nameéty k modifikaci vyvzkumného navrhu na zikladé zkuSenosti z terénu

Zkusenosti z terénu mi pomohly uvédomit si, Ze milj vyzkumny navrh je prozatim na dobré
cesté. Zaci s vyvojovou dysfazii dle mého orientaéniho pozorovani skuteéné potiebuji
komplexni terapii, jejiz souc¢asti mize byt i psychomotorika, kterd poskytuje moznosti rozvoje
fady oblasti jejich osobnosti. Pozorovani mi také dalo jistotu, ze volba kvalitativniho
vyzkumu a metody ptipadové studie je spravné zvolena.

Na zaklad¢ rozhovoru s ucitelkou télesné vychovy a plavani jsem se rozhodla jednu
psychomotorickou lekci aplikovat do bazénu a timto obohatit piillrocni psychomotorickou

praci s Sesti zaky.
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