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Vyzkumné téma:

Ptistupnost volnocasovych a socializa¢nich aktivit pro osoby s télesnym postizenim

v Brné.

Vvyzkumny problém

Aktualni situace v moznosti aktivniho traveni volného casu osob s télesnym
postizenim. Z hlediska informovanosti, dopravy, moznosti zajiSténi asistence a komunikac¢ni

bariéry.

Vvzkumna otazka

Ktery z vySe uvedenych aspektii je z pohledu osob s télesnym postizenim nejvétsim
nebo nejmensim problémem pfti aktivnim traveni volného casu?

Vedlejsi vvzkumnd otdzka

Proc jsou nékteré vyse uvedené aspekty z pohledu osob s télesnym postizenim mensim

problémem a jiné vétSim problémem?

Volnocasové a socializacni aktivity hraji v zivoté kazdého cloveéka velkou roli.
PfindsSeji moznost seberealizace prostfednictvim ,konicki*, relaxaci, navazani novych
kontakti atd. Cilem této prace je ptinést aktudlni ndhled do problematiky traveni volného ¢asu
osob, jez maji vybér téchto aktivit ztizeny z disledkli télesného postizeni. Jaké jsou jejich

moznosti a s jakymi problémy se setkavaji.

Volba vyzkumné strategie:

Pro toto téma jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii, konkrétné dotaznik.
Jednd o aktudlni nahled do této problematiky, chtéla bych zjistit ndzory vice lidi na tuto

problematiku a vysledky zobecnit.

Teoretickd hypotéza:

Lidé se zdravotnim postizenim maji ztizené moznosti aktivniho traveni volného casu.

Pracovni hypotézy:

1. Doprava d€la osobam se zdravotnim postizenim problém, kvili narocnosti zajisténi
osobni asistence, ne z hlediska dopravy samotné.
2. Osoby steélesnym postizenim pocituji veétsi problém v komunikacni bariéfe nez

v informovanosti o nabidce aktivit.



3. Nabidka volno¢asovych aktivit je pro osoby s télesnym postizenim méné rozsahla, nez

je aktualni poptavka.

Koncept:

Volnocasové¢ aktivity

Konceptualizace:

Volny ¢as mizeme charakterizovat jako: , Casovy prostor, ktery clovéku umozituje
svobodnou volbu cinnosti, pri které si jedinec vybird aktivity nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykonava je tedy dobrovolné a tyto cinnosti mu poskytuji uspokojeni a prijemné

zazitky.  (in Ludikova, L., Stoklasova, V., Tyflopedie pro vychovné pracovniky)

Operacionalizace:

Indikator €. 1- Volnocasové aktivity- zaméteni volnocasovych aktivit
zajisténi asistence uspesné/neuspesné
subjektivni respondentova spokojenost/nespokojenost
Indikétor €. 2- Aktivni trdveni- informovanost o moznostech
¢lenstvi v organizacich

zpusob traveni volného Casu (aktivni/pasivni)

Navrh metody sbéru dat:

Dotaznik

Vvyzkumny vzorek:

cey

Lid¢ s télesnym postizenim, zijici trvale v Brn¢, starsi 18- ti let

Zdivodnéni- Lidé starSi 18- ti let si vétSinou volno€asové aktivity zajiStuji sami. U mladSich
osob by vyzkum mohl byt ovlivnén tim, Ze na traveni volného casu se podili $kolské zatizeni.
Dotaznikova forma je zvolena pro moznost velkého mnozstvi respondentd.

MozZné nevyhody- mald ndvratnost- zdlezi ovSem na zpusobu jejich Sifeni- zda osobné ¢i

elektronickou postou apod.



Ukézka dotazniku:

Dobry den,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi jako podklad

pro diplomovou préci- téma: Ptistupnost volnoc¢asovych a socializa¢nich aktivit pro osoby
s télesnym postizenim v Brn¢.

Veskeré poskytnuté tidaje jsou anonymni a budou pouzity vyhradné k vyhodnoceni
ziskanych vysledkd.

Pfedem dékuji za spolupraci.

Katetina Pelantova (studentka Pedagogické fakulty Univerzity Masarykovy v Brn¢)

1. Jakymi aktivitami nejcastéji napliujete sviij volny ¢as? Prosim blize specifikujte.
(ptiklad: sport- plavani, kultura- kino,...)

Sport (uved'te, prosim, jaky):

Kultura:

Spolecenské aktivity:

Zajmové kurzy:

Jiné:

2. Jak casto témito aktivitami naplilujete svlij volny cas?
a) Vice Castgji

b) Jednou az dvakrat do tydne

¢) Jednou az dvakrat do mésice

d) Jednou az dvakrat za pil roku

e) Méng Castéji

3. Odkud ziskavate informace o volnocasovych a socializa¢nich aktivitach?

4. Vyuzivate pii vyhledavani volnocasovych a socializa¢nich aktivit sluzeb n€kterych
organizacich?
a) ano (uved’te prosim o jakou organizaci se jednd)

b) ne



5. Je pro Vés nabidka volnocasovych a socializacnich aktivit dostate¢na?

a) ano, protoze:

b) ne, protoze:

6. Ve kter¢ oblasti je podle Vas nejvetsi mira zastoupeni volnocasovych a socializacnich aktivit?
(1 — minimum X 5 — maximum)

Sport 12345

Kultura12345

Spolecenské aktivity 1234 5

Zajmoveé krouzky 12345

Jiné (uved’te, prosim, jak€) ...........cccvvmviiiiiieeieeeeeeiee,

7.V ¢em myslite ze je, podle Vas, nejvetsi ,,problém* pfistupnosti volnocasovych a
socializa¢nich aktivit?

(1 — nejmensi problém X 5 — maximum nejveétsi problém)

Doprava 12345

Informovanost 1 234 5

Zajisténi asistence 1 23 4 5

Komunikacni bariéra (pf. u neslySicich..) 12345

Jiné (uved’te, prosim, jaké): .........cooviiiiiiiiiiiiiiii,

8. Prosim, uved’te své pohlavi:

9. Prosim, uved’te svij vek:

10. V ptipad€ VaSeho zajmu, prosim napiste v kratkosti Vasi osobni zkuSenost s pfistupnosti k

volno¢asovym a socializacnim aktivitam.

(priklad - zkuSenost s dopravou, moznosti asistence, apod.):



Zamys$leni nad moznymi praktickymi a etickymi problémy:

U tohoto tématu by mohl nastat problém pii sbéru dat. Jiz diive jsem se u dotaznikové
metody setkala s nizkou navratnosti. Bude tedy dilezité dotazniky rozesilat s dostatecnym
casovym predstihem a tam, kde to bude mozné donést dotazniky osobné.

S etickym problémem se doufam nesetkdm. Cilem prace je piinést aktudlni nahled do této

problematiky, nefesi se tu zadné ,,tabu* téma.
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