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Téma:

Adaptace déti z péstounské péce na Skolni prostiedi.

Vyzkumny problém:

Jak se tyto déti dokazou adaptovat na Skolni prosttedi a jaké faktory adaptaci ovliviiuji.

Relevantnost vyzkumu:

K tématu ndhradni rodinné péce vysla uz tada literatury, ale z hlediska vyzkumného zatim
chybi systematické sledovani péstounskych rodin a piijatych déti. Casto diskutovanym
tématem je vychova déti v péstounské péci a vliv péstounské péfe na rozvoj osobnosti

piijatych déti.

Uvod:

Ve své praci se vénuji problematice déti z péstounskych rodin. Tyto déti neziji se svymi
biologickymi rodi¢i, protoze se o n¢ vlastni rodi¢e nemohou, nedovedou nebo nechtéji
postarat. Péstounska péce je jednou z forem péce o dité, kterd umoziuje vychovu ditéte
ovlivnéno svou minulosti, kterd dit¢ poznamenala at’ uz pozitivné¢ nebo negativné. S timto
vkladem se dit¢ snazi zapojit do zivota rodiny i1 spole€nosti.

Jako vychovatelka ve Skolni druzin€ jsem se setkala se dvéma détmi z péstounskych rodin,
které byly uz na prvni pohled odlisné od ostatnich déti. Tato odliSnost spocivala v jejich
chovani a reakcich, které¢ byly napadné rozdilné. Jejich vychova byla velmi problematicka a
déti se obtizné prizpiisobovaly skolnimu prostiedi. Proto jsem se zacCala zabyvat adaptaci

téchto déti na Skolni prostiedi.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je zjistit, jak se dité z péstounské péce dokaze adaptovat na Skolni prostredi.
Jak dité ovliviluje Zivot v ptivodni biologické a nasledné péstounské rodin€ a jak se tyto vlivy
promitaji na pusobeni ditéte ve Skolnim prostiedi. Adaptaci ovliviiuje fada faktord, kterymi

jsou psychicky vyvoj ditéte, vychovné piisobeni a také samotné Skolni prostfedi. Na dité
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pusobi i zkuSenosti, které si piindsi ze své biologické a nahradni rodiny. Dé se predpokladat,
ze skute¢nost, Ze dit€ psychicky stradalo, dité¢ vyznamné ovlivnila a poznamenala. Zaméiila
jsem se proto na chovani ditéte ve Skolnim prostiedi, jeho schopnost zaclenit se do kolektivu,

interakce mezi vrstevniky, schopnost komunikace a spoluprace, vztah ditéte k autorité.
Vyzkumné otazky:
Hlavni otazka: Jak dité z péstounské péce zvlada adaptaci na Skolni prostiedi?

Vedlejsi otazky:

1. Jak ovlivnil Zivot v biologické rodiné psychiku ditéte?
2. Jaky vliv maji péstouni na vyvoj osobnosti ditéte?

3. Jaky ma dité pfistup k autorité ucitele?
4. Ma dité problémy s komunikaci?
5

Jak zvlada dit€ zaclenit se do kolektivu?

Vyzkumna strategie:

Pti praci vychovatelky ve Skolni druZin€ jsem se setkala se dvéma péstounskymi rodinami.
Déti z téchto dvou rodin mi uz od pocatku mého piisobeni ve Skolni druzin¢ pfisly odlisné od
ostatnich déti. Proto jsem se rozhodla pro tento vyzkum.

Jedna se o terénni vyzkum uskutecnény v realnych podminkéch, v pfirozenych vztazich a
souvislostech, proto jsem pro sbér vyzkumnych tdaji uptednostnila kvalitativni pftistup.
Vzhledem k omezenému rozsahu vybérového souboru si tato prace neklade za cil formulovat
obecné zavéry. Jde predevs§im o porozuméni a pochopeni konkrétnich ptipadd, jejich popis a

komparaci.

Sbér dat:

Vyzkumny soubor byl sestaven ze dvou rodin a jejich dvou déti v péstounské péci. Rodiny
byly vyzkumu pfistupné a ochotné spolupracovat. Vyzkum rodin je vzdy podminén
dobrovolnou ucasti a tak je tomu i v tomto vyzkumu.

Obé rodiny, které na vyzkumu participovaly, pochazeji z Brna. V prib¢hu vyzkumu jsem byla
s rodinami i détmi neustale v kontaktu. O rodinach jsem méla uz od zacatku vyzkumu

zakladni udaje a to jak o péstounech, tak o détech, i o rodin¢ jako celku, v€etn€ vlastnich déti



péstountl. Tyto zékladni informace jsem ziskala pfi nastupu do zaméstnani a dale pii mém
pusobeni ve Skolni druziné.

Rodiny, které se potykaji s problematikou péstounské péce, jsem sama oslovila a na zakladé
jejich svoleni jsem pfistoupila k vyzkumu. Rodinam jsem piedlozila strukturovany dotaznik,
otazky byly pro obé& rodiny stejné.

Nasledn¢ jsem oslovila tiidni ucitelky obou déti z péstounskych rodin. Po jejich svoleni jsem
mohla pfistoupit k vyzkumu a uskute¢nit rozhovory, které jsem si pfipravila.

Pti vyzkumu jsem vyuzila také metodu pozorovani. Pozorovani déti probihalo ve Skolni
druzing, kde jsem ptsobila jako vychovatelka. Pozorovani bylo pfimé, zucastnéné a
nestrukturované. Z pozorovani jsem si dé¢lala terénni zapisky, kde jsem se ze vSech

pozorovanych jevli zaméfila pouze na dulezité jevy pro vyzkum.

Scénar rozhovoru:

Zvolila jsem variantu polostrukturovan¢ho rozhovoru. V jeho priibéhu se budu snazit polozit
vSechny otdzky, které jsem prfedem pripravila, ale dat také prostor dotazovanym, aby se mohli
vyjadfit o vSem, co povazuji za dilezité. Podle okolnosti budu pokladat i otazky dopliujici,
vyplyvajici z dané situace. Béhem rozhovoru se mize stat, ze nékteré otdzky budou
zodpovézeny strucné a jiné zase obsahleji. Informace, které jsem od nich ziskdm, s jejich
védomim nahraji, nasledn¢ piepisi a usporadam.

Pro rozhovor jsem se rozhodla z toho divodu, Ze tfidni ucitelky se s détmi z péstounskych
rodin setkavaji ve Skole denné, velmi dobte znaji jak déti, tak i rodice, a jejich pohled na tuto

problematiku bude pro vyzkum velmi pfinosny.

. Jak jste se dozvEédély, ze je dité¢ v ndhradni rodinné péci?
. Co vite o historii ditéte?

. Jak nahliZite na ptfitomnost ditéte ve tiide?

. Zd4 se vam dité n¢jak odlisné od déti z béznych rodin?

. M4 dité néjaké problémy s chovanim a s u¢enim?

. Jaky ma dité ptistup k vam jako k autorité?

. Ma dité problémy se zaclenénim do kolektivu?

. Jak hodnotite vztah ditéte s vrstevniky?
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. V8imly jste si u ditéte n¢jakych problému s komunikaci?
10. Jak dité zvlada spolupraci s ostatnimi détmi?

11. Mate k ditéti stejny ptistup jako k ostatnim détem?



12. Jak nahliZite na vztah nahradnich rodi¢u k ditéti?

13. Myslite, ze rodice zvladaji vychovu ditéte?

Praktické a etické problémy pri vyzkumu:

Na praktické problémy jsem béhem svého vyzkumu nenarazila. Samoziejmé je potieba, si na
vyzkum vyhradit dostatek ¢asu a sladit Casovy harmonogram s ucastniky vyzkumu.

U kvalitativniho vyzkumu, zejména pii vyuziti metody rozhovoru, mohou otazky zasahovat
do soukromi, otevirat minulost rodiny a ukazovat pohled uciteld na konkrétniho zaka. Proto je
tteba k vyzkumu pfistupovat citlivé a jak rodiny, tak i tfidni ucitelky ubezpecit, ze vyzkum
nenarusi jejich soukromi a anonymitu. Hlavné by se nikde nemély uvadét jména zicastnénych

a pokud je nutné, n¢jaké jméno pouzit, musime ho samoziejmé zménit.

Rozhovor:
1. Jak ses dozvédé€la, ze je dit€ v ndhradni rodinné péci?

Bylo to jednak od rodicu, od byvalé tridni ucitelky a od vychovné poradkyné.

2. Co vi$ o historii ditéte?
Vim toho asi docela dost, ale bohuzel ty poznatky jsem ziskala az letos po Vanocich, coz je

celkem pozdé. A bylo to vzhledem k tomu, Ze jsme navstivili jeho psycholozku a dozvedeli jsme

se néco o rodiné, o jeho piivodu a o tom, jak Zil predtim.

Co o tom ptesné vis, jak Zil predtim?

Jako konkrétni informace?

Ano.

Vim, Ze Tinova maminka ho pravdépodobné nechtéla, mozna ze byla néjak zavisla na drogach
nebo alkoholu, to nevim presné. On byl v Americe asi v péti péstounskych rodinach asi od
dvou do péti let a stridal se v téch rodinach, kde byl velky pocet déti. Mél asi bidu o jidlo,
protoze kdyz potom prijel sem, tak se o jidlo hodné rval a bal se, Zze na ného nevyjde. Potom
nahradni tatinek, ktery je bratr biologické matky, ho chtél vzit sem a byly s tim velké potize,

protoze on je obcan USA. Vzali si ho sem od péti let.

3. Jak nahlizi§ na ptitomnost ditéte ve trid&?



No... On sam citi, Ze sem nepatri, ze je American a hrozné touzi po tom, tam byt. Jinak byl

tady vzdycky zaclenény, ale posledni dobou citi, Ze tady nepatii a i déti mu v tom pomahaji.

4. 7da se ti dit¢ n¢jak odlisné od déti z béznych rodin?

Tak odlisny je vtom, Ze strasné vyzaduje pozornost, lasku a pocit bezpeci, duvery, Ze to

hrozné vyzZaduje vic nez ostatni.

5. M4 dité néjaké problémy s chovanim a s u¢enim?

Ma a velké. Prospéchoveé ne, akorat neplni zadany ukol nebo ho udeéla po svéem. Nedokdze se

dobre soustredit a s chovanim ma velké potize.

Naptiklad?

Neustalé vykrikovani, chozeni po tride, skakani do reci. Prosté se predvadi a ma takove

teatralni projevy.

6. Jaky ma dité ptistup k tobé& jako k autorit&?

Tinova psycholozka rekla, Ze ma problém uznat kohokoliv jako autoritu. Takze to se projevuje

i u me, Ze me tak uplné nerespektuje.

7. M4 dité problémy se zaclenénim do kolektivu?

On sam se zaclenit nechce a déti ho jakoby nechtéji. Takze to klima tady bylo hodné Spatné a
proto je to dnes tak, jak to je, ze Tino je v laznich na néjakou dobu, aby byl v jiném prostiedi
a s détmi vedeme besedy o tom, co je dobré a jak se k nému chovat.

8. Jak hodnotis vztah ditéte s vrstevniky?

Tino je jakoby o dva roky zpdtky v socialnim uceni a projevech. Hodné casto si chodi hrat do

skolky.



Ma ve tfid¢ néjaké blizké kamarady?

To je takové kamaradstvi, Ze chvilku je a potom neni. Takze néjakého trvalého kamarada

nemad.

9. Vsimla sis u ditéte n¢jakych problémii s komunikaci?

Ma velkeé problémy. S tim co Fict, jak to Fict a jeho reakce jsou neadekvatni na uplné nepatrné

podnéty.

10. Jak dit& zvlada spolupraci s ostatnimi détmi?

Neékdy chce pracovat, nékdy odmita pracovat s kymkoliv, ale ma taky hodné problémy

s vyprazdnovanim, takze hrozné casto odchazi ze tridy.

11. Mas k ditéti stejny pristup jako k ostatnim détem?

Nemam k nikomu stejny pristup, protoze kazdy je tak jiny, Ze vyZaduje uplné néco jiného a
prave Tino je hrozné deprivovany, oplostely a uplné hladovy po nejakém citu nebo uzndni.
Hlavné aby si ho nékdo vsiml, aby ho nékdo chvalil.
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12. Jak nahliziS na vztah nadhradnich rodi¢u k ditéti?

O tatinkovi se vyjadrit vithec nemiizu, protoze jsem neméla tu cest. S maminkou je dobra
spoluprdce, velmi dobra. Vidim to tak, Ze maminka ho ma velice rada a déla pro ného strasné
moc. ProtozZe uz ma ted svoje dvé dalsi deti, tak tolik casu a trpélivosti uz na néj asi nema, jak
méla na ného driv, ale vim, ze ho ma hodné rada a fakt se snazi, aby se mu darilo, aby to bylo

lepsi ta jeho situace nez je ted.
13. Myslis, ze rodice zvladaji vychovu ditéte?
Pravé zZe ted’ je obdobi, kdy je v takovém zarizeni, kde on sam se uci nebo se ma spravit ve

svem chovani. TakZe oni zvladali vzidycky s velkymi obtizemi, protoze Tino je strasné

specificke dite, protoze my nevime uplné presné, kdyz on byl miminko, jestli se o néj maminka



starala, byl strasné vyhladovély. Myslim si, Ze je to pripad, ktery se vyskytne ziidka kdy a je

potreba k nemu uplné jinak specificky pristupovat.

Modifikace vyzkumného navrhu:

Misto dotaznik pro rodi¢e je mozné zvolit také rozhovory, které mohou pfinést vice
informaci, ale na druhou stranu mtize byt t€z8i dostat tyto informace, kdyz rozhovor probiha
tvari v tvaf. U pozorovani déti 1ze vyuzit strukturované pozorovani, kde je mozné se zaméfit

na konkrétni jevy a presné zaznacit napf. jejich intenzitu, atd.
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