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Nadézda Tichankova uco:257704
SPAMP MTO2 Metodologie 2

ZavéreCny projekt

1) Vyzkumné téma, problém otazka. Predstaveni tématu vyzkumu v min 1 odstavci,
cilit vyzkumu v dal§im odstavci

Téma:

Vyzkumny problém:

Hlavni vyzkumna otazka:

Téma vyzkumu:

Cil vyzkumného navrhu:

Kvalita zivota zaka s poruchou chovani

Oveéteni funkcEnosti metody na zjisténi kvality zivota navrzené
Tomasem Svatosem a Evou Svarcovou (In Mares, 2008) u déti
s problémovym ¢i poruchovym chovanim

Je tato metoda (vyuzitd Svatofem a Svarcovou u déti bez
vychovnych problémi) funkéni i u déti s poruchovym ¢i
problémovym chovanim?

Obecné¢ je znadmo, ze deti s poruchami chovani na zakladé
patného sebepojeti nemaji komunikaéni dovednost mluvit o
svych problémech a svych pocitech, proto je tématem vyzkumu
prace se zdky a pojmem kvalita zivota s cilem rozmluvit je a
ziskat informace o kvalité jejich zivota, o jejich zkuSenostech
s pojmem kvalita zivota a jejich zebticku hodnot

Cilem vyzkumného Setfeni je ovefeni metody navrzené T.
Svatosem a E. Svarcovou za uéelem nalezeni nejvhodné&jsiho
postupu, upozornéni budoucich vyzkumniki na mozné chyby a
piekazky pfi realizaci vyzkumu a piipadna modifikace metody
za ucelem vyuziti u déti s poruchovym ¢i problémovym
chovanim. Druhym cilem je zjiSténi, jak jsou na tom tito Z4ci, co
se tyCe predstav o kvalitnim zivoté. Zda znaji tento pojem, umi
se k tématu vyjadfit, jaké hodnoty jsou pro n¢ dilezité, a které
hodnoty si spojuji skvalitnim Zivotem. Samotné odpovédi
respondentl jsou tfetim cilem.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otazky (maximalné 5)

Hlavni vyzkumna otazka:

Vedlejsi vyzkumna otazka:

Je tato metoda (vyuzitd Svatofem a Svarcovou u déti bez
vychovnych problémt) funkéni i u déti s poruchovym ¢i
problémovym chovanim?

Jaké maji déti s poruchou chovéani povédomi o kvalitnim zivote?
Jaké jsou jejich priority? Dokazi charakterizovat z hlediska
kvality vlastni zivot? Jaké hodnoty jsou u téchto zakli na prvnich
mistech v Zebticku hodnot?


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=580080

3) Volba vyzkumné strategie (kvalitativni nebo kvantitativni) a jeji zdlivodnéni

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum jako svou vyzkumnou strategii. Kvalitativni proto,
7e ve své praci budu zkoumat funkénost metody T. Svatose a E. Svarcové na zjisténi kvality
zivota. Prvnim krokem bude pilotni Setfeni na bézné zdkladni Skole. Nésledné probéhne
uprava ¢1 modifikace metody a piiprava podkladi pottebnych pro realizaci vyzkumu (piiprava
indikatorti kvality Zivota na karticky, dotaznikt atd.) za ucelem vyuziti metody u zaki
s problémovym ¢i poruchovym chovanim. Jako dal$i bude vyhledani mista, kde prob&hne
vyzkum. Kontaktuji sttediska vychovné péce v Brné.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o po¢tu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.

Metoda Tomase Svatose a Evy Svarcové spo¢iva v praci s indikatory kvality Zivota,
dotazniku a diskuzi se zaky, cely pribéh byl monitorovéan, tj. soucdsti sbéru dat byla i
videonahravka. Rada bych vyuZila stejnych metod sbéru dat, a to dotazniku, prace
s indikatory kvality Zivota a diskuzi se Zaky. Videonahravka neni v ptipad¢ téchto zakt v SVP
mozna. Mam predstavu doplnit jejich metody o praci s piib&hy, resp. kratické charakteristiky
péti riznych zivotl, a indikatory kvality zivota (pfedev$im z oblasti socidlniho prostiedi,
materidlniho hlediska a psychologickych aspektli) pfenést na karticky.

Metoda, kterou vyuzil Svato§ (popis spoluzika) je pro zaky, ktefi spolu jsou ve tiidé
delsi Cas, tj. znaji se a proto mohou svého spoluzéka popsat. Ve sttedisku vychovné péce jsou
déti na dva mésice a Casto prichazeji rizné dny, proto svého spoluzaka casto ani jesté neznaji,
a kdyz déle, tak rozhodné ne tak dobfe jako spoluzédka. Proto bych rada, aby zkusili zaci ve
stfedisku popsat sami sebe.

Setteni T. Svatose a E. Svarcové prob&hlo u 24kt 6. a 8. tiid, pii celkovém poctu 49
zakl. Svij vyzkum bych chtéla realizovat u zakti s PCH ve stiedisku vychovné péce, kde se
pohybuje zhruba 16 déti. Jde totiz o funkEnost metody, nikoliv o sbér dat.

Pilotni $etieni bych chtéla provést na zakladni $kole, pravdépodobné ZS Na Valtické,
Bfeclav. Pro vlastni Setfeni kontaktuji stfedisko vychovné péce Help me v Brné€, konkrétné
svou prosbu poslu fediteli V. Vanakovi.

Mam predstavu, Ze si piipravim indikatory kvality zivota na listeCky, piipravim si
karticky s pfibéhy a dotazniky. Indikatory by zéaci ftadili, pfibéhy dle obliby také.
V dotaznicich by odpovédéli na zakladnich par otazek typu: Spatny Zivot, vyborny zivot,
normalni zivot.

5) Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat - scénaf rozhovoru, plan pozorovani
atd.

Viz piiloha na konci dokumentu

6) ZamySleni se nad moZznymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu
(minimalné 1 odstavec)

Moznym problémem bude schopnost popsat sama sebe u zaki s PCH. Tito Zaci totiz
casto o svych problémech, ¢i o vlastni osobé hovofit neumi, stydi se, ¢i nedokazi popsat, co
citi, co si mysli. Tato snizend dovednost v komunikaci je zapfi¢inénd Spatnym sebepojetim
ziskanym negativni reakci okoli. Dalsim problémem, ktery se miize vyskytnout, je nechut



zakt ke spolupraci. Bude tfeba dobré motivace. Musim mit také dostatek predtisténych
materiald a v zdloze 1 nizky a lepidlo.

7) Terénni poznamky a zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy
dokumentu

V ramci pilotniho $etfeni na ZS se uskute¢nil pouze uvod celého Setieni. Zaci obdrzeli
a odpovidali na dotaznik ohledn¢ dobrého, Spatného a vyborného Zivota. Ke kazdé
kolonce m¢li napsat, co si mysli, Ze je dobry zZivot (,,dobry Zivot mame, kdyz...“).
Dotazniky jim byly rozdany rdno pfed vyucovanim. Zde byla prvni chyba — z divodu
nevyckani na zodpovézené dotazniky byla mala navratnost. Zaci méli dotazniky navratit
do konce tydne. Navratnost byla v tomto pifipadé 8 z 19 dotaznikd. S touto chybou souvisi
1 spoluprace pii vyplnovani dotazniku. Ve vysledcich bylo patrné, Ze respondent pracoval
samostatné (uvedl v hodnotach i bydleni, zdravi a dileZitost vzdélani) a vSechny ostatni
respondentky spolecné.

Z pilotniho Setfeni vyplynula i nevhodnost ndpovédy zdkim. V dotaznicich béhem
pilotniho Setfeni byly uvedeny ptiklady hodnot. Ve vysledcich se pak Casto objevovaly
pravé tyto piiklady, jen s obménou. Proto byly z dotaznikli, pouzitych pifi vlastnim
prubéhu vyzkumném Setfeni v SVP, odstranény.

Dulezité je taktéZ myslet pfi zadavani dotazniku na upozornéni na vybér cilové
skupiny, o které se budeme bavit. Ve vysledcich vyzkumného Setfeni, které provedl
Svato§ (In Mares, 2008) se miizeme dodist, Ze byl piekvapen odpovéd'mi zakd. Zaci
odpovidali v ramci dotazniku za dospélé jedince. Svatos pifisuzoval tento jev tomu, Ze Zaci
odpovidali to, co si mysleli, Ze dospéli chtéji od nich slySet. Nepsali o jejich souasném
véku, ale o budoucim Zivote. Neuvedli, Ze do normalniho Zivota spadaji dva sourozenci a
mit oba dva rodice, ale uvedli, Ze normdalni Zivot ma clovek, ktery jde kazdy den do prace
(ma praci), jezdi obcas na dovolenou (Zadné vétsi finan¢ni problémy), bydli v byté (jako
vétiinova spolegnost). V ramci pilotniho Setfeni Zaci ze ZS psali o jejich véku, tj. splnili
téma kvalita Zivota ,,zak0.* Zamérovali se na indikatory diilezité pro vek jejich vrstevnikd,
nikoliv na dospélé jedince, napi. kapesné od rodicli, mobilni telefon, oblékani se dle
mody, moznost vzdélavat se, a samoziejme pratele kolem sebe.

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zikladé zkuSenosti z terénu

Metoda Tomase Svatoie a Evy Svarcové spodiva v praci s indikatory kvality Zivota,
dotazniku a diskuzi se zadky, cely pribéh byl monitorovéan, tj. soucasti sbéru dat byla i
videonahravka. Vyuziji stejnych metod sbéru dat, a to dotazniku ohledné dobrého, spatného a
vyborného Zivota; praci s indikdtory kvality Zivota a diskuzi se zaky. Videonahravka neni
v pripad¢ téchto zakti v SVP mozna. Jejich metody doplnim o prdci s pribéhy, resp. kratické
charakteristiky péti riiznych Zzivotli, a indikatory kvality zivota na kartickach (pfedevSim z
oblasti socialniho prostiedi, materidlniho hlediska a psychologickych aspekti).

Metoda, kterou vyuzil Svato§ (popis spoluzika) je pro zaky, kteii spolu jsou ve tiidé
delsi cas, tj. znaji se a proto mohou svého spoluzdka popsat. Ve stfedisku vychovné péce jsou
déti na dva mésice a Casto prichazeji rizné dny, proto svého spoluzaka ¢asto ani jeste neznaji,
a kdyz déle, tak rozhodné ne tak dobfte jako spoluzaka. Proto bych rada, aby zkusili Zaci ve
stiedisku popsat sami sebe. Indikdtory na kartickdch Zaci setadi, ptibéhy dle obliby také.
V dotaznicich odpovi na zakladnich par otazek typu: Spatny zivot, vyborny zivot, normalni
zivot — spolec¢nost, vlastni.



9) Seznam relevantni (odborné) literatury (minimalné 10 poloZek, dvé z toho
zahrani¢ni) dle cita¢ni normy jednoho z oborovych ¢asopisi.

ADLER, Alfred. Porozuméni Zivotu : Uvod do individudlni psychologie. Praha : Aurora,
1999. 158 s. ISBN 80-85974-76-2.

AUGER, Marie-Thérése, BOUCHARLAT, Christiane. Ucitel a problémovy Zdk : Strategie
pro reseni problémii s kazni a ucenim. Praha : Portal, 2005. 128 s. ISBN 80-7178-907-0.
CACKA, O. Psychologie ditéte. 2. vyd. Tisnov: SURSUM, 1996. 112 s. ISBN 80-85799-03-
0.

FILOVA, H., et al. Vybrané kapitoly z obecné didaktiky. Brno: MU, 1996. 97 s. ISBN 80-210-
1308-7.

HELUS, Zden¢k. Dité v osobnostnim pojeti : Obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele i
rodice. Praha : Portal, 2004. 228 s. ISBN 80-7178-888-0.

JUVA, V. Uvod do pedagogiky. 4. vyd. Brno: Paido, 1999. 112 s. ISBN 80-85931-78-8.
KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha : Portal, 2001. 280 s. ISBN 80-7178-551-2.
MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. 3. vyd. Praha: Portal, 2008. 112 s. ISBN 978-80-
7367-504-2.

MARES, Jiti, et al. Kvalita Zivota u déti a dospivajicich III. Brno : MSD, 2008. 235 s. ISBN
978-80-7392-076-0.

PAYNE, Jan, et al. Kvalita Zivota a zdravi. Praha : Triton, 2005. 629 s. ISBN 80-7254-657-0.
PIPEKOVA, J., et al. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. 406 s.
ISBN 80-7315-120-0.

POKORNA, Véra. Teorie a naprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. 3. roz$. vyd. Praha :
Portal, 2001. 336 s. ISBN 80-7178-570-9.

PREKOPOVA, Jifina. Maly tyran : Co viastné déti potiebuji. 5. vyd. Praha : Portal, 2007.
156 s. ISBN 978-80-7367-271-3.

SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha : Grada Publishing, 2009.
ISBN 978-80-247-2947-3 (broz.)

ZahraniCni:

VISSER,J., DANIELS, H., COLE, T.: Emotional and behavioural difficulties in mainstream
schools, Volume 1, JAI, Oxford, 2001, ISBN: 0-7623-0722-6

LECHTA, V., MATUSKA, O., ZASZKALICKY, P.: Nové cesty k postihnutym lid’om,
1.vyd., Bratislava: Liecreh Guth, 1997. ISBN 80-967383-7-2

Velmi zajimavy vyzkumny projekt! Vasim cilem je, jestli jsem to spravné pochopila, zjistit,
zda dané méteni kvality Zivota je validni 1 pro déti s PCH. Pfesto se pojem validita v celém
projektu neobjevil. Z tohoto hlediska by bylo dobré projekt uptesnit. Pro to, ovéfit validitu
méticiho nastroje pro specifické prostiedi existuji v metodologii propracované postupy, mohla
byste se inspirovat prave jimi. Je také dobré porovnavat skute¢ny stav véci (tzn. to, co
muzeme o kvalité Zivota téchto déti fici na zaklade riiznych kritérii, kterd mizeme zjistovat ¢i
pozorovat bez ohledu na méfici nastroj), s tim, co naméfi nastroj, tak zmétime zjevnou
validitu. Pokud ndm naptiklad dité se Spatnym rodinnym zdzemim, Spatnym zdravotnim
stavem, depresivni a zanedbané vyjde jako dité s vysokou kvalitou Zivota (a naopak), je jasné,



ze validita naseho nastroje (tedy jeho schopnost méfit to, co chceme zachytit), neni vysoka.
Pokud byste méla zajem o konzultaci, rdda s vdmi projekt proberu.

Ad 5)Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat - scénar rozhovoru, plan pozorovani
atd.

Dotaznik €. 3 (V ¢em je muj zivot normalni, vyborny a Spatny) — zak vypise

Jsem holka / kluk (zakrouzkuj) a je mi ..... let.

Je muj zivot kvalitni? (zakrouzkuj) ANO X NE X NEVIM

V €em je muj zivot vyborny?

V ¢em je muj zivot Spatny?




V ¢em je muj zivot normalni?

Indikatory kvality Zivota — na karti¢kach, zaka vybere 12 dllezitych, poté 6 pro néj

Vaigvivs

Mit rodinu

Mit pfatele a kamarady kolem sebe

Mit mobilni telefon (nejlépe se spoustou funkci)

Dostdvat penize na utratu (od rodict/babicek)

Mit dostatek penéz jako rodina (mizZeme si leccos dovolit)

Mit kde bydlet

Mit pocitac

Usilovat o své zdravi

Mit moznost vzdélavat se

Mit co na sebe (obleceni)

Spolecné rodinné ¢innosti




Potieba jidla (potravy)

Mit auto

Mit vztah s druhym clovékem

Mit zaliby, konicky, hobby

Mit dostatek odpocinku (relaxace)

Mit zvife a starat se o négj

Potieba alkoholu, cigaret (obecné drogy)

Citit se v bezpeci

Mit lasku - byt milovan

PFibéhy (charakteristiky Zivotl) — na kartickach zZak sefadi podle toho, ktery se mu

nejvice libi az po nejméné

Doma spolu s nasima moc nemluvime, jsou cely dny pry&. Skoda, Ze nemam aspori
psa, bracha se uz totiz odstéhoval a ja jsem pofad sam doma. Mam par kamaradud,
ale jsou o dost starSi nez ja. Maji trochu jiné zajmy. Ucitelka fika, Ze ze mé nikdy nic
nebude. Chemie mé zajima, ale ostatni pfedméty mi prosté nejdou. Rad bych se
naucil lyzovat, mamka mé ale na hory nepusti — je to pry moc drahy.

Mam hodné sourozencl, Zijeme jen s mamou. Nemame moc penéz, proto dostanu
jen to, co potrebuji. Ani se pofadné kvlli mladSi sestfe nevyspim, narodila se pfed
par meésici, a v noci porad place. Nemam Zadné opravdové kamarady, ani u nas
v baraku, ani ve Skole. Ve Skole potfebuju vic Casu nez ostatni, a ti se mi proto sméji,
Ze mam ,dys.“ Taky jsem Casto nemocny a lezim doma.

Moje rodina je docela normalni. Mam mamu, tatu a brachu. Mam je rada, da se fict,
Ze mlUzeme probrat hodné véci. Kdyz zazlobim- pfijde trest, ale ja vim pro¢. Nejsme
ani bohati, ani chudi. O Vanocich dostanu vzdy jeden vétSi darek — loni MP3
pfehravac. Kazdé léto, pokud to jde, jezdime na dovolenou, i u mofe jsme uz byli.
Jsem zdrava. Chtéla bych se jednou dostat na vysokou a stat se doktorkou.

Jsem jedinacek. M0j mobil je skoro jako kapesni pocitag, kluci ve tfidé mi ho zavidi.
K Vanoclm jsem dostal notebook. Tata je podnikatel, hodné Casto jezdi na sluzebni
cesty, mama pravniCka. Penéz mam tolik, ze vzdycky kupuji o pfestavkach sladkosti
nebo chipsy pro spoluzaky. Znamky mam primérny, pro¢ se ucit — tata fikal, Zze budu
pracovat v nasi firmé.



Mam se fajn, kamaradi mé navstévuji v mém vlastnim pokoji, u nas na zahradé
spole¢né hrajeme fotbal. Prakticky kazdy mésic néjaky kamarad slavi narozeniny.
Mam kamaradul spoustu, i ve Skole. Jako rodina mame dost penéz, dostanu vSechno,
co chci. V zimé jezdime na hory, v Iété k mofi. Sice rodi¢e pfes tyden moc nevidim,
ale ten pocita€ co mam je skvély.



