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VYZKUMNY NAVRH
CAST 1
Téma: Sebepojeti déti
Vyzkumny problém: Sebepojeti déti s poruchami chovani
Vyzkumn4 otdzka: Jaké predstavy a hodnotici soudy o sob& chovaji dé&ti

s poruchami chovani?

Ve svém vyzkumu se budu zabyvat sebepojetim déti s poruchami chovani. Je jiz
znamo, ze sebepojeti déti s poruchami chovéani byva ve vétSiné ptipadl snizené. Neni vSak
dosud mnoho studii, které by se timto tématem zabyvaly podrobnéji. Zaméfim se proto na
hlubsi prozkoumani této problematiky, konkrétn€ na obsah jejich sebepojeti a jeho souvislosti
s nezadoucim chovanim. Vysledky Setfeni by mohly poslouzit k zefektivnéni prace s détmi

s poruchami chovni.

Cil vyzkumu:

Cilem mého vyzkumu je pomoci kvalitativnich metod prozkoumat sebepojeti déti
s poruchami chovani a zmapovat souvislosti pfedstav a hodnoticich souda, které o sob¢ dit¢
chovd, s jeho projevy chovéni. Na zaklad¢ vysledki vyzkumu poté vyvodit vychodiska pro

praxi.

CAST 2

Hlavni vvzkumna otazka:

Jaké predstavy a hodnotici soudy o sob¢ chovaji déti s poruchami chovani?

Vedlejsi vvzkumné otazky:

Jak dité s poruchou chovani ziskavé obraz o sobé samém?
Jakeé jsou souvislosti mezi sebepojetim ditéte s poruchami chovani a jeho chovanim?

Lze vyuzit prace se sebepojetim ditéte pro zefektivnéni jeho ,,pfevychovy*?
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CAST 3

Vvzkumna strategie:

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolil kvalitativni vyzkum, konkrétné¢ metodu, kterou
Hendl (2005) nazyva rozhovor pomoci navodu. Navod k rozhovoru piedstavuje soubor témat
a podotazek, které tazatel potiebuje probrat. Na rozdil od strukturovaného rozhovoru je zde
zachovana volnost pfizptisobovat formulace otdzek podle situace a spontdnné reagovat na
odpovédi informanta.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolil pfedevSim pro ziskdni detailnéjSiho vhledu do
zkoumané problematiky. Véfim, ze osobni kontakt s informantem a moznost jeho slovni

vypovédi mi umozni lépe dosdhnout stanovenych cili vyzkumu.

CAST 4

Navrh metody sbéru dat:

Sbér dat bude probihat ve stfedisku vychovné péce, kde zpravidla byvaji déti od 12-ti
do 15-ti let. Pocet informantii se bude 8-10. Podminkou bude souhlas ditéte s podilenim se na
vyzkumu.

Prvnim krokem pii sbéru dat bude nastudovani dokumentace konkrétniho ditéte.
Jednim z diivodii je poznéani ditéte a jeho problému, dale pak odhaleni citlivych téma, ke
kterym budu béhem rozhovoru pfistupovat opatrnéji, a také bude mozno odhalit souvislosti
zivotni cesty ditéte se zkoumanym jevem.

Vyzkum bude probihat s kazdym informantem zvlast' v oddélené mistnosti stiediska.
Pro navozeni tématu a ziskani orienta¢nich podkladii pro rozhovor nejprve vyuziji techniku
sebeposuzovani na adjektivnich skalach, které budou ukotveny na obou poélech adjektivy
s protikladnym vyznamem. Miru souhlasu s jednotlivymi vyroky bude mozno vyjadtit na 7-
mi bodovych skalach (viz ptiloha 1).

Dalsi ¢asti sbéru dat bude samotny rozhovor, ktery navaze na zminénou techniku a
bude se drzet pfedem stanovenych témat. Zaroven vSak nebude branit ditéti otevfit témata
nova, pro néj dulezita.

Z rozhovoru bude pofizen audiozaznam, ktery bude nésledné pifeveden do textové

podoby.
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CAST 5

Uryvek z pfipravovaného néstroje sbéru dat:

Celkovy scénaf sbéru dat je struéné popsan jiz v ptedchozim bodé€. Samotny rozhovor
nejprve navaze na vysledky posouzovani na adjektivnich skalach. Dit¢ bude mit moznost se
vyjadfit k jednotlivym vyrokiim také slovné a sviij souhlas ¢i nesouhlas zdivodnit ¢i doplnit.
Pokud se jiz béhem této faze sbéru dat vyskytne né¢jaké dominantni téma, rozhovor se od n¢j
bude postupné odvijet (pofadi ptfichystanych témat neni pro sbér dat podstatné). V opacném
ptipadé rozhovor volné piejde na prvni pfichystané téma (viz ptiloha 2).

Zodpovézeni vSech podotazek nepovazuji pro svlij sbér dat za nezbytné, slouzi spise
jako voditko pro vedeni rozhovoru. Zalezet bude spiSe na vyhodnoceni dilezitych témat a

podstatnych zjiSténi, kterymi se pfi rozhovoru budeme zabyvat podrobnéji.

CAST 6

ZamvsSleni se nad moznyvmi praktickyvmi a etickymi problémy pi1 vvzkumu:

Jednim zmoZnych problémi miZze byt omezeny c¢as na rozhovor vyplyvajici
z nabitého programu stediska vychovné péce. Diky praxi jsem s jeho rezimem a naplni dne
seznamen, proto véfim, Ze bude moznost dité z ¢asti programu uvolnit.
Z toho mize vyplynout jeho uzavienost a neochota v naSem rozhovoru pokracovat. Tomuto
problému se pokusim ptredejit nékolika zkuSebnimi rozhovory, béhem nichz ziskam
zkuSenosti a také zpétnou vazbu od dotazovaného. Pomoci mize také navozeni neformalni a
pratelské atmosféry v ivodu rozhovoru a zacatek v podobé adjektivnich skal.

Problémem se taky miZe stat uréeni hranice mezi zajmem o ziskdni zajimavych dat a
respektovanim soukromi a citlivych témat ditéte. Zde bude zéilezet na individualnim
posouzeni dané situace, zda se v konkrétni oblasti ddle vénovat, ¢i ji opustit a piejit na dalsi

téma rozhovoru.

CAST 7

Terénni poznamky a zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru:

Doposud byl proveden jeden cvicny rozhovor. Informantem byl chlapec (14 let),
kterého znam jiz del$i dobu. Z rozhovoru byl pofizen audiozdznam, ktery nebyl piepsan do

textové podoby, jelikoz jeho piepis nepovazuji pro svilj vyzkum za podstatny.
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Poznamky k prubéhu sbéru dat:

Navazani kontaktu a celkovad spoluprace byla usnadnéna skuteCnosti, ze se oba jiz
navzdjem zname. Zaroven vSak mohla byt nas$i zndmosti zplsobena obava chlapce ze
sdélovani citlivych informaci, plynouci z absence alespoii ¢astecné anonymity.

Priibéh sbéru dat probehl podle planu. Informant vyplnil adjektivni Skdly a z debaty
nad jednotlivymi vyroky se podafilo volné pfejit na pifipravena témata rozhovoru. Rozhovor
byl uvolnény s dobrou atmosférou. Pfisté bych se vSak rad zaméfil na plynulejsi prechod mezi

jednotlivymi otazkami.

Poznamky k ziskanym datam:

Nasbirand data budou podrobena otevienému kdédovani, budou rozebrany,
konceptualizovany a sloZzeny novym zptisobem. Hodnotu dat bude tedy mozno posoudit az po
ziskani dat od vice informanti. Pfesto se jiz v tomto cvicném rozhovoru otevielo nékolik
zajimavych témat.

Jednim z témat, kterému jsme se vénovali déle, byl Skolni vykon. Zatimco jeho
znamky byly v porovnani se spoluzéky nadprimérné, sdm se povazoval za spiSe neuspésného.
Na otazku tykajici se divodu zminéného vnimani sama sebe odpoveédél: ,,Nevim, nekdy mnée
to prijde nefér. Jako zZe spoluzaci treba dostanou za jednicku nejaky penize, nebo néco, a
doma mné rodice akorat reknou, Ze by to tak melo byt porad. Z pokracovani rozhovoru
vyplynulo, Ze mu nejde o néjaké darky, i kdyz by ho ur€ité potésily, ale chybi mu pozitivni
zpétnd vazba. Nasledkem této skuteCnosti je pak snizené hodnoceni vlastniho Skolniho
vykonu a niz8i motivace pro dosahovani lepsich vysledk.

Rozhovor pokracoval tématem rodina, kterou chlapec hodnotil pievazné pozitivné.
Citi, Ze jej rodi¢e maji radi a zdlezi jim na ném. Tento pocit vyplyvd zejména z velkého
mnozstvi Casu, ktery travi dohromady, a z jejich zajmu o n¢j samotného.

Nejzajimavéjsi data se objevila pii probirani posledniho a zaroven klicového tématu.
Chlapec sdm sebe povazuje za hodného a slusného, ale ne ptili§ uspesného. Z tohoto diivodu
se prevazné bavi s kamarddy s podprimérnymi znadmkami, jelikoz se mezi nimi citi lépe.
Nejvice si na sobé cenni své ochoty, vzdy rad ostatnim pomuze (nad touto odpovedi vsak
dlouho vahal). Nejradé€ji by na sobé zménil vzhled, v porovnani s kamarady si pfipada méné
atraktivni. Jinak je sam se sebou spokojeny. Za deset let by chtél byt na vysoké Skole. Rodice
by z n¢j chtéli mit GispéSné¢ho doktora, jeho vSak vice bavi d¢jepis. Kdyby mohl byt takovy,
jaky by chtél, zménil by akorat sviij zevnéjSek a asi by se chtél lip ucit. A chtél by byt
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oblibeny. (V pfipadé¢ vyzkumného rozhovoru by se touto odpoveédi oteviela nova cesta

k hlubSimu prozkoumani sebepojeti informanta, v tomto ptipad¢ jsem se jiz dale nevyptaval).
V pribéhu celého rozhovoru se vracely poznamky ke Skole, vzdélani a narokim

rodicu. Je vidét, ze je to pro chlapce velké téma, které jej tizi a na jeho sebepojeti ma velky

vliv. Rizikem mohou byt skupiny netuspé$nych kamaradii, mezi kterymi si prepada 1épe.

CAST 8

Nameét k modifikaci vvzkumného navrhu na zakladé zkuSenosti z terénu:

Po zkuSenostech ziskanych zkuSebnim rozhovorem jsem se rozhodl ke dvéma
modifikacim sbéru dat. Prvni z nich se tyka délky rozhovoru. Piestoze cvi¢ny rozhovor byl
umyslng zkracen, trval vice jak hodinu. Bylo by tedy dobré snizit pocet adjektiv
posuzovanych ptfed zacitkem rozhovoru. Dal§im feSenim by mohlo byt zuzeni vybéru
podotéazek a zaméteni se pfedevsim na posledni navrhnuté téma rozhovoru.

Druhou modifikaci je vétSi propojenost rozhovoru se zminénymi posuzovacimi
Skéalami, které jsem béhem cvi¢ného rozhovoru téméf nevyuzil a slouZzily pouze jako navozeni
tématu. V takovém piipadé nemaji pfili§ velky vyznam. V piipadé vétSiho zaméteni se na
hodnoceni jednotlivych vlastnosti mohou byt uziteCnym nastrojem slouzicim k objeveni

skrytého obsahu sebepojeti.
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CAST 9
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Sebeposuzovaci adjektivni skaly

Ptiloha 2 Nachystana témata a jejich podotazky

Priloha ¢. 1

Jaky jsem, jak sam sebe vidim?

1. dobry 7 6 5 4 3 2 1 Spatny

2. nemilovany 1 2 3 4) 5 6 7 milovany

3 druzny 7 6 5 4) 3 2 1 uzavieny

4 uzkostny 1 2 3 4 5 6 7 klidny

5. inteligentni 7 6 5 4) 3 2 1 hloupy

6 pasivni 1 2 3 4 5 6 7 aktivni

7 uspésny 7 6 5 4 3 2 1 neuspesny

8 nesmély 1 2 3 4 5 6 7 prabojny

9 ptizptisobivy 7 6 5 4) 3 2 1 vzdorovity

10.  nepotadny 1 2 3 4) 5 6 7 poradny

11.  uvolnény 7 6 5 4 3 2 1 napjaty

12.  silny 7 6 5 4 3 2 1 slaby

13. neprospésny 1 2 3 (4) 5 6 7 prospeésny

14.  pracovity 7 6 5 4) 3 2 1 liny

15. litujici se 1 2 3 4 5 6 7 spokojeny
se sebou

16.  bezvyznamny 1 2 3 4) 5 6 7 vyznamny

17.  zodpovédny 7 6 5 4) 3 2 1 nezodpovédny

18.  sebejisty 7 6 5 4 3 2 1 podceiiujici
se

19.  nedbaly 1 2 3 (4) 5 6 7 svédomity

20.  pochopeny 7 6 5 4) 3 2 1 nepochopeny
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Priloha ¢. 2

Hlavni téma

Podotazky

Rodina

Jak bys popsal svoji rodinu?

Kolik ¢asu spolecn¢ travite?

Maji zajem o tvé problémy, vysledky ve Skole,...?
Povzbuzuji a chvali t¢ doma?

Jak vnimas své postaveni v roding¢?

Jak si mysliS, Ze se na tebe rodice divaji?

Jak ti davaji svlij postoj najevo?

Myslis si, Ze by rodic¢e na tobé néco radi zmeénili?

Kamaradi

Co bys mi mohl povédét o tvych kamaradech?

Jak Casto se s nimi stykas?

Jak spolecny Cas nejcastéji travite?

Kolik kamaradi bys osobn¢ nazval opravdu dobrymi?
Podle ¢eho si své kamarady vybiras?

Muizes se jim se v§im sverit?

Povazujes se mezi svymi kamarady za obliben¢ho?
Jak bys popsal své postaveni mezi kamarady?

Seznamujes se Casto s novymi kamarady?

Skola

Co se ti na Skole libi/nelibi?

Jak vychazis se spoluzaky?

Jak ti jde uceni?

Jaké jsi mél znamky?

Povazujes své znamky za dobré?

Jak bys srovnal svij Skolni vykon s vykonem spoluzaka?
Jak vnimas své ucitele?

Jak si myslis, Ze oni vnimaji tebe?

Je jejich pohled na tebe opravnény?

Dite

Jak bys popsal sam sebe?

Ceho si na sobé nejvice cenis?

Co bys na sob¢ rad zménil?

Jsi sam se sebou spokojeny?

Jak vnimas svoji sou¢asnou situaci?

Mas predstavu, nebo alespon prani, kde a ¢im budes za 10 let?
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Predstav si, ze mizes byt, jaky chces. Jaky jsi?

Pékny projekt, ocenuji peclivost pfi jeho zpracovani. Problém vidim v tom, Ze abychom fekli,
ze déti s poruchami chovani maji snizené sebepojeti, musime védet, jaké jej maji déti bez
poruch chovani. Nizké sebepojeti nemusi byt nizké a také mtize byt disledkem napt. puberty
a spojenych pochybnosti o sob¢, nikoli poruch chovani.




