PRILOHA Il

' DOTAZNIK NACHYLNOSTI KE STRESU U UCITELE

(Prevzato z Hennig, C. - Keller, G.: Antistresovy program pro ucitele. Praha,

Portal 1996.) ‘ , :

JAK JSEM NA TOM? vzdy | ¢asto | nékdy | zfidka | nikdy

1. | Obtizné se soustieduiji. 4 3 2 1 0 -

2. | NedokaZu se radovat ze své prace. 4 3 2 1 0

3. | Pfipadam si fyzicky ,vyZzdimany(a)“. 4 3 2 1 0

4. | Nemam chut pomahat problémovym | 4 3 2 1 0
Zzakam. ‘

5. | Pochybuiji o svych profesionéinich 4 3 2 1 0
schopnostech. ' .

6. | Jsem skli€eny(a). 4 3 2 1 0

7. | Jsem nachyiny(a) k nemocim. 4 3 2 1 0

8. | Pokud je to mozné, vyhybam se 4 3 2 1 -0
odbornym rozhovoriim.

9. | Vyjadtuji se posmé3sné o rodi€ich 4 3 2 1 0
zakil i o Zacich. .

10. | V konfliktnich situacich ve Skole se 4 3 2 1 -0
citim bezmocny(4)

11. | Mam problémy se srdcem, 4 3 2 1 0
dychanim, travenim... :

12. | Frustrace ze $kolni prace narusuje 4 3 2 1 0
moje soukromé vztahy.

13. | MUj odborny rliist a zadjem o obor 4 3 2 1 0
zaostava.

14. | Jsem vnitfné neklidny(4) a nervézni. 4 3 2 1 0

15. | Jsem napjaty(a). 4 3 2 1 0

16. | Vyu€ovani omezuji na pouhé 4 3 2 1 0
zprostiedkovani uCiva.

17. | Pfemys$lim o odchodu z uditelského 4 3 2 1 0
povolani.

18. | Trpim nedostatkem uznani 4 3 2 1 0
a ocenéni.

19. | Trapi mne poruchy spanku. 4 3 2 1 0

20. | Vyhybam se ugasti na dalSim 4 3 2 1 0
vzdélavani.

21. | Hrozi mi nebezpedi, Zze ztratim 4 3 2 1 0
pfehled o déni v oboru. '

22. | Citim se ustraSeny(d). 4 3 2 1 0

23. | Trpim bolestmi hlavy. 4 3 2 1 0

24. | Pokud je to mozné, vyhybam se 4 3 2 1 0
rozhovor(im se Z4ky. ‘ ‘
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ZPRACOVANI VYSLEDKU

Z dosazenych hodnot mizete vy&ist svij individualni stresovy profil.
Maximalini hodnota kaZdé oblasti je 24, minimaini 0. Cim vy3§i je skére, tim vy$si
Uroven stresu.

Kognitivni oblast:
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Souctem hodnot vSech &tyF oblasti ziskate Cislo, oznadujici celkovou miru
vasi nachylnosti ke stresu a syndromu vyhofeni. Maximaini hodnota je 96.
minimalni 0. Cim vy3§i je skére, tim vy88i Grover stresu.

Kognitivni oblast ...... + citova oblast ...... + télesna oblast ...... + sociéalni

|
|
|
|
|

SRR




