PRILOHAV

PORADENSKA DIAGNOSTIKA S POUZITIM MODELU A-B-C
(Podle: Cormier W.H. - Cormier L.S. (1991): Interwieving strategies for helpers.
California, Brooks-Cole, upraveno V.Hrabalem)

Nazev modelu A-B-C vychazi z plivodniho anglického nazvu, kde
A znamena ,antecedents”: to co pfedchazelo soudasné situaci;
B:znamena ,behavior*: chovani v sougasnosti;
C znamena ,consequences”: dsledky sou¢asného chovani.
Potadi jednotlivych slozek v diagnostickém postupu mdzZe byt jing, termin
A-B-C pouzivame spise jako mnemotechnickou pomicku.

Model A-B-C shrnuje diagnosticky postup takto:

1) Ziskat hruby obraz problému, jak jej prezentuje klient a/nebo pro klienta
vyznamné osoba, ktera chce problém konzultovat (zpravidla rodice ¢i ucitel).

2) Rozhovorem a pozorovanim ziskat informace o tfech zékladnich oblastech
(A,B,C). Pritom v kazdé oblasti sledovat relevantni komponenty v nasledujicich
kategoriich jevl:

~ Vnitfni, tykajici se bezprostfedné klienta a jeho proZivani:
afektivni - city, nalady, motivy, zakladni tendence uspokojovani poteb;
somaticka - fyziologické a s télem souvisejici pocity;

motoricka - celkova motorika, téZ neverbaini chovani;

kognitivni - mysleni a dal$i poznavaci funkce.

Vnéjsi, socidlni a vécné prostfedi nebo pficiny:
o okolnosti - misto, ¢as, soub&Zné udalosti, tykajici se zkoumaného chovani
(za jakych okolnosti se to déje)
o socialni vztahy a vlivy.

Zkoumané oblasti:

A - antecedenty, tj. udalosti a jevy, které chovani pfedchazeji a mohou ovlivnit
jeho vznik. Sledovat antecedenty bezprostiedni, ale také Easové vzdalené
(anamnestické Gdaje), pokud jejich vliv na chovani trva. Zvlaté hledat
stimulujici jevy, na nichZ hlavné problémové chovéni zavisi a dale mozné
zdroje zmén, brzdicich nezadouci chovani.

B - chovani klienta pokud moZno rozborem konkrétnich pfikladd.

C - konsekvence, tj. nasledky chovani, které klient proziva jako odmény pfipadne
jako trestu. Je tfeba sledovat konsekvence bezprostredni i perspektivni
a zvlasté tzv. druhotné zisky (skryté odmény nezadouciho chovani, napf.
ziskani pozornosti byt v podobé trestu). "

76




