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Zavéreény projekt

Téma: Vodici pes jako kompenzacni pomiicka pro osoby s t€zkym zrakovym postizenim

Vyzkumny problém: Kvalita Zivota osob s t¢Zkym zrakovym postizenim pii souziti
s vodicim psem

Vyzkumna otazka: V jakych oblastech ovlivituje pomoc vodiciho psa kvalitu Zivota jedince
s tézkym zrakovym postizenim?

V soucasné dobé, dobé integrace a inkluze, vidame stale Castéji osoby s tézkym postizenim
zraku studovat na univerzitach, pracovat v béznych zaméstnanich ¢i se prosté obycejné
pohybovat po mésté. Existuje predpoklad, Ze pomoc vodiciho psa by jim mohla mnohé véci
usnadnit, zpiistupnit a celkoveé ovlivnit kvalitu jejich Zivota.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, v jakych oblastech a zda viibec vodici pes ovliviiuje kvalitu
zivota jedincii s tézkym postizenim zraku. PfinaSim srovnani kvality Zivota téchto osob pred a
po souziti s vodicim psem. Dale chci zjistit, jaké podminky musi osoba se zrakovym
postiZzenim splnit, aby mohla vodiciho psa ziskat, a jaké povinnosti musi plnit v prib&éhu
souziti se psem. Svilj vyzkum zamé&fim i na moznost nebo nemoznost navstévy rtiznych
kulturnich akci ¢i restauraci s vodicim psem v mésté Brn€. Domnivam se, ze kulturni zivot

s kvalitou zivota velmi tizce souvisi.

Hlavni vyzkumna otazka:
Ovliviiuje souziti s vodicim psem kvalitu Zivota osob s t€Zkym zrakovym postizenim?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

1) Jaké podminky musi ¢lovek splnit, aby vodiciho psa ziskal?

2) Které restaurace a jina kulturni mista mize v Brn¢€ ¢lovék s vodicim psem navstivit?

Vyzkumna strategie: kvalitativni

V mém vyzkumu je dillezité postihnout kvalitu nikoli kvantitu. Potfebuji do hloubky
prozkoumat osobnost ¢loveka, zjistit, jak zil pfed poiizenim vodiciho psa a co se v jeho zivote
poté zménilo. Je samoziejmé, Ze vysledky takovéhoto vyzkumu se nedaji zevSeobecnit na
vSechny osoby se zrakovym postiZzenim vlastnici vodiciho psa. Ale je to jedna z moZznosti, jak
muze dana situace vypadat a umozni mi hloubéji proniknout do zivota ve tm¢ provazeného
chlupatym pfitelem.



Metoda sbéru dat: Pripadova studie

Pti zpracovani ptipadové studie budu vychazet z poskytnutych dokumentti dotazovanych,
vstupni a vystupni kazuistiky, z rozhovorl a pozorovani.

V mé diplomové praci bych rada uvedla 2 pripadové studie osob s té¢zkym postizenim zraku,
které vlastni vodiciho psa. Osoby budu kontaktovat pies Skolu pro vycvik vodicich psti pana
Dvotéka v Adamové, se kterou v souc¢asné dob¢ aktivné spolupracuji.

Pro metodu ptipadové studie jsem se rozhodla z diivodu jeji komplexnosti. Takto mohu

v

nejlépe zjistit co nejpiesnéjsi informace od dotazovanych. Diky vstupni a vystupni kazuistice,
kterou hodlam provést, miiZzu srovnat samostatnost a kvalitu Zivota osob pted pofizenim
vodiciho psa a poté pfi souziti s nim. Diky pfimému kontaktu s dotazovanymi, piedpokladam,
ze si sama budu moci mnohé véci proveérit a uptesnit.

Stézejni metodou, na jejimz zaklad€ budu ptipadovou studii sestavovat, bude rozhovor.
Rozhovor provedu s dotazovanym nejméné 2x (poprvé pied pievzetim vodiciho psa a poté po
nekolika mésicich souziti se psem). Pro rozhovor budu mit pfipraveny otazky pro zjisténi
kvality zivota, davam ale pfednost volnému rozhovoru, kdy bude mit dotazovany moznost se
Sifeji vyjadrit.

Pti zjistovani kulturnich mist, kam miizeme s vodicim psem pfijit, zvolim metodu kratkého
strukturovaného rozhovoru. Vybrana mista osobn¢ navstivim a budu komunikovat
s kompetentni osobou (vedouci, feditel).

Priklady pripravenych otiazek pro rozhovor pred vlastnictvim vodiciho psa:
Chodite do Skoly/prace s doprovodem ¢i samostatné?

Jaké jsou vase volnocasové aktivity?

Popiste mi vas obvykly den?

Cini vam potiZe cestovat MHD? Jaké?

Chodite do restauraci, kina, divadla, muzea?

Citite se bezpecné pii prechdzeni silnice?

Jak Casto zadate na ulici nékoho o pomoc?

Jsou k vam lidé ve mésté vstiicni, pokud je Zadate o pomoc ¢i radu?

Rozhovor bych rada provedla na neutrdlni pad¢ (kavarna, restaurace, park apod.). Poté danou
osobu poprosim, zda bych ji mohla doprovodit domtl, bude to pro mé¢ ideélni ptilezitost
k vlastnimu pozorovani a ovéteni si nékterych udaji.



V idedlnim ptipad¢ zistanu s vybranymi lidmi dél v kontaktu, at’ uz pro zpfesnéni nékterych
mnou pozadovanych udaji nebo pfedevsim, abych se mohla i¢astnit prvnich trénink s jejich
novym vodicim psem a provést dalsi rozhovor a pozorovéani po né€kolika mésicich po prevzeti
psa do vlastni péce.

Tato metoda je velmi naro¢na na ¢as. Problémem také mtze byt udrzeni kontaktu

s dotazovanymi po pomérné dlouhou dobu (témét 12 mésicll) — pravé pro porovnani stavu
pted a po souZiti se psem. Zjistovani kvality Zivota jakéhokoli ¢lovéka je véc velmi osobni a
choulostiva, ne vSechny mnou piipravené otazky mohou byt pfijemné. Dal§im problémem
muze byt to, Ze co je povazovano za kvalitni zivot jednou osobou, miize byt pro druhého
opakem, je to velice individualni zaleZitost.

Terénni poznamky a zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy
dokumentu:

Divka, narozend v roce 1987 v Ttinci, kde Zila do svych 7 let, poté se ptestchovala do Brna.
V soucasné dobé¢ zije sama ve vlastnim byté. Vyrlstala s matkou, otec od rodiny odesel jesté
pred jejim narozenim a ani v soucasnosti se s nim nestyka. S matkou ma vztah dobry,

s ostatnimi ¢leny rodiny spise vlazny.

Prabéh téhotenstvi normélni, avSak doslo k pfed¢asnému porodu, ktery byl ukoncen
cisafskym fezem a divka byla umisténa do inkubatoru. Diagnéza: Amaurosis.

Ptedskolni vzdélavani: Denni stacionar v Ttinci

Zékladni skola: Zakladni Skola pro zaky se zrakovym postizenim v Brné
Stfedni Skola: integrace na Biskupském gymnaziu v Brné

Vysoka skola: probihd studium na Masarykové univerzité¢ v Brné¢

Divka je relativné samostatnd, Zije sama, zvlada veSkeré véci denni potieby bez vétSich obtizi.
Zvladne si 1 sama nakoupit, jit na postu, cestuje bézn¢ MHD. Obtize spatfuje ve vyhledani
osoby na ulici, pokud potfebuje pomoct ¢i poradit, nékdy ji €ini obtiZe najit vchod ¢i vychod
budov, které nenavstévuje tak ¢asto, pohybuje se pouze po znamych trasach, v nezndmém
prostiedi musi chodit s doprovodem. Velké potize nastdvaji, pokud se 1 na zndmé trase d¢&ji
néjaké opravy, zmény, jsou tam zatarasy apod. Dle vlastniho sdé€leni si divka neptipada
samostatnd, tvrdi, ze pofad je co zlepSovat. Restaurace a kulturni akce navstévuje pouze

s blizkou vidici osobou.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu.

Sviij vyzkumny ndvrh zatim ménit nehodlam. Jeden z prvnich rozhovorti dopadl velmi dobie
a byl myslim pfijemny pro ob¢ strany. Zatim jsem nenarazila na n¢jaké vetsi obtize.
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Projekt 1 vas styl psani je velmi sympaticky. Jenom doporucuji bud’ prozkoumat a pouzivat
ten koncept kvality Zivota (to vam napovi i pro sbér dat), nebo pouzit pro to, co zkoumate,

jiné slovni spojeni. Nevim také, zda vase otazky nejsou pfilis§ Siroce postaveny a nebylo by
lepsi zaméfit se jen na jednu. Hodné zdaru pfi vyzkumu!



