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Téma: Koncepcia Snoezelen v Slovenskej republike
Problém: Vyznam Snoezelenu pri praci s jednotlivcami so Specidlnymi vzdelavacimi

potrebami na Slovensku

Koncepcia Snoezelen (vyslovuj snuzelen) je jednou z alternativnych metdd prace s osobami
s roznym druhom postihnutia alebo narusenia. Je Specifickd tym, ze nekladie Ziadne naroky na
intelekt a schopnosti jednotlivca a realizuje sa v Specidlne upravenom, prijemnom prostredi so
svetelnymi efektmi, hudbou, a d’alSimi pomdckami na stimuldciu vSetkych zmyslov.
U jednotlivca vyvoldva pocit pohody, uvol'nenia a zaroven posobi stimulujuco.

V zahrani¢i sa Snoezelen uplatiiuje uZz takmer 40 rokov, ale na Slovensku méa pomerne kratku
historiu (od roku 2004). Napriek tomu je v zariadeniach, kde sa vyuZziva oblibenou formou
prace (vypovede pedagdgov, ktori so Snoezelenom maju skusenosti). Cielom zamysleného
vyskumu je zistit’ si€asny stav vyuzivania Snoezelenu u oséb so Specidlnymi vzdeldvacimi

potrebami.

Vyskumna otazka — hlavna: Ak¢ je ponimanie Snoezelenu v sicasnosti v SR?
Vyskumné otazky — vedl’ajSie:

1. Aka4 je hlavna cielova skupina Snoezelenu?

2. Aky je prinos Snoezelenu pre jednotlivcov so $pecidlnymi vzdeldvacimi potrebami?

3. Aké st problémy s uplatiiovanim Snoezelenu?

Vyskumna stratégia:

V naSom pripade volime kvantitativny vyskum ato znasledovnych dévodov: budeme
oslovovat’ vicsi pocet inStitucii a priame pozorovania alebo rozhovory by neboli mozné.
Vysledky vyskumu budeme interpretovat’ pomocou grafov a tabuliek. O fenoméne méame
dostatok informacii a sformulovali sme hypotézy.

Teoreticka hypotéza:

Snoezelen pozitivne ovplyviiuje rozvoj osobnosti jednotlivcov so Specidlnymi vzdelavacimi

potrebami

Pracovné hypotézy
1. NajpocetnejSou cielovou skupinou Snoezelenu st osoby s viacnasobnym postihnutim

2. NajcastejSim cielom Snoezelenu je relaxacia



3. Hlavnou prekazkou pri realizdcii multisenzorickych miestnosti je ich finan¢na

naroc¢nost’

Konceptualizacia:

Snoezelen - pod pojmom snoezelen sa skryva multifunkéna metdda, ktora sa realizuje
v obzvlast  prijemnom aupravenom  priestore (prevazne v bielej miestnosti)
a prostrednictvom svetelnych a zvukovych prvkov, voni a hudby vyvolava zmyslové pocity.
Tieto prvky pdsobia uvoliiujuco, ale aj stimulujico na najroznejSie oblasti vnimania. Tato
cielene vytvorend ponuka riadi ausmerfiuje drazdenie, prebudza pozornost, vyvoldva
spomienky, vplyva na vztahy. Snoezelen vytvara pohodu a v pokojnej atmosfére sa ¢lovek
zbavuje strachu a zaroven pocituje istotu a bezpecie. Snoezelen je teda terapiou a zaroven aj
stimulaciou (www.isna.de).

Multisenzorickd miestnost/prostredie — Specificky Strukturované prostredie, ktoré ponuka

stimuly pre viaceré zmysly (www.aamse.us).

Operacionalizacia:
Indikator €. 1
Jednotlivci so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami:
- jednotlivei s mentalnym postihnutim
- jednotlivci s telesnym postihnutim
- jednotlivci so zrakovym postihnutim
- jednotlivci so sluchovym postihnutim
- jednotlivci s poruchou autistického spektra
- jednotlivci s viacndsobnym postihnutim (kombinécie vyssie uvedenych)

- jednotlivei s ADD/ADHD

Indikétor €. 2
finan¢nda narocnost’
- potreba sponzorskych penazi

- vykrytie nédkladov z viac ako jedného grantu/projektu

Vyber vyskumnej populacie a vyskumného vzorku
Vyskumna populacia

Zariadenia a inStitiicie pracujlice s osobami so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami


http://www.isna.de/
http://www.aamse.us/

Vyskumna vzorka
Zariadenia a inStiticie pracujuce s osobami so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami, ktoré
maju zriadené multisenzorickl miestnost/uplatiiuji koncepciu Snoezelen.
Vyber vyskumného vzorku
PouZijeme ucelovy vyber vzorku. Pocet zariadeni so Snoezelenom na Slovensku nie je prili§
velky. Podl'a naSich odhadov celkovy pocet zariadeni je priblizne 30 (predchadzajice
prieskumy, interné materialy o.z. 3lobit). Oslovime vSetky zariadenia, o ktorych vieme, ze vo
svojej praxi Snoezelen pouzivaju.
Sposob zberu dat
Dotaznik s uzavretymi a otvorenymi otdzkami. Niektoré otvorené otdzky vyzaduju pomerne
vycerpavajicu odpoved’, ale to je naSim zdmerom, zistit pohl'ad danych odbornikov na
problematiku a taktiez by bolo naro¢né formulovat’ dané otazky uzavreté.
Pre ilustraciu uvadzame Cast’ dotaznika.

1. Kedy bola vo vaSom zariadeni vybudovana multisenzoricka miestnost’?

2. Odkial’ ste sa o Snoezelene dozvedeli?

- odborna literatura

- semindr/Skolenie

- od pracovnikov iného zariadenia

- informdcie na internete

= AN (UVEA™E) . .urii e eiiee ettt et e ane e eaneeen

3. PopiSte vybavenie multisenzorickej miestnosti vo Vasom zariadeni

4. Pre aku cielovu skupinu je snoezelen uréeny?

- deti s viacnasobnym postihnutim

- deti s l'ahkym mentalnym postihnutim

- deti so stredne tazkym mentalnym postihnutim

- deti s tazkym mentalnym postihnutim

- deti s hlbokou mentalnou retardaciou

- deti s autizmom

- deti s poruchami pozornosti a aktivity

- deti so Specifickymi poruchami ucenia

- iné (uved’te prosim Konkrétne)..........ccoceevveeniiiniiniiinienieeieeeeee e

4. Snoezelen vo VaSom zariadeni sa uplatiuje ako:

- vol'no€asova aktivita

- forma terapie



- pedagogické podporné opatrenie

5. AKké su ciele uplatiiovania metédy Snoezelen vo Vasom zariadeni? (v pripade, Ze
chcete oznadit’ viac moinosti, olislujte ich prosim podla déletitosti. Cislom 1 —
najdoleZitejSi/najcastejsi ciel’ a pokracujte v Cislovani, kym neoznacite posledny ciel’. )

- relaxécia

- stimulacia zrakového vnimania

- stimulécia sluchového vnimania

- rozvoj hmatu

- stimulacia vestibularneho a proprioceptivneho aparatu

- rozvoj komunikacnych zru¢nosti

- budovanie socidlnych vztahov

- znizovanie agresivneho/autoagresivneho spravanie

- rozvoj kognitivnych schopnosti

- zvySenie zdujmu o okolie

- uCenie sa principu kauzality (pri¢iny a nasledku)

- rozvoj hrubej a jemnej motoriky

6. Forma prace v multisenzorickej miestnosti je:

- individuélna

- skupinova

- obidve uvedené

7. Ako ¢asto navstevuju Ziaci/klienti Skoly/zariadenia multisenzoricku miestnost’?

8. Pozorujete pozitivne vplyvy Snoezelenu na deti/klientov vo Vasom zariadeni? Ak

ano, popiste aké.

9. Je snoezelen pristupny aj pre externych zaujemcov?

- 4mo

- nie

10. Ma niektory z pedagégov, ktory realizuje Snoezelen kvalifikaciu ISNA alebo iny

doklad o absolvovani akreditovaného kurzu?

- ano kvalifikaciu ISNA

- iny doklad (uved’te nazov kurzu a Skoliacu inStiticiu/osobu)............c.........

- nie

11. Spolupracujete s inym zariadenim na Slovensku alebo v zahrani¢i ohPadom

Snoezelenu?

- ano so zariadenim na Slovensku (uvedte Ktoré)...........ccccvveeeveernnennne.



- ano so zariadenim v zahraniCi (uved’te Ktoré)..........cccevvvvevvenreenneennen.

- nie, nespolupracujeme so ziadnym inym zariadenim

12.

Stretli ste sa s nejakymi prekaZkami pri realizacii Snoezelenu vo vaSom

zariadeni?

(v pripade viacerych odpovedi oznacte poradie: 1 — najzavaznejsia prekdzka, posledné

ocislované — najmenej zavazna)

- s nedostatkom financii na vybavenie miestnosti

- s nedostupnost’ vhodnych pomécok/produktov

- s nedostatkom informécii o koncepcii

- nedostatok odbornej literatiry o problematike v slovenskom jazyku

= NG (UVEALC..eee ittt ettt eanee e

- nestretli sme sa so ziadnymi problémami

13. Aka je podlPa Vas perspektiva d’alSieho rozvoja metédy Snoezelen vo vaSom

zariadeni?

Mozné etické alebo praktické problémy

Z hladiska etiky by nemal nastat’ ziaden problém, kedZe dotaznik a vyskum celkovo

nezistuje ziadne citlivé ani intimne informacie

Z praktického hl'adiska vidim problém v niektorych otvorenych otdzkach dotaznika, pretoze

sa od respondenta povazuje pomerne vycerpavajuca odpoved'.
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Doporucuji vyzkum zdsadné promyslet, zejména se rozhodnout, zda budete délat hypotézy (ty
je pak nutné spravné formulovat a dotaznik — ve vasem pfipad¢ to spiS§ vypadd na scénaft
rozhovoru kviilli mnoha otevienym otdzkam; nebo vas vyzkum bude odpovidat formulaci
vyzkumnych otazek a nebude mit hypotézy ani dotaznik. V této podobé projekt dobry neni —

zejména nelze métit kauzalni vztah (vliv snoezelenu) tak jak navrhujete!!!



