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Téma:

Alkoholizmus u jednotlivcov s mentalnym postihnutim

Vyskumny problém:
Vyskyt a pri¢iny alkoholizmu u jednotlivcov v obdobi dospievania s lahkym mentadlnym

postihnutim v Slovenskej republike

Hlavna vyskumna otazka:
Aké st hlavné pric¢iny vzniku alkoholizmu u jednotlivcov s mentalnym postihnutim v obdobi

dospievania v Slovenskej republike?

Vedl’ajSie vyskumné otazky:

Aky je vplyv mentalneho postihnutia na problém alkoholizmu v obdobi dospievania u
jednotlivcov s mentalnym postihnutim?

Kde jednotlivei s mentalnym postihnutim v obdobi dospievania prisli prvy krat do kontaktu
s alkoholom?

Kym boli jednotlivei s mentadlnym postihnutim v obdobi dospievania najviac ovplyvneni pri
konzumacii alkoholu?

Ukazal jednotlivcom pobyt v reedukaénom zariadeni nové moZznosti sposobu Zivota?

Co cheu jednotlivei po opusteni reedukaéného zariadenia robit’?

Zd6vodnenie, preco je téma relevantna

S problematikou alkoholizmu sme sa doteraz stretavali viac u intaktnych jednotlivcov
v obdobi dospievania ako u jednotlivcov s mentdlnym postihnutim. Zaujimalo ma, aké je
situdcia s vyskytom alkoholizmu u jednotlivcov s mentalnym postihnutim v obdobi
dospievania. Z tychto dovodov som sa rozhodla venovat tejto problematike, lebo sa
domnievam, Ze je rovnako dolezité upriamit’ pozornost’ aj na problematiku alkoholizmu
u jednotlivcov s mentdlnym postihnutim, ktori pod vplyvom vonkajSich okolnosti mozu skor
upadnat do problému alkoholizmu. Jednotlivec s mentdlnym postihnutim si neuvedomuje
vaznost’ a dosledky svojho spravania. V snahe zapadnut’ do partie priatelov a kompenzacie
svojho postihnutia neamyselne vkizne do problému alkoholizmu, ktory moze neskor prerast
do asocidlnych a antisocidlnych foriem spravania. Téme alkoholizmu u jednotlivca
s mentalnym postihnutim by sa malo venovat’ viacej pozornosti, lebo to nie je problém len

jednotlivca, ale je to problém, ktory zasahuje do celej spolo¢nosti.



Ciel’ vyskumu

Ciel'om je zistit’ pri¢iny vzniku alkoholizmu jednotlivcov s mentdlnym postihnutim v obdobi
dospievania. Zistit endogénne a exogénne faktory, ktoré ovplyviiuju jednotlivcov
s mentalnym postihnutim v obdobi dospievania zacat” s konzumdaciou alkoholu. Vyzdvihnut’
dolezitost’ funkcnej rodiny pri vytvarani prosocialneho spravania u jednotlivcov s mentalnym
postihnutim v obdobi dospievania. Poukézat’ na vyznam reedukacného pdsobenia a kladného

prikladu u jednotlivcov s 'ahkym mentalnym postihnutim.

Kvantitativny vyskum
Kvantitativny vyskum som si vybrala preto:
* lebo budem udaje k vyskumu zbierat’ predovsetkym dotaznikovou metodou,
+ viem sformulovat’ hypotézu, pozndm premenné

* v préci pri vyhodnoteni budem pouzivat ¢iselné a grafické vyhodnotenie.

Teoreticka hypotéza
Rodinné prostredie ovplyviiuje sklony k alkoholizmu u jednotlivcov s mentdlnym

postihnutim.

Praktické hypotézy
NajcastejSou pri¢inou konzumovania alkoholu jednotlivcami s mentalnym postihnutim

v obdobi dospievania je ovplyvnené priatel'mi.

Kvalifikovanym pristupom Specialno-pedagogickych pracovnikov, psycholdgov a ostatnych
spolupracovnikov k jednotlivcom s mentdlnym postihnutim bude prevychovny proces

uspesny.

Jednotlivei s mentalnym postihnutim z usporiadanych rodin budu mat mensie sklony
k alkoholizmu ako jednotlivci s mentalnym postihnutim z neuplnych, rozvratenych rodin
alebo z detskych domovov.

Po ukonceni pobytu v reedukacnom zariadeni budu chciet’ jednotlivei zmenit svoj doterajsi

spdsob zivota oproti zZivotu, ktory viedli pred tym.



Konceptualizacia

Alkoholizmus je choroba vznikajuca v désledku opakovaného a nadmerného pozivania
alkoholickych népojov. Ide o chorobny navyk, stratu kontroly nad pitim, neschopnost’
dlhodobo abstinovat’. Prejavom su poruchy telesného a dusevného zdravia, medzil'udskych

vzt'ahov, individudlna 1 spoloCenskd degradacia osobnosti (Liba, 2004).

»Alkoholizmus je zavislost od alkoholu spdsobujiica postihnutému zavazné poruchy zdravia
(nervové 1 psychické, poskodzuje organy) ako aj spoloCenské arodinné problémy* (Paulicka,

2005, s. 100).

Alkoholizmus sa u ¢loveka vyvija v zavislosti na dobe pitia alkoholu a narastu intoxikacie.
Jeho priebeh vedie od spoloc¢enského pitia alkoholu cez Groven symptomatologicku az k stavu
notorickému. Zmeny ktoré alkohol v organizme ¢loveka vyvolava, sa tykaja predovsetkym az
stavu notorického. Zmeny, ktoré alkohol v organizme ¢loveka vyvoldva, sa tykaju oblasti

telesnej aj duSevnej (Zaskodna, Vasina, 1996).

Operacionalizacia:

Indikator ¢.1
Alkoholizmus:
- ako casto jednotlivec pije alkohol

- mnozstvo konzumovaného alkoholu

Indikétor ¢.2
Socialne vztahy:
- vztahy v rodine
- vztahy s priateI'mi

- vztahy na pracovisku

Indikator ¢.3
Financ¢na situacia:
- mnozstvo financii minutych na alkohol

- minanie financii na ukor potrieb rodiny

- dlhy



Vyber vyskumnej populacie a vyskumnej vzorky

Vyskumna populacia

Mladi l'udia s mentdlnym postihnutim ktori maji problém s alkoholom

Vyskumna vzorka

Mladi l'udia s mentalnym postihnutim, ktori maji problém s alkoholom a lie¢ia sa zo
zévislosti v reedukacnych zariadeniach.

Vyber vyskumného vzorku

Pouzijeme ucelovy vyber vzorku. Budeme sa snazit’ oslovit’ ¢o najviac mladych l'udi

s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, ktori sa liecia zo zavislosti v reedukaénych

zariadeniach na izemi Slovenskej republiky.

Sposob zberu dat
Dotaznik (pre ilustraciu uvadzam cCast’ dotaznika), rozhovor s pracovnikmi v reedukacnom

zariadeni, rozhovor s jednotlivcami v reedukacnom zariadeni.

Dotaznik
1. pohlavie
2. vek

3. Z akej rodiny pochadzas?
a) z uplnej (obaja rodicia)
b )z netplnej (jeden rodic)
¢) vychovavaju ma stari rodicia
d) z detského domova

e) iné (dopis)

4. Preco si zacala uzivat’ alkohol?
a) zo zvedavosti
b) kvoli priatel'om
c¢) kvoli problémom v rodine
d) kvoli problémom v skole
e) vzbura, rebelanstvo

f) 1iné dopis



5. Kde si prvy krat vyskisala alkohol?
a) doma
b) v skole
c) s priateI'mi
d) na diskotéke

e)iné (opis)

6. Ako dlho si uzivala alkohol?
a) menej ako pol roka
b) pol roka az rok
c¢) jeden az dva roky
d) viac ako dva roky
e) iné (dopis)

7. Ako dlho si v reedukaénom centre?
a) menej ako jeden rok
b) jeden rok
¢) dvaroky
d) triroky
e) Styriroky

8. Co ti pobyt v reedukaénom zariadeni dal?
a) nic
b) nadej na zmenu

c) iné (dopis)

9. Co ti pobyt v reedukaénom zariadeni vzal?
a) rodinu
b) priatelov
c¢) slobodu, vol'nost’

d) iné



10. Co chces robit’ po odchode z domova?
a) chcem pokracovat’ v studiu
b) chcem zacat’ pracovat’
¢) neviem ¢o so mnou bude

d) iné dopis

Mozné etické alebo praktické problémy

KedZe dana problematika je citlivd, problém vidim v moznom skresleni niektorych
informacii, alebo v nepravdivych odpovediach, aj ked’ anonymita by dany problém mala
obmedzit. Ked’ze ide u respondentov len o 'ahké mentalne postihnutie, myslim si, Ze otazky

su polozené primerane a nemyl by byt problém s odpoved’ami.
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Téma mate zajimavé, ale zpracovani pokulhava. V projektu je fada chyb a problémi. V prvé
fad¢ se musite rozhodnout, co vas vlastné zajima, zda specifika alkoholismu u osob s MP (pak
by se hodilo néjaké srovnani s intaktnimi lidmi), nebo zda souvislost mezi rodinou
a alkoholismem, nebo vliv pobytu v ur€itém zafizeni na alkoholismus. Pak je tfeba se zaméfit
na toto téma a formulovat hypotézy a dotaznik, operacionalizaci atd., tak jak se to ma, vy jste
asi néco ztoho nepochopila uplné dobie — vSechno piijde 1épe, kdyz budete mit Iépe
ohrani¢ené to téma. Pokud budete chtit vyzkum realizovat, urcité ptijd’te nejprve ke mné nebo

k nékomu z katedry na konzultaci.



