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Pozn.: Jedna se o jiz realizovany projekt, podrobny komentar k projektu neni nutny. To jste

mi udélala radost.

ZAVERECNY PROJEKT

Téma: Jemna motorika a reakéni rychlost u jedincti se symptomy
specifickych poruch uceni

Vyzkumny problém: Vliv Zonglovani na rozvoj jemné motoriky a reakcni

rychlosti u zaka se symptomy specifickych poruch uceni

Vyzkumnd otézka: Jaky vliv miize mit Zonglovani na rozvoj jemné motoriky

a reak¢ni rychlosti u zakd se symptomy specifickych

poruch uceni?

Cil vyzkumného projektu: Problematika specifickych poruch uceni je v souc¢asné dobé velmi

roz§ifena a stdva se aktudlni pro stale vétsi pocet déti i dospélych. Zaroven se dostava do
poptedi také psychomotorika — forma pohybové aktivity spojujici rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti jedince.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda by mohlo mit Zonglovani a jiné psychomotorické aktivity
pozitivni vliv na rozvoj jemné motoriky a reakéni rychlosti u zakid se symptomy specifickych

poruch uceni.

Vyzkumnd strategie: Prace je pojata jako kvalitativné-kvantitativni vyzkum formou

pedagogického experimentu. V ramci naSeho pedagogického experimentu jsme vyuzili
techniku paralelnich skupin. Diky tomu, Ze se u této techniky pracuje soucasné s vice

skupinami, coz umoziuje urcité srovnani, dosahuje se u ni celkové vérohodnéjsich vysledki.

Préace je zaméfena na zaky se specifickymi poruchami uceni, a proto byl vyzkum provadén na

ZS Bosonozska v Brné, ve tiid¢ zakt se specifickymi poruchami uceni. Zkoumali jsme vliv
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zonglovani na rozvoj jemné motoriky a reakéni rychlosti u zakli se symptomy specifickych

poruch uceni.

Vyzkum ptedstavoval pravidelné cvicebni jednotky realizované v ramci zajmového krouzku
zonglovani. Jednalo se tedy o volitelny krouzek, ktery probihal pravidelné jednou tydné a
trval 1 vyucovaci hodinu (45 minut). Naplni téchto hodin bylo Zonglovani a jiné pohybové
aktivity z oblasti psychomotoriky. Hodin se ucastnily testované osoby, vedouci vyzkumu a
asistent vedouciho. Vyzkumu ptedchizela hodina, kdy probéhlo vstupni testovani

vyzkumného souboru prostiednictvim testil testové baterie.

Béhem naSeho Sestimésicniho pedagogického experimentu se uskutecnilo celkem 19 lekci
zonglovani a jinych psychomotorickych aktivit. Ne vzdy bylo moZné realizovat hodinu dle
piipravenych plana. Na jejich pribéh mél velky vliv pocet TO, které se na hodinu dostavily, a

ktery nam dopiedu nebyl zndm, momentalni psychické rozpoloZeni testovanych osob aj.

Prbéh jednotlivych lekcei krouzku Zonglovani byl sestavovan tak, aby odpovidal specifickym
potfebam zakl. Diilezité bylo Casté stiidani aktivit propojovanych s relaxaci a odpocinkem,
zapojeni vedouciho vyzkumu (i asistenta vedouciho) do pohybovych aktivit, hudebni

doprovod, vhodna motivace aj.

Charakteristika experimentalni skupiny

Experimentalni skupinu tvoii 5 testovanych osob (TO) ve vékovém rozmezi 10 — 11 let, a to 3
osoby muzského pohlavi a 2 osoby zenského pohlavi. U vSech TO experimentalni skupiny
jsou diagnostikovany symptomy specifickych poruch uceni. Pro vSechny testované osoby

experimentalni skupiny byly typické také tyto spolecné rysy:
e zajem o osvojeni nové netradi¢ni sportovni innosti
e pozitivni vztah k pohybovym ¢innostem
e oscilujici pozornost, roztrzitost, rozté¢kanost

e snizend schopnost reprodukce rytmu
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e prevladajici negativni sebehodnoceni a nizka uroven sebevédomi

e tzv. kompenzacni chovani — v ptipadé netspéchu v n¢jaké Cinnosti se snazi

upoutat na sebe pozornost jinak (,,SaSkovani®, zlobeni, ptfedvadéni se apod.)

e snadna unavitelnost a nestalost v dané ¢innosti

Charakteristika kontrolni skupiny

Kontrolni skupinu tvoii 4 testované osoby ve véku v rozmezi 10 — 11 let. Tato skupina byla
vybrana na zaklad¢ co nejvétsi homogenity se skupinou experimentalni. Kontrolni skupina je
tvofena 2 osobami muzského pohlavi a 2 osobami zenského pohlavi. U vSech ¢ty TO jsou

diagnostikovany symptomy specifickych poruch uceni.

Pouzité metody sbéru dat

Testova baterie

Pro nés pedagogicky experiment jsme zvolili testovou baterii obsahujici pisemné a praktické

standardizované testy. Jde o:
e Test jemné motoriky (TIM)
e Test reak¢ni rychlosti (TRR)

Testované osoby byly na zacatku 1 na konci naseho vyzkumu testovany individualné.

Hypotézy:

Teoretickd hypotéza: Zonglovani pozitivné ovliviiuje psychomotoricky vyvoj ditéte

Praktické hypotézy:
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e Zonglovani a jeho nésledné pravidelné procvicovani ptispiva k lepSimu rozvoji jemné

motoriky u zakl se symptomy SPU

e Pravidelné Zonglovani ma pozitivni vliv na rozvoj a zlepSeni reak¢ni rychlosti u zaki

se symptomy SPU

e Zonglovani jako psychomotorické aktivita vede ke zlepSeni psychického rozpoloZeni u

74kl se symptomy SPU

Konceptualizace

Jemn4a motorika — V souvislosti s jemnou motorikou mluvime o pohybech malych svalovych

skupin, do které fadime mimo jiné také motoriku ruky.

Reakéni rychlost — €as, jenz uplyne mezi signalem k ¢innosti a jejim skute¢nym zapocetim.

Operacionalizace

Jemnou motoriku budu méfit pomoci testové baterie skladajici se ze standardizovaného Testu
jemné motoriky a z ovéteni praktickych Cinnosti (prace s koralky, kresba, prace sjemnym

materidlem).

Reakéni rychlost bude zmétena pomoci testu Zachycent padajiciho predmétu.

Etické a organiza¢ni problémy

Zadné vazngj§i problémy se v pribéhu mého vyzkumu nevyskytly. Vyzkumu se uéastnilo
pouze 5 testovanych osob, nékteré testované osoby vSak vykazovaly symptomy ADHD a bylo
tteba se jim vénovat individudlné. Hned po uvodni hodiné jsme se tedy se zastupkyni
feditelky dohodly, ze bude lepsi, kdyz bude v hodinach zonglovani piitomna i moje
asistentka. Asistentkou mi byla moje spoluzacka z oboru Specidlni pedagogiky, kterd Zongluje

také jiz od prvniho ro¢niku svého studia.
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