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Téma: Cévni mozkova piihoda.
Vvzkumny problém: Vliv cévni mozkové piihody na rodinny Zivot.

Hlavni vvzkumna otazka: Jak ovlivni péée o jedince po cévni mozkové pithodé Zivot

crv W

celé jeho rodiny, jejiz ¢lenové se musi pfizplsobit nové

situaci?

VedlejSi vvzkumna otdzka: Jak se zméni osobnost jedince po cévni mozkové ptihodé?

Jak se zméni vztah jednotlivych ¢lent rodiny k jedinci,

ktery prodélal cévni mozkovou piihodu?

Cévni mozkova piihoda je v soucasné dobé velmi ¢astym a také nesmirné¢ zavaznym
neurologickym onemocnénim, jehoZ vyskyt je stale Castéjsi také u lidi v produktivnim véku.
Jde o celosvétové druhou nejcastejsi pri¢inu umrti, rocné na cévni mozkovou piihodu umira
vice nez 5 miliont lidi na svété. Ceska republika navic patii mezi zemé s nejvys$sim vyskytem
tohoto onemocnéni i1 velmi vysokou umrtnosti. Mortalita u nés je Ctyfikrat vyssi nez v USA
a 40 % nemocnych umira do jednoho roku po cévni mozkové piihod€. Proto si myslim, Ze je

dilezité vénovat této problematice pozornost.

Cilem vyzkumu je analyzovat zivotni situaci konkrétni rodiny, ktera jiz tii roky pecuje
o mladou, v soucasnosti tfiadvacetiletou, zenu po cévni mozkové piihod¢. Vyzkum bude
zaméfen na vyrovnavani se jednotlivych ¢lentll rodiny s neocekdvanou situaci, na tézké chvile
nejistoty pred a také pocity zoufalstvi po vyféeni diagndzy, na vyvoj a jen velmi pomalé
zlepSovani zdravotniho stavu této mladé Zeny a v neposledni fad¢ také na tézké rozhodovani,
zda bude rodina schopna o zenu pecovat doma ¢i ji umisti do domova pro zdravotné
postizené, na nezbytné Upravy v byté a také nutnost vzajemné si pomdhat a piizplisobit se
nové situaci ze strany vSech clendl rodiny, jejichz péfe vede k postupnému zlepSovani

zdravotniho stavu této mladé zeny, jeji vEétSi samostatnosti a tim 1 mensi zavislosti na rodin€.

Jelikoz jde o analyzu Zivota pouze jedné konkrétni rodiny, kterd ma momentalné jiz

pouze tfi ¢leny — otce, dceru a syna, zvolila jsem pro tento vyzkum kvalitativni vyzkumnou

strategii.
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Metody sbéru dat:

e analyza odborné literatury (v teoretické Casti);

e analyza dostupnych 1ékatfskych zaznami (osobni a rodinnd anamnéza);
e nestandardizovany rozhovor se sleCnou po cévni mozkové piihod¢;

e nestandardizovany rozhovor s jejim bratrem;

e nestandardizovany rozhovor s jejim otcem;

e pozorovani.

Stézejni metodou sbéru dat pro tento kvalitativni vyzkum bude, vzhledem k tomu, ze
jde oanalyzu situace konkrétni rodiny, nestandardizovany rozhovor s mladou,
Ctyfiadvacetiletou, Zenou po cévni mozkové piihodé a jejim o rok starSim bratrem. Oba jsou
mi ptatelé z détstvi, a spolupraci mi jiz pfislibili. Usiluji také o rozhovor s jejich otcem, ten jej
vSak bohuzel zatim odmita s tim, Ze cela situace je pro néj stale velmi bolestivé a s postizenim
své dcery ani smrti manzelky, kterd zemfela asi pfed rokem a jeji smrt zplsobila zhorSeni
fyzického a predevsim psychického stavu dcery, se dosud nevyrovnal. Sir§i rodinu do svého
vyzkumu zahrnovat nechci, vzhledem k tomu, Ze nesdileji spole¢nou domacnost.

Nestandardizovany rozhovor volim proto, ze celou rodinu jiz n€kolik let dobfe znam
a nechci, aby rozhovor ptsobil jako vyslech. Proto si dopfedu piipravim jen hrubou osnovu
rozhovoru a jednotlivé otdzky budu klast na zaklad¢ toho, jak se bude rozhovor vyvijet.

V pribéhu rozhovoru s bratrem se zamétim predev§sim na zmény, ke kterym v roding
dochdzelo od chvile, kdy jeho sestra prodélala cévni mozkovou piihodu, pies vyiceni
diagnozy az do soucCasnosti. Budu se zabyvat rozhodovanim, zda o sestru pecovat doma ¢i ji
umistit do domova pro zdravotné postizené, nezbytnymi upravami v byté, nutnosti vzajemné
si pomahat a prizptsobit se nové situaci, vyrovnavanim se se smrti jejich matky a také vztahu
sestry s pritelem, ktery zacal jiz asi rok pted cévni mozkovou ptihodou sestry, a je ji velkou
motivaci do dalSich rehabilitaci a prace na zlepSeni zdravotniho stavu, coz vede k jeji stale
vEtsi samostatnosti a tim 1 men$i zavislosti na rodin€é. Zaméfim se také na plany rodiny do
budoucna a osobni zivot bratra, ktery ted’, predevsim od smrti matky, ustoupil do pozadi.

Od rozhovoru se slecnou po cévni mozkové piithod¢ ocekavam predevsim jeji pohled
na celou zalezitost ve stejném Casovém obdobi. Zaméfim se na to, zda pocitovala tézkost

rozhodovani své rodiny, zda o ni zvladnou pecovat doma ¢i nikoli, zda si viibec pfipoustéla
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moznost, ze by ji umistili do domova pro zdravotné postizené a také, jak se vyrovnavala se
smrti matky, kterd byla tou, kterd o ni doma primarné peovala. Budu se zabyvat také jejim
dlouholetym vztahem s ptitelem, ktery ji po celou dobu stoji po boku a podporuje ji, zda
premysleji o spole¢né budoucnosti a zda si viibec dokaze, vzhledem k trvalym nésledktim,
kter¢ jiz neptijde zcela odstranit, samostatny zivot ¢1 zalozeni vlastni rodiny, predstavit.

Dopliikovou metodou vyzkumu bude analyza dostupnych lékatskych zdznamt, které
je rodina ochotna mi poskytnout. Tyto zdznamy mi pomohou sestavit osobni anamnézu. V té
se pouze kratce zaméfim na détstvi a dospivani, které probihalo bez vétSich zdravotnich
komplikaci, zbytek bude vénovan zdravotnimu stavu tésn¢ pred cévni mozkovou piihodou,
tésné¢ po ni, 1é€b&é v nemocnici irehabilitatnim zafizeni a také postupnému zlepSovani
zdravotniho stavu vlivem rodinné péce a pobytu ve zndmém prostiedi.

Z rozhovorli a analyzy dostupnych Iékaiskych zaznaml také sestavim rodinnou
anamnézu, ve které se zaméfim predevSim na to, zda se cévni mozkova piihoda jiz v rodiné
vyskytla, pfipadné u koho, v jakém véku a s jakymi trvalymi nésledky. Budu se vénovat také
tézké a dlouhodobé nemoci matky, kterd si vyzadala nejprve transplantaci jater a o n€kolik let
pozdéji 1 ledviny. Po této druhé transplantaci se jiz matka z narkozy neprobudila. Pokusim se
také zjistit z literatury, zda toto matfino onemocnéni mize byt dédicné, piipadné se
spolupodilet na prodélani cévni mozkové piihody v tak nizkém veéku.

Samoziejmé& vyuziji také své vlastni poznatky ziskané na zakladé dlouhodobého

pratelstvi s touto rodinou a jejiho pozorovani v dobég, na kterou se ve své praci zamétuji.

PribliZzna osnova otazek pro rozhovor s bratrem:

Poté co Vasi sestru odvezla helikoptéra letecké zachranné sluzby, nejspis jste jiz Vy i Vasi

rodice tusili, ze pljde o vaznéjsi zalezitost. Jak jste danou situaci prozivali?
Kdy jste dostali prvni informace o sestfin€ zdravotnim stavu?
Bylo pro Vasi rodinu horsi proZivat obdobi nejistoty nebo naopak vyrovnat se s diagnézou?

Byla vam béhem sestfina pobytu v nemocnici sdélena n&jaka prognoza nebo byli 1ékati spise

zdrzenlivi?

Jak jste se z danou situaci vyrovnali a kdo z rodiny ji prozival nejhtife?
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Jak cCasto jste sestru béhem jejiho pobytu v nemocnici a poté v rehabilitacnim ustavu

navstévovali?
Jak sestra prozivala pobyt v rehabilitaénim tstavu?

Uvazovali jste 1 0 moznosti, ze byste sestru umistili do domova pro osoby se zdravotnim

postizenim?

Co rozhodlo o tom, Ze jste se nakonec rozhodli pro péci v domacim prostiedi?
Jak sestra prozivala smrt matky?

S ¢im v8§im je vdm nyni sestra schopna pomoci?

Styka se sestra se svymi prateli z doby pred cévni mozkovou pitihodou?

Je sestra stale motivovana pokraCovat v rehabilitaci?

Myslite si, Ze se sestra nékdy se svym postizenim vyrovna?

Chodi sestra do spole¢nosti nebo se tomu spiSe vyhyba?

Uvazujete n€kdy o budoucnosti, napiiklad o tom, Ze byste se odst€¢hoval ze spolecné

domacnosti?

Jak jsem se jiz vySe zminila, jediny moZzny problém vidim momentalné v postoji otce,
ktery o celé situaci jen velmi nerad mluvi. I kdyZ se v soucasnosti jeho postoj k rozhovoru,
ktery bych rada do své prace zahrnula, mirné zlepsil, stale si nejsem jistd, zda bude skutecné
ochoten se mi otevfit natolik jako jeho syn a dcera. Obavam se také, Ze bych svymi otdzkami

mohla oteviit staré rany a rodiné tim mozna jesté vice ublizit.

Zaznam z rozhovoru s bratrem:

S ¢im v§im je vam nyni Klara schopna pomoci?

,,.Je schopna sama si pripravit jednoduché pokrmy. Obcas nam pomdaha s pripravou tézsich
jidel, zvladne napriklad oskrabat a nakrdajet brambory. Ddle utira ndadobi a vysava. Pri
vysavani leze po ctyrech, protoze neni schopna udrzet rovnovahu. Zvladne take poskladat

spodni pradlo “.
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Déla tyto ¢innosti z vlastni iniciativy nebo ¢eka az ji o to pozadate?
., Musim 7ict, Ze sama od sebe vétsinou nic neudela, vyjimkou je pouze uklid skrinék v jejim
pokoji, jinak spise ceka az ji o pomoc pozaddame. Kdyby zalezelo na ni, klidné prolezi cely

‘“

den”.

Nabidla vasi rodiné pomoc néjaka obcanska sdruZeni nebo jiné organizace zabyvajici se
péci o zdravotné postizené?

,,Obcanskeé sdruzeni SONS nam nabizelo ruzné pomiicky pro slabozraké a také moznost
zucastnit se skoleni, ale Zadnou z techto nabidek jsme nevyuzili. Dle jejich doporuceni se ale
Kldru snazim naucit urcitému radu, napriklad ukladat veci stale na stejné misto tak, aby je
vzdy, kdyz potrebuje, bez problémii nasla. V soucasnosti spolupracujeme s obecné prospésnou

spolecnosti Tyfloservis, od které mame zapiijceny pocitac s hlasovym vystupem. Jednou za

dva tydny k nam také dojizdi jejich lektor Braillova pisma *.

Uvazuje Klara o dalSim studiu?

,,Momentalné nad tim skutecné uvazuje. Kazdy ctvrtek za ni dochazi lektor anglictiny, kazdé
utery mad kurzy prdce na pocitaci a anglictiny. Zatim cekame, zda se nauci pracovat se
zapujcenym pocitacem s hlasovym vystupem, a potom bychom se snazili najit studijni obor,

pravdepodobné anglictinu, ktery by Kldre, vzhledem k jejimu postizeni, vyhovoval “.

Styka se Klara se svymi prateli?

., Klara ani v dobe, kdy byla zdrava, neméla moc pratel. Po tom, co se stalo s ni vétsina z nich
prerusila kontakt, protoze nevédéli, jak se k ni maji chovat. Méli tendenci s ni mluvit jako
s mentalné postizenou, coz se ji samozrejmé nelibilo, takze ani o kontakt s nimi prilis nestdla.

Jediny, kdo ji neopustil, je jeji pritel “.

Vztah s pritelem pro ni urcité musi byt velkou motivaci. Jak dlouho uz spolu chodi?
,Zacali spolu chodit asi rok pred cévni mozkovou prihodou. Jeji pritel se k celé situaci od
zacatku stavel skvéle a udrzoval kontakt. Pro Klaru je to samoziejmé velka motivace, aby na

‘

sobé naddale pracovala, i kdyz o pripadné spolecné budoucnosti zatim neuvazuji .
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Je tedy Klara stile motivovana pokracovat v rehabilitaci?

1o se neda Fict tak jednoznacné. Po ndvratu domu z rehabilitacniho ustavu byla plna
motivace, protoze dosahla velkého zlepseni. Asi po roce prisel utlum. Nyni na ni ma velky vliv
pocasi a prave probihajici rocni obdobi. Letosni zima byla opravdu hrozna. Obvinovala nds
z toho, co se ji stalo, vycitala, Ze ona je postizend a my zdravi. S jarem nastésti prislo

¢

zlepseni *.

Jak reagujete na tyto jeji vy€itky a obvinéni?
., To zdlezi na situaci. Casto se je snazime prechdzet, protoze vime, Ze to tak ve skutecnosti

nemysli. Nekdy se s ni o tom snazime mluvit, vysvétlujeme ji, Ze jsme tomu nemohli zabranit .

Myslite si, Ze se Klara nékdy se svym postiZenim vyrovna?
, Iim si nejsem uplné jisty. Myslim, Ze zatim potrebuje hlavné cas, aby zjistila, Ze stdle

existuje rada veci, které by v zivote mohla, i ve svém stavu, delat “.

NeuvaZovali jste nékdy o tom, Ze by Klare prospél kontakt s lidmi po cévni mozkové
prihodé, ktefi jsou na tom podobné jako ona?

,Samoziejmé jsme nad tim uvazovali. I dle psycholozky by ji pobyt s lidmi s podobnym
postizenim mohl prospét. Bohuzel jsme narazili na docela zdasadni problém, protoze vétsina
lidi po cévni mozkové prihodé je o dost starsi nez Klara, pripadné ma mentalni postiZeni.
Navic Klara je v soucasnosti doma spokojend a nechce ménit prostredi. Vzali jsme ji na tyden

do lazni, ale ke konci pobytu uz byla nespokojena a tésila se na navrat domui “.

Chodi Klara do spole¢nosti nebo se tomu spiSe vyhyba?

,,Je ochotna jit do spolecnosti, pokud tam alespon nékoho znda. Vyhyba se mistum, kde se
kouri. Kdyz méli sraz z gymndzia, spoluzaci si ji doma vyzvedli a poté zase privezli. Moc
dlouho s nimi ale nevydrzela. Nejcastéji chodi se svym pritelem na prochdzky nebo do

cajovny, kde se stykaji i s dalsimi prateli “.
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Uvazujete nékdy o budoucnosti, napriklad o tom, Ze byste se odstéhoval?
,, O stehovani zatim neuvazuji, nejsem si jist, zda by tatinek péci o sestru sam zvladnul.
Samozirejmé citim za Klaru urcitou zodpovédnost a urcité ji chci byt i v budoucnosti nablizku.
Vse zalezi hlavne na tom, do jaké miry bude sobéstacna *.

Na zéklad¢ rozhovoru s bratrem bych rada do svého vyzkumu zatadila také rozhovor
s osobni asistentkou, ktera po smrti matky do rodiny pravidelné, kazdy den od 7 do 15 hodin,
dochazi a pracuje se slecnou po cévni mozkové ptihodé predev§sim na rozvoji hrubé a jemné

motoriky, sebeobsluznych ¢innosti a dovednosti nutnych ke kazdodennimu Zivotu.
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Zajimavy vyzkum, ocenuji také kultivovany jazyk. Nevim, zda jste jej jiz realizovala, nebo
budete, tak budu stru¢na a podrobnéji se o tom v piipadé vaseho zdjmu rada pobavim osobng.
Tézko budete obhajovat pozorovani a rozhovory jen s jednou rodinou — pro mé to problém
neni, i kdyz mé napadlo, ze by bylo mozné vzit si jednotlivé ¢leny rodiny (vCetné pfitele
slecny!) a brat je jako samostatné jednotky a oddélené analyzovat jejich reakce na situaci, pak
samoziejm¢ 1 reakce vSech a interakce atd. Pozorovani by mélo byt dlouhodobé a to vy
vlastné délate, jestlize se s nimi pratelite — je tézké ptat se na retrospektivni véci, vite Ze
¢lovék zapomina a nahled na spoustu véci se také méni. Pozor na to, aby prace zlstala

specidlné-pedagogicka/andragogickd, ma-li to byt vase DP.



