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Alzheimerova choroba je:

e Neurodegenerativhi onemocneni mozku, pri
kterem dochazi k postupné demenci
(oslabeni rozumovych schopnosti)

o Korejsky film: A moment to remember:ﬁ: 3
postava Kim Su-jin |

e Trpi presenilni formou alzheimerovy
choroby: vzacny typ




Alzheimerova choroba

e PriCiny: nejsou znamy

e Zpusobuje: rozpad nervovych viaken a bunék

e Prubéh: dochazi k ukladani patologickych
proteinu, které zpusobuji poSkozeni a zanik
nervovych bunék a jejich spoju. Také dochazi
K ubytku diky nemuz dochazi k
nervovym vzruchum .


http://cs.wikipedia.org/wiki/Acetylcholin

Prvni priznaky nemoci

e ztrata pameéti (zejména kratkodobé; jde tedy spiS o poruchy
uceni a zapamatovani si uceneho)

problémy s vykonavanim béznych domacich ukolu
poruchy reci a plynulého vyjadrovani

zhorsena orientace

problemy s abstraktnim myslenim

ukladani véci na jina mista

problémy pri oblékani

zmeny osobnosti, nalady a chovani

ztrata zajmu o koniCky a zamestnani

ztrata iniciativy



Stadia nemoci

Lehka demence

Obtizné dorozumivani, zapominani, zakladani véci, podeziravost,
vztahovacénost, popirani problémua a poruchy pameéti, dezorientace v Case,
bloudéni na znamych mistech, obtizné rozhodovani a bezradnost, ztrata
iniciativy, znamky deprese, uzkosti a agresivity, ztrata zajmu o koniCky, zména
osobnosti — sobeckost a egocentricnost.

Stredni stadium demence

Poruchy soudnosti, nekriticnost, prohlubovani zmén osobnosti, neschopnost
vykonavat bézné aktivity jako je vareni a nakupovani, potfeba pomoci pfi
vykonavani osobni hygieny a oblékani, obtizna komunikace, toulani, bloudeéni,
poruchy chovani, halucinace, podezirani, stavy zmatenosti.

Tézké stadium demence

Poruchy prijmu potravy, nerozpoznani blizkych osob, nechapani okolniho deni,
ztrata schopnosti souvislé feci, velké stavy zmatenosti, obtizna chuze, poruchy

vylucovani moci a stolice, uplna ztrata sobeéstacnosti, upoutani na invalidni
vozik, télesné i dusevni chatrani, hubnuti, smrt.




Rizikove faktory

vék

pohlavi

genetické predpoklady

vzdélani

koureni

alkohol

deprese

zdravi

sklon k chronickym zanétiim a infekcim
shizena imunita

sklon k autoimunitnim onemocnénim
sklon k metabolickym porucham

sklon k nékterym hormonalnim porucham
nizka hladina antioxidantt v krvi
nedostatek zivin v détstvi

nedostatek zivin v dospélosti




Lécba ACh

e NelecCitelné onemocneéni, pouze Ize zpomalit
prub&h nemoci pomoci:

e Farmakoterapie: Nootropika, Ochranne
normony (inzulin), Hormony, Kognitiva,
Hypnotika, Antidepresiva, Anxiolytika,
Neuroleptika, Hypnotika, Antioxidanty:
Vitamin C a E, koenzym Q10

e Zlepseni vyzivy a pitneho rezimu, rehabilitace
e Trenink kognitivnich funkci
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Dekuji za pozornost!




