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Bipolarni afektivni porucha (maniodegresivni psychoza) je
dusevni onemocnéni, pri némz je nalada a aroven aktivity
pacienta vyznamné€ narusena.

Stiridaji se faze manie a deprese

postihuje priblizné jednoho ze sta dospélych jedincu
obvykle projevi v obdobi dospivani - okolo 20-ti let
Jednoznacné priciny vzniku nejsou znamy pravdépodobné kombinace
biologickych a psycgologickﬁch faktoru
- Vliv dédic¢nosti - predispozice
- Nizka adaptace na stresové situace
- Negativni Zivotni udalosti
- Hormonalni a sezonni vlivy

Nemoc se nevyhyba nikomu, zadnému veku, povolani, rase ¢i inteligenci



Dle typu a intenzity priznakii :
Hypomanie = sniZena
Manie = chorobna euforie
Deprese = chorobny smutek
Smisena

Jednotlivé epizody mohou trvat dny, mésice, dokonce i roky.

Nekteri se mezi epizodami zotavi i nékolik let jsou bez
symptomu



nadneseni nalada, nadmeérna energie a zvysena aktivita
subjektivni pocit pohody a celkové kondice

Clovek je velmi hovorny, snadno navazuje kontakt s
ostatnimi lidmi, je nenuceny, komunikuje bez zabran, hyri
napady
Zvyseni aktivity casto i v sexualni oblasti (nezavazné
znamosti a stridani partnert)

Potireba spanku je snizena (par hodin), ¢lovek citi
odpodinuty, ¢ily

Subjektivné prijemny stav
Clovék nespi, neji =) nebezpedi vyéerpani



neprimérené zvysena nalada, narist aktivity

Vse se stava nadmiru snadnym, nic neni neresSitelné

mluvi rychle, prekotné, nékdy az nesrozumitelné

Snizena schopnosti udrzet pozornost, roztrzitost

Neékdy nekontrolovatelné vzruseni, zurivost az agresivita
vlastni nadmeérné sebevédomi

Zirata socialnich zabran - nedbalé, nezodpovédné, nevhodné, riskantni
chovanim

zvysSené riziko zavislosti na navykovych latkach (alkohol, drogy...)

Své napady neuvazené okamzité realizuje - neschopnost realne
posoudit mozné diisledky (finanéni - utraceni , spolecenské, osobni)

Vazna forma -manie s psychotickymi piriznaky - bludy, halucinace
bludy magalomanské, veliSské - presveédceni o vlastni dulezitosti, velikosti
nebo dokonalosti (mesias, poslani)

Paranoidita - ovladavé chorobné myslenky, ¢i nadmérna vztahovaénost,
podeziravost



Opak manie
sklesla nalada, snizena energie a aktivita

zhorSeni schopnosti prozivat radost, zazitky jsou méné
prijemné, neutralni nebo dokonce negativni

pokles zajmiu a klesa schopnost soustredéni
unavi i drobna prace ¢i namaha

pokles sebevédomi a sebeduvéry, pocity vlastni
neschopnosti, selhani, viny, bezcennosti nebo
neodivodnéné vycCitky svédomi

myslenky na sebeposkozeni az sebevrazdu



nejkomplikovane€jsi

Manie a deprese se objevuji najednou nebo se behem
dne opakovane stridaji

Lidé jsou popudlivi nebo podrazdeéni jako pri manické
epizodé, ale také se citi bezmocni a depresivni.

kombinace energie a deprese predstavuji nejvétsi riziko
sebevrazd



co nejucinnéji snizit pocet epizod

psychofarmaka (antidepresiv,
antipsychotik,stabilizatory nalady
(thymoprofylaktika))

psychoterapie (fototerapie)
elektrokonvulzivni terapie, (ECT — elektrosoky)

Pravidelny rezim, zdravy zivotni styl, nekonzumovat
psychoaktivni latky (alkohol, kofein, drogy,léky),
pomoc rodiny



Ota Pavel - Cesky prozaik, novinar a sportovhi-reportér + Jiri Pavel

Milos Kopecky - cesky herec, ¢len ¢inohry Divadla na Vinohradech

Richard Miiller - slovensky zpévak a hudebnik

Petr Muk - cesky zpévak a hudebnik

Karel Svoboda — cesky hudebni skladatel

Vladimir Marek - herec

Virginia Woolfova - anglicka spisovatelka, kriticka, esejistka a feministka

Ernest Hemingway - americky spisovatel

Ludwig van Beethoven - némecky hudebni skladatel

Johann Wolfgang Goethe - némecky basnik, prozaik, dramatik, politik, biolog, historik
Abraham Lincoln - 16. prezident Spojenych statt

Winston Churchill - britsky politik, premiér Spojeného kralovstvi, spisovatel, historik
Vincent van Gogh - nizozemsky malir a kreslir

Kurt Cobain - americky zpévak a frontman grungeové skupiny Nirvana

Sinéad O'Connor - irska zpévacka;

Ozzy Osbourne - zpévak legendarni heavymetalové kapely Black Sabbath



Bipolarni afektivni poruchy -
http://www.stopstigmapsychiatrie.cz/maniodeprese/lecba-pomoc.html

MKN 10, F 31 http://www.uzis.cz/cz/mkn/F30-F39.html#F31
Bipolarni afektivni porucha, maniodepresivni psych6za, maniodeprese,

afektivni poruchy, BAP http://www.biofeedbackbrno.cz/bipolarni-
afektivni-porucha/

Bipolarni afektivni porucha,
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bipol%C3%A1rn%C3%AD afektivn%C3%AD
porucha

Behrman A., Electroman,
Pavel J., Blazinec 1 v mé hlave

Porad Diagnéza CT, 23.1.2002 http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-
driv/202327274210003-diagnoza/
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