Poruchy prijmu
potravy

Psychogenni prejidani (F50.4)




Dle MKN-10 --) F50.4-prejidani spojeneé s jinymi
psychickymi poruchami (prejidani min. 2 dny v tydnu
v obd. 6 mésicu)

Poruchy pudu — obzivny pud (hledani, ziskavani,
prijem potravy)

Jidlo — biologicky, psychologicky (pozitek, projev
frustrace..) i socialni vyznam

Predevsim reakce na stresove udalosti — zarmutek,
uraz, vyhazov z prace, narozeni ditete, umrti v
rodine..

Nasledkem obezita — muze byti pfi€inou vzniku
psychické poruchy — pacient se stydi za svuj vzhled,
nejisty v soc. vztazich - *uzkost, neklid, slabost,
drazdivost, deprese...(Casto tézkeé urCit, zda jde o
nasledek Ci pficCinu)



= Rizikove faktory: detska obezita, jidelni
chovani v rodine, dysfunkcni rodina,
stres, nuda, deprese, zlost, unava..

= Chronicky a dlouhodoby prubéh, €asto
nestabilni, leCba miva kratkodoby efekt



Lécba

= 1) psychologicke a dietni postupy -
behavioralni trénink, trenink asertivity, zvladani
stresu

= 2) medikace - antidepresiva

= 3) minimalni intervence - svépomocné skupiny,
vedené svépomocne skupiny, svepomocne
manualy



