SIGMUND FREUD: PREDNASKY K UVODU DO PSYCHOANALYZY
DiL: CHYBNE UKONY 1. PREDNASKA : UVOD

Freud zacind tim, Ze se snazi své posluchace odradit nejen od svych dalSich prednasek, ale od PA (1)
vibec. Zvlasté odrazuje ty, ktefi by se chtéli PA vénovat terapeuticky. PA proces neni pozorovatelny,
neni hmatatelny, coz bylo pro tehdejSi akademiky nepfipustné a pro terapeuty dost obtizné k
nauceni. Rozhovoru mezi analytikem a klientem totiz nemuze byt pfitomen nikdo treti. Tato metoda
stoji a padad se slovy, ktera si mezi sebou vyméni terapeut a klient. Vzapéti ovsem Freud svou metodu
zarputile haji, pokazuje na magicnost slova a jeho obrovskou terapeutickou moc. Navic existuje cesta,
jak se PA naucit a to tak, Ze se nechdme sami analyzovat a pfitom se pokusime metodu analyzy od
terapeuta odkoukat. Druhou nesnazi pro studenta mediciny je to, Ze jej na fakulté profesofi vedou
cestou téla a klientova duse zUstava stranou, jako cosi nepodstatného. Treti prekazkou na cesté PA
jsou predsudky. PA totiZ (podobné jako evoluce) urazila kdekoho. Jde o dvé jeji tvrzeni. Prvnim z nich
je existence nevédomi, které nas vleCe tam, kde nds chce mit a na nds se pfitom moc neohlizi.
Druhym skanddlnim tvrzenim je, Ze za drtivou vétSinu dusevnich nemoci ¢i poruch mohou potlacené
pudy sexualni povahy. A Ze tytéz pudy mohou zaroven za nejvétsi dila lidské kultury.

2. PREDNASKA: CHYBNE UKONY

Do této Siroké skupiny bézinych, lidskych chyb patfi : zaloZeni (véci), zapomenuti (docasné),
prefeknuti, pfeslechnuti, mylné ¢teni, prfedsevzeti (na jehoz plnéni docasné zapomeneme), ztraceni
(véci), plus nejriiznéjsi druhy omyll. Pro PA maji tyto zdanlivé drobnosti obrovsky vyznam. Daly by se
pricist roztrzitosti nebo néjakému fyzickému trapeni typu migrény, ale pravé takto zdlvodnéné
Freuda pfilis nezajimaji. Zajimat ho zac¢nou tam, kde ¢lovéka nic neboli, na jeho vyjadfeni zaleZi (tedy
neni myslenkami jinde) a kde by jeho vzruseni mélo pozornost spiSe burcovat nez tlumit. PA (a S.F.)
jde ovsem také o to, jakym zplisobem se prefekneme. Tedy jaké slovo a v jaké podobé z nas vypadne
misto slova zamysleného. Hodné nazorny pfiklad toho, co se zplUsobem prefeknuti mini je citace
profesora anatomie: ,,u Zenskych genitalii mame pfes mnoha pokuseni”...( pokusy). Jinou kategorii, ze
které mohou plynout nase prereknuti, jsou slovni asociace (Brouk a Babka). Navic maji prefeknuti dle
autora plné pravo byt brany jako plnohodnotné vyrazy (byt vyféené ,omylem®). A tim nemysli jen
nékterd prereknuti, ale témér vSechny. Za pravdu v tomto ohledu davaji autorovi i bésnici, ktefi do
svych dél schvalné zafazuji pfefeknuti, aby odhalili, co jejich postavy skutecné citi.

3. PREDNASKA: CHYBNE UKONY ( POKRACOVANI )

Stejny plnohodnotny vyznam pfisuzuje Freud i rGznym zkomolenindm jmen a slovnim sloZzeninam. U
zkomoleného jména nam pry jde o to, dat jménu néjaky hanlivy nddech. U slovnich staZzenin, i
sloZzenin (,bude to truvat” = trvat + truchlivy- jednalo se o odpovéd na dotaz po zdravi koné).
Prefeknuti jsou tedy plnohodnotnymi projevy dvou (¢asto) protikladnych stav( mysli.To také plati i o
ostatnich druzich chybnych tGkond. Navic Freud dosSel k tomu, Ze ani Unava ¢i bolest nemohou za
prefeknuti samy o sobé, jen ho usnadnuji. Dalsi otazkou je, jak odhalit onu rusivou tendenci, ktera se
nam plete do slovniku, nebo kterd ndam umozini zapomenout jméno nékoho, koho nemame radi.
Nékdy je slovo, které se nam vpletlo do toho, co jsme zamysleli Fict, docela jasné ( ,vysvinstly se jisté
okolnosti“), nékdy se nam dotycna prefeknuvsi se osoba pfiznd, co chtéla plvodné fici, jindy se po



stopé musime vydat . Indicii mGZe byt psychicka aSsami. Jako pfi vysetfovani zlodinu Zivotni situace
toho, kdo se prefekl, miZeme postupovat i obecné, metodicky (jako kdyZz tvrdime, Ze hanlivé
zkomoleni jména nasledkem prereknuti je totéz jako jméno zkomolit Umysiné). Podobné vyvody plati
i u zapomenuti ¢i ztraty. Ztratit mZzeme véc od nékoho, koho nemame v lasce, nebo pokud se ndm
dana véc uz nelibi a chceme mit zdminku k tomu, koupit si jinou. Ke stejnému ucelu poslouzi, kdyz
véc rozbijeme. Jinym typem jsou hromadéné a opakované chybné ukoly. Jako ptiklad poslouzi ¢lovék,
ktery musel poslat dopis, ale napted zapomnél napsat adresu a potom nalepit znamku. Bylo tedy
jasné, Ze dopis poslat viibec nechtél. Dale se Freud hodlad vénovat tém chybnym ukonUm, jejichz
vysvétleni priSlo az v budoucnosti, které byly urcitou predzvésti toho, co se teprve ma stat.

4. PREDNASKA: CHYBNE UKONY ( ZAVER)

Vysvétleni chybnych ukon( na zékladé zkfiZzeni dvou protichGdnych tendenci povaZuje Freud za prvni
vysledek PA. Do té doby se pry psychologie o takové jevy nezajimala a o jejich pozadi nic netusila.
Vedle chybnych dkon( existuji jesté jiné jevy, jim pfibuzné. Nahodné neboli pfiznakové pociny. Od
chybnych ukon( se lisi tim, Ze u nich odpada protichldna tendence, se kterou by se stretly. Projevuji
se drobnymi pohyby, Ci gesty, naptiklad onim hranim si s odévem, s pfedméty, které mdme na dosah.
O nich se ale autor jen zminuje, dal se chce vénovat jen chybnym dkonlm. Zajimaji ho druhy onéch
rusivych tendenci. Déli je na dva hlavni podtypy: intence, které maji se zamyslenym vyrazem néco
spole¢ného, jsou napfiklad jejich opakem a na ty, které nemaji s tim, co jsme planovali Fict nic
spolecného. Freud ma za to, Ze zadklad téchto intenci je asociativni. Druhy zde rozeznava tfi: mluvci o
oné asociaci vi, chtél plvodné nazvat véci pravym jménem, ale rozmyslel si to ( ,vysvinstly” se
okolnosti), mluvci o asociaci sice vi, ale fici to nechtél, vyklad pfijima, ale jejim udiven, tfeti typ je, kdy
mluvci energicky zamitd jakoukoli podobnou asociaci ( vyzva aby se ,naplili“ na zdravi séfa ). Lisi se
tedy mirou potladeni. Pfepsani se s prefeknutim v mnohém shoduje. Mylné ¢teni se naopak od dvou
predchazejicich odliSuje. Nékdy postaci k vykladu znalost situace, jindy je tfeba jit s analyzou hloubéji.
Pfi ni nechavame stranou text, ale ptame se na asociace s mylné pre¢tenym slovem a na okolnosti
Cteni. Zapominani predsevzeti je jasné i mnohym laiklim: nechtélo se nam ho plnit. M{Ze za tim byt i
vliv méné primocary, nepfimy: na schiizku zapomenu ne kvili tomu, Ze nechci vidét onu osobu, ale
kvlli mistu jejiho konani — tfeba se mi tam nelibi.

DRUHY DiL: SEN 5. PREDNASKA: NESNAZE A PRVNI PRIBLIZENI

Za sen bude autor povaZovat to, co klient vyprdvi, bez ohledu na to, Ze se mu mohlo zdat néco jinak,
nez fika. Sen je pfimo spjaty se spankem, ale vlastné i s bdénim. Sen je tedy jakdsi hranice mezi
bdélym stavem a spankem. Spanek je dle Freuda prfanim uzavfit se pred svétem. Potom by sen
spanek vlastné rusil. Sen je zplsob, kterym duse reaguje na podnéty ve stavu spanku. DuSevni
pochody ve spanku maji ovSem jinou podobu nez v bdélém stavu. Funguji jinak, jak to autor prozatim
nechava stranou. Nékteré sny mohou byt skute¢né jen odpovédi na podrazdéni nékterych organ,
nebo zobrazuji svym zplisobem podnéty z okoli (zvonéni budiku). Sen ma vlbec velkou schopnost
ménit podnéty, z nichZ vychazi v situace ¢i predméty vice ¢i méné podobné onomu plvodnimu
podnétu ( zvonéni budiku se ve snu manifestuje jako rozbijeni talitd). Také se muze stdt, Ze sen jen
viceméné zopakuje to, co se stalo minuly den. Ale zdaji se ndam i sny, které vztah k minulym
prozitklim nemaji. Freud také zminuje tzv. ,denni sny”, druh fantazie. Ty ndm maji mechanismem a
motivaci své tvorby poskytnou pomoc pfi odkryvani mechanismu snli nocnich.



6. PREDNASKA: PREDPOKLADY A TECHNIKA VYKLADU

Prvnim krokem pfi analyze snu je zeptat se sniciho, co jeho sen znamena. Dle autora to kazdy snici vi,
jen nemusi védét, Ze to vi. A to, Ze to vi bylo dle Freuda dokdzano pfi hypndze, kdy si hypnotizovand
osoba na déje béhem hypndzy vzpomnéla az po naléhani a presvédcovani, Ze o nich vi, Ze si je urcité
pamatuje. Dotaz po smyslu snu navic ma terapeut sméfrovat k prvni asociaci, ktera se vybavi. Sen je
také mozno rozlozit na jednotlivé prvky a ptat se na né. Pokud ani k tomuto prvku sniciho noc
nenapadne, ptdme se na Cisla ¢i jména. KdyzZ klient uvede jméno, ptdme se ddl na asociace k nému do
té doby, nezZ je podnét vycerpan. V té chvili ale uz bude jasné, proc se jako prvni vynofilo ono urcité
jméno nebo Cislo.

7. PREDNASKA: ZJEVNY OBSAH SNU A LATENTVi SNOVE MYSLENKY

Pfi analyze snl musime dodrZovat urcita pravidla. Zaprvé nemame s e starat o zjevny obsah snu,
praci mame omezit na vyvolani asociace ke kazdému prvku a nestarat se o prvek samotny ani o to,
jak daleko nds asociace od urcitého prvku odvedou. Deformace motivu ve snu byva vétsinou urcitym
zpUsobem motivovana. Asociace k tomuto deformovanému motivu tedy mohou vzbuzovat u klienta
odpor. OvSsem pravé asociace, které vyvolavaji nejvétsi odpor byvaji spravné. Je nezbytné osvojit si,
Ze nic ve snu nesmi byt povazovano za ndhodné. To, o ¢em sen zdanlivé vypravi, autor nazyva
zjevnym obsahem snu, to co nam chce skutecné sdélit pojmenoval Freud latentni snové myslenky.
Zjevny prvek nemusi byt ani deformaci, mlze byt spiSe plastickym zobrazenim latentniho obsahu.
Mezi prvkem latentnim a zjevnym nebyva takovy, Ze jeden nahrazuje druhy. Ve skutecnosti se Casto
prekryvaji a jeden latentni miZe zastupovat nékolik zjevnych a naopak.

8. PREDNASKA: SNY DETI

Ranné détské sny byvaji kratké, srozumitelné a snaze analyzovatelné. Proto se hodi jako vhodny
ucebni material pro zacatek. Ditéte se nemusime ptat, ale je vhodné spolu se snem znat i kousek
Zivota ditéte. Na ptikladech, které autor uvadi je vidét, Ze sny déti jsou rozhodné plnocenné dusevni
akty. Také je vidét, Zze nejsou deformované, deformace tedy k podstaté snu nepatfi. Je také dobre
vidét, Ze sen casto plni ptani. Pfi zmince o rusivych somatickych podnétech jsme se zapomnéli zminit
o tom, Ze i dusevni pohnutky mohou pulsobit rusivé. Tim autor dospél k tomu, co je funkci snu —
odstranit rusivy podnét abychom mohli v klidu spat. Osobam, které museji snaset néjaké nepohodli
se Casto zda o naplnéni vsech jejich momentdlné insuficietnich potfeb. Pokud mame hlad, tak sen o
jidle ném umozni spat dal, hlad nds nevzbudi.

9. PREDNASKA: SNOVA CENZURA

V této kapitole se Freud chce zabyvat zkoumanim snové deformace. Na pfikladu snu starsi damy
ukazuje jeden z mechanisml snové deformace a to snovou cenzuru. Ta funguje tak, Ze mista
nepfrijatelnad pro védomi uréitym zplsobem zamaskuje, nebo se ve snu manifestuji zcela nezfetelné
( v tomto snu mumlanim). Dilem této cenzury je také ndm uz znamy odpor. Cim je ten silngjsi, tim
vice asociaci je tfeba, abychom odhalili, co skryva. Velmi ¢asto musi cenzura maskovat zbytnélé Ego,
které se ve spanku zbavilo svych pout, které mu nasadila vychova a spole¢nost. Ve snech se proto
plni i incestni prani, tedy ta, ktera za bdélého stavu podléhaji nejprisnéjsSimu tabu.



10. PREDNASKA: SYMBOLY VE SNU

MuzZe se stat, Ze béhem analyzy narazime opakované na urcité snové prvky, které se veskeré analyze
vzpiraji. Ani asociace zde nefunguji Zzadoucim zplUsobem. Tyto prvky Freud povaZzuje do té miry za
konstantni, Ze k jejich vysvétleni pomoc od klienta nepotifebuje. Tyto prvky maji pry porad stejny
vyznam. Vztah mezi takovym prvkem a jeho vykladem oznacuje jako symbolicky, onen snovy prvek
pak jako symbol ( nevédomé snové myslenky ). Symbolika je dle autora tou nejzajimavéjsi kapitolou v
nauce o snu. Sen je mozné nékdy vyloZit i bez asociaci, pouze na zakladé symboll. Proti této praxi se
ale Freud vymezuje, varuje své studenty od takovéhoto ulehcovani prace, protoze ramec k vyloZeni
snu mQze poskytnout jen ten, komu se zdal. Symbolem se ve snu nej¢astéji manifestuje lidska osoba
jako celek ( dim ), rodice (cisaf a cisatfovna), déti a sourozenci (mald zvifatka, nepfijemny hmyz),
narozeni (voda), smrt (odcestovani, jizda vlakem) a nahota (odév a uniforma). Tento vycet je sice
skromny, ale existuje jedna oblast s mimoradné bohatou symbolikou a tou je sexualita. Pro muzské
pohlavni Ustroji jsou symboly jasné (destniky, tyCe, hole, stozary, zbrané, Spicaté predméty, dyky,
pistole, pusky, vodovod, kropici konev, lampa, tuzky, baldny, letadla, klobouk, plast, stroje), navic se k
nému vaze Cislo tfi. U Zen je to podobné, spolecny znak je, Ze tyto predméty do sebe mohou néco
pojmout ( jdmy, Sachty, krabice, nddoby, kapsy, lodé, skfiné, kamna, mistnost, dvefe, dfevo a papir a
véci z nich vyrobené: stll a kniha, hlemyzd, skeble, usta, kostel, kaple, krajina. Prsa jsou pak
nejriznéjsi plody). Genitalni ochlupeni popisuje sen jako kfovi, housti nebo les. Vypadnuti ¢i vytrzeni
zubu je symbolem kastrace jako trestu za onanii. Pohlavni styk byva zndzornén jizdou na koni,
prejetim, stoupanim, ohroZovanim zbranémi. Nékteré symboly nerozlisuji pohlavni Ustroji muze a
Zeny vilbec, plati pro oboji: synacek, dceruska, malé dité. U symbolu mistnosti také zaleZi na tom,
jestli jsou okna oteviena nebo zaviend, symbol kli¢e, ktery mistnost odemyka je jasny. Symbolika je
po snové cenzure druhym Cinitelem snové deformace.

11. PREDNASKA: SNOVA PRACE

Snovou praci nazyva Freud proces, kterym prochdazi latentni snovy materidl pfi tvorbé zjevného
snového obsahu. Vykladova prace chce zrusit vysledky prace snové. Prvnim ukonem snové prace je
projevit ve snu jako osoba A, kterd je oblecena jako osoba B, déld to, co je typické pro osobu C a ve
snu navic vime, Ze je to osoba D. vychozim bodem je to, Ze vSechny tyto osoby, které se na
zhusténiné podilely, museji mit v realu néco spolecného. To néco je tim, co se latentni sen snazi
zdUraznit. Druhym vykonem snové prace je presun. Plsobi tak, Ze téZisté snu prfevede jinam, proto
sen muZe pUsobit cize (psychicky dlraz se pfesouva z prvku zdvazného na ten méné zavazny). Treti
vykon snové prace je dle autora nejzajimavéjsi. Spociva v prevedeni myslenek v obrazy. To neni
vibec nic snadného, zvlasté u abstraktnich pojmu. Proto se ¢asto udalosti v Zivoté klienta typu napft.:
zZivotniho zlomu manifestuji ve snu jako zlomeni néc¢eho konkrétniho, tfeba nohy. Mimoto se ve snu
objevuje jesté prvek prevraceni (zajic stfili po myslivci). Freud zde také predesila, Ze mechanismus
tvorby snu odpovida tvorbé neurotického symptomu.

12. PREDNASKA: PRIKLADY ANALYZY SNU

Na utrZcich jednotlivych snl se Freud snazi demonstrovat nékteré ze zdkonitosti vykladu sna, které v
predchozich prednaskach vysvétlil.



13. PREDNASKA: ARCHAICKE RYSY A INFANTILISMUS SNU

Jelikoz mnoho snovych symbol{i ma svij plvod v daleké minulosti, jeSté pred vznikem pojmové feci,
nazyva Freud tento zpUsob snové prace jako regresivni, ¢i archaicky. Autor upozornuje na zvlastni typ
amnézie, ktery se vyskytuje u mnoha lidi — totiz Ze si ¢asto nepamatujeme na své détstvi. Tedy na
dobu pfiblizné do nasich osmi let. Pamét ma v tomto véku ale pomérné slusnou kapacitu. Zaroven s
touto pomérné rozsdhlou amnézii se vyskytuji pomérné plastické vzpominky, jejichz zachovani nelze
nijak logicky vysvétlit. Freud tyto zdanlivé bezvyznamné vzpominky nazyvd vzpominkami krycimi.
Maji totiz za ukol, zamaskovat pravou povahu vzpominky tak, aby bylo pro védomi neskodna. Lidem
se Casto zda o tom, Ze si preji smrt néjaké milované osoby. Autor k tomu doddv4, Ze ¢asto tomu tak
skutecné je. Bud' v soucasnosti, nebo v minulosti si smrt nékoho blizkého ¢asto prejeme (muz si pral
smrt nejmilovanéjsiho syna. Pod vlivem analyzy si vzpomnél, Ze kdyz byl tento syn jesté kojenec, on si
pral, aby zemrel, protoZze jen odpovédnost vic¢i nému ho drzela v manzelstvi s nemilovanou Zenou.
Kdyby nebylo syna, mohl by ji sndze opustit). Navic se nendvist ¢asto z détstvi vlece i do dospélosti.
Dité dle Freuda své rodic¢e zprvu miluje jen proto, Ze je potfebuje. Dcera nendvidi matku, protoze ji
nuti zfeknout se své sexudlni svobody, syn otce, protoZe z néj citi tu obrovskou spolecenskou
autoritu. Neni proto nebézné odstranit ve snu rodice, zvlasté, jeli stejného pohlavi. U chlapcl i u
divek se jiz v atlém véku rozviji erotickd laska k rodici stejného pohlavi. Dité potom v rodici stejného
pohlavi vidi nendvidéného soka. U chlapcli se tomuto jevu fika Oidipav komplex, u divek komplex
Elekttin. S Oidipovskym komplexem je jesté Uzce spjat komplex kastracni. Chlapec se obava, ze pokud
by otec poznal povahu citll, které chova k matce, tak ho za trest vykastruje. Kastraci bylo také ve
Fredové dobé hroZzeno chlapciim, ktefi onanovali. Malé dité pocituje slast i na jinych mistech téla, nez
jsou pohlavni organy, proto Freud oznacuje déti jako polymorfné perverzni. Pokud tedy ve snech
oZivaji vSechna tabu, znamend to, Ze sen je vlastné navratem k infantilnimu stavu. Vibec celé
nevédomi je vlastné soubor potlacenych infantilnich hnuti.

14. PREDNASKA: SPLNENI PRANI

Toto prani, které je zdkladem latentniho obsahu snu je ovSem snovou praci zdeformovano, takze je
Casto k nepozndni. Navic se jedna o prani zavrzena jako nepfipustnd (odstranéni rodic(l), takZze misto
prijemného pocitu se dostavi spiSe Uzkost. Ta se mlzZe dostavit i v pfipadé, Ze cenzura je proti sile
potlaceného prani bezmocna a ono se projevi v plné sile.

15. PREDNASKA: NEJISTOTY A KRITIKY

Sen déla se svym materialem tolik rGznych Gprav, tolik ho deformuje, hali do symboll. Neni proto
divu, Ze jeho vyklad miZe vypadat dosti nevédecky, zda se, Ze analyza snu stoji do znacné miry na
libovlli terapeuta. MlzZe uznat predmét za symbol néceho, ale také nemusi, mlzZe obsah vyloZit
takovy jakym se zdal ve snu, nebo muZe prohlasit, Ze ve skutecnosti znamenal sen svilij opak. Freud
celkem pochopitelné rozhoduijici roli libovile terapeuta popird. Odvolava se na celkovy kontext, ktery
danou mozZnost vykladu bud podpofi, nebo zcela vyloudi. Nejednd se tedy o libovlli, ale o
plnohodnotnou metodu. Je oviem pravda, Ze na osobnosti a dovednostech terapeuta metodu
spravné pouzivat dosti zdlezi. Na analogii se starymi pismy a jazyky Freud demonstruje, Ze neurdéitost
nemusi nutné vést k mnohoznacnosti. Dalsi ¢astou namitkou proti analyze snl je urcita strojenost,
vyumeélkovanost analyz. Na prvni pohled vypada rada vyklad( snd jako pfitazena za vlasy. | proti
tomu se autor ohrazuje s tim, Ze at to vypada sebedivnéji, byva analyza pravdiva. Podivné nam to
mUZe pripadat jen pfi zaujatém prvotnim pohledu. Jako priklad uvadi sen Alexandra Velikého o



tancicim satyrovi. Vyklada¢ mu ho vyloZil jako predzveést vitézstvi na Tyrem, ktery uz dlouho vzdoroval
dobyti. Alexandr ( ktery uz chtél nechat Tyros na pokoji) mésto skutecné nasledujici den dobyl.

TRETI DiL: OBECNA NAUKA O NEUROZACH 16. PREDNASKA: PSYCHOANALYZA A PSYCHIATRIE

V predndskach o neurdzach se Freud odvoldvd na svou autoritu odbornika. O chybnych uUkonech a
snech toho mnoho mize védét o laik, ale vyklad neurdz patfi do kompetence lékare. Freud zacina
svlj vyklad o neuroticich dosti zostra. Hned pfi vstupu do ordinace ma za cil vzbudit potfebnou
autoritu tim, Ze pokud za sebou klient zapomene zavfit, je jim nevlidné napomenut, aby sv(j omyl
napravil. Poté pokldda vyklad o emula¢nim ,bludu“(2) jedné své klientky. Psychiatr by se povahou
bludu (bezdlvodna Zarlivost na manzela) néjak zvlast nezabyval. PA ano. Konkrétné v tomto pfipadé
se Freud domniva Ze obsah této predstavy prameni z pfesunu. Zamilovan nebyl jeji muZz, ale ona.
ProtoZe to je vSak tézko pfrijatelné, presunula svou zamilovanost na néj.

17. PREDNASKA: SMYSL SYMPTOMU

PA tedy dokazala, Ze symptom ma svij smysl a souvisi s prozitkem nemocného. Dalsi ptipad na
kterém bude Freud vysvétlovat své pojeti, budou nemocni trpici nutkavou neurdzou. | zde ma PA
velmi slusné vysledky pfi odbourdvani prvotnich pficin, které zavifuji produkci onoho typického
vtiravého jednani klienta. Psychiatrie Freudovy doby nad takovymito lidmi ldmala hal jako nad
osobami degenerovanymi. Freud se svych klientd ovSsem velmi uc¢inné zastava, treba poukazem na
Emila Zolu, ktery jisté degenerovany nebyl, pfesto trpél celou fadou neuréz. Mnoho symptoma je
vSeobecnych, u mnoha klientd stejnych ( agorafobie), presto si klienti ¢asto k témto obecnym
symptomUm pridavaji néco ze sebe, ze své osobni historie.

18. PREDNASKA: FIXACE NA TRAUMA, NEVEDOMI

Traumatické neurdzy jsou svymi projevy podobné tém netraumatickym, lisi se jen tim, co je zpUsobilo
( svédectvi nehody, trauma z valky...). Také v symptomu, kterym se neurdza projevi lze vystopovat
svédectvi oné traumatické udalosti. To, co klienty nuti provadét nejrizné;jsi ritudly, ¢i zvlastni ukony,
nazval Freud nevédomé dusevni pochody. Z védomych pochodl se symptom nikdy nevytvori. Aby se
tomu tak stalo, musi byt to, co symptom vyvoldva nevédomé. Této objev prenechdva Freud svému
kolegovi a spolupracovnikovi J. Breuerovi. Jakmile se smysl symptomu zvédomi, symptom vymizi.
Ovsem védomi o nécem u klienta neni totéz jako védéni u terapeuta. Terapeut sice mizZe pfijit na
podstatu klientova problému, ale dokud toto vysvétleni klient sdm nepfijme jako sobé vlastni a jako
pravdivé, jeho symptom bude pretrvavat. V dalSim vykladu bude také Freuda zajimat, jakym
mechanismem se z néjaké udalosti, ¢i zkuSenosti stane symptom. To je zdleZitost duSevni dynamiky.
Pti terapii je nutné v rdmci odhaleni pfi¢iny neurdz pomoci klientovi zaplnit mezery v jeho paméti.
Obsahem téchto drobnych amnézii ¢asto byva prdvé surovina neurézy. Podstatou této ztraty paméti
je ztrata souvislosti mezi vzpominkou a ritudlem.

19. PREDNASKA: ODPOR A VYTESNENI

Odpor je tim, s ¢im se analytik béhem lécby setkdva pravidelné a jeho hlavnim uUkolem je odpor
klienta pfekonat. Metodou mohou byt volné asociace, pred jejichZ za¢atkem je nutno klientovi klast
na srdce, aby to, co ho napadne nepodroboval 7adné selekci ( protoZe to je trapné, protoZe to je
bezvyznamné atd.). Specidlnim druhem odporu je pfenos na osobu terapeuta. Do ni klient projikuje
bud’ svého otce (pokud je to muz) nebo se do ni zamiluje (pokud je to Zena). Tento odpor ale nemusi



byt pro lé¢bu jen negativni. Sikovny analytik ho mGze vyuZit jako pramen informaci z nevédomi. Jako
vytésnéni oznacuje Freud patologicky pochod, kterym se obsah nevédomi brani pred tim, aby ho
analytik vytahl na svétlo. Vytésnénd jsou hnuti, kterd se uz protlacila k prahu védomi, ale byla
vtlacena zpét. Navic nevédomi, predvédomi a védomi jsou i normalnimi soucastmi nasi psychiky,
dozvime se tedy i néco o béiném fungovani nasi mysli. Freud vyvozuje, Ze absolutni vétSina
neurotickych symptom( mad za ukol skryté plnit sexualni prani klienta. Autor zde zavadi také svou
diagnostickou kategorii ,pfenosové neurdzy”. Do nich patfi: GUzkostna hysterie, konverzni hysterie a
nutkava neurdza. Freud si je zdroven jisty, Ze tyto tfi neurdzy se daji PA spolehlivé vylédit.

20. LIDSKY SEXUALNI ZIVOT

Hned od zacatku se Freud (ve vyukovém zaméru) potyka s definici toho, co oznacit za lidskou
sexualitu. PotiZe s uréenim obsahu pojmu ,sexudlni“ ho dovedly az k vyctu vseho, co bézny clovék
(zvlasté Freudovy doby) povaZuje za perverzni. Tyto aktivity totiZ s tzv. normalni sexualitou velmi
Uzce souvisi. Proto je také autor vyjmenoval a popsal, pro pochopeni toho, co je sexualita jsou totiz
velmi dllezité. S ndroky homosexuall na uzndni prav mensiny Freud nesouhlasi, protoZze ma dojem
(na zakladé analyz mnoha neurotik(l) Ze homosexualni hnuti jsou v populaci natolik rozsifena, Ze se o
néjaké mensiné neda mluvit. Pokud hysterie postihne jiné orgdny nez pohlavni, znamena to jen, Ze
vSechny télesné organy maji néjaky erotogenni vyznam. Zvlasté to pak plati o organech vyluc¢ovaci a
travici soustavy. Neurdza je dle Freuda vysledkem odpirdni normalniho sexualniho Zivota. Navic jsou
perverze podle Freuda jen regresi na nizsi stupen vyvoje sexuality. Perverze maiji svlj kofen v détstvi.
U kojence jsou erotogenni oblasti Usta a aktivitou dudlani. Totéz, jen na jiné ¢asti téla se objevuje pfi
vymésovani. Za perverzni sexualni aktivitu nakonec autor oznacuje vSe, co nema za Ucel
rozmnozovani, ale pouze slast. Z pocatku si (dle autora) vSichni chlapci mysli, Ze penis maji vSichni
lidé. Kdyz pak zjisti, Ze tomu tak neni, daji si do souvislosti absenci penisu u divek s pohrizkou
kastrace (jako trestu za onanii). Vznikd u nich kastraéni komplex. Divky se absenci penisu citi v
nevyhodé a rozviji se u nich tzv. zavist penisu. Pokud pozdéji neuspéje ve své Zenské roli, onemocni
(neurdzou). Déti se velmi Casné zajimaji o to, odkud se na svété vzaly. Freud se domniva, Ze jejich
zvédavost je hndna strachem, Ze do rodiny pfijde dalsi dité, jejich konkurent. Ditéti se v této oblasti
jesté hodné zalze, kdyz prijde na pravdu, plsobi to na néj casto traumaticky.

21. VYVO!J LIBIDA A FORMY SEXUALNI ORGANIZACE

Co se sexudlnich perverzi tyce, zaujimd k nim Freud pomérné moderni postoj. Pokud nikomu
neubliZuji, nemaji se odsuzovat. Navic ma autor za to, Ze nic jako skutecna perverze (tedy skutecny
nezajem a klasickou sexualni aktivitu ¢i objekt) neexistuje. Perverze je jen nahrazenim absentujici
normalni sexuality. Autor tedy ustanovuje sexualni vyvoj ditéte pfed tim, nez za¢nou hrat rozhodujici
roli pohlavni organy. Tato faze je nazvand predgenitalni. V popredi jsou pudy sadistické a analni.
Protiklad mezi muZskym a Zenskym je zde zastoupen protikladem pasivnim a aktivnim. Této fazi
nechybi objekty, ale nejsou diferencované a nutné splyvaji v objekt jediny. Pozdé;jsi vyvoj ma za ukol
za prvé odpoutat sexualitu od vlastniho téla a presunout ji na télo jiné a za druhé najit jeden, jasné
diferencovany objekt. Prvnim takovym objektem lasky je matka. A opét se dostdvame k
Oidipovskému a Elektfinému komplexu, ktery jsme uZ rozebrali jinde (prednaska 13). Spolecenska
tabu tykajici se incestu by byla podle Freuda zbyteé¢nd, pokud by v nds proti nému existovala
pfirozend bariéra. Ale ta dle néj nejen neexistuje, ale prvni volba kazdého z nds je pravidelné incestni.



22. PREDNASKA: HLEDISKA VYVOJE A REGRESE. ETIOLOGIE

Pokud se néjaké pudové hnuti usidli po cesté a nedojde az tam, kam dojit ma, nezyva to Freud fixaci.
Dalsim nebezpe¢im je, Ze hnuti, které uZ urcitou cestu uslo se mlZe zase o nékolik stupni
propadnout, tento jev nazyvd Freud regrese. Mezi regresi a fixaci existuje vzajemny vztah. Pfi sestupu
se regrese musi zastavit nejpozdéji tam, kde je fixace.Regrese je v podstaté dvojiho druhu: navrat k
prvnim objektdim touhy, které jsou jak vime incestni ho druhu nebo navrat celkové sexualni orientace
na nizsi stupen. Autor ovSem upozornuje, Ze jeho pojem vytésnéni nema se sexualitou Zadnou
spojitost. Diskuze, zda jsou neurdzy exogenni nebo endogenni jde zcela mimo autora. Freud ma za to,
Ze na vzniku neurdzy (nebo perverze) se podileji oba faktory stejnou mérou. Dalsim faktorem pro
vznik neurdzy je rozpor mezi dvéma touhami, tzv. konflikt. Konflikt vznika tam, kde si jedna cast
osobnosti néco touzebné preje a druha ¢ast osobnosti se proti tomu vzpird. Nebo mizeme fici, Ze
aby vnéjsi odmitnuti mélo patogenni Gcinek, musi k nému pfistoupit i odmitnuti vnitini. Patogenni
konflikt je vysledkem stfetnuti pudd ,jaskych” s pudy sexualnimi. S tim souvisi i autorovo tvrzeni, ze
veskera psychicka prace je zamérena na to ziskavat slast a minimalizovat nelibost. Freud se domniva,
Ze slast se pravé poji k funkcim psychiky, které oslabuji vliv ega a superega a nelibost Ze je vdzdna
pravé na funkce, které onu nevazanost kroti a koriguji. Snaha vyhnout se nelibému je fizena
principem slasti, zatimco snaha o korekci pudovych hnuti je ovladana principem reality. Pfechod od
principu slasti k principu reality je nejvétSim a nejzavaznéjsim krokem naseho Ja.

23. PREDNASKA : CESTY K TVORBE SYMPTOMU

Neurotické symptomy jsou pro lidskou psychiku velmi energeticky ndroc¢né. Silu odcerpava jak jejich
provadeéni, tak boj s nimi. Vysledkem je znacné ochuzeni osobnosti klienta. Neurotické symptomy
jsou tedy vysledkem konfliktu. Symptom je jakymsi kompromisem mezi obéma touhami. Proto je
také tak odolny — posiluji ho totiZ obé strany. Pokud zUstane realita netdprosnd, muize libido jit cestou
regrese na néktery ze stupnd sexudlniho vyvoje, ktery uz plivodné prekonalo. Zde se také rozchazi
cesta neurdzy a perverze. Pokud tyta regrese nevzbudi namitky Ja, dojde k perverzi. Pokud Ja
protestuje a snazi se ukojeni potlacit, dojde k rozvinuti neurdzy. Libido odstoupi do nevédomi,
protoZe tam je pred Ja v bezpedi. Podléha tedy vSsem proceslim, které se v nevédomi déji — tedy
zhusténi a presunu. Neurdézdm podléhaji i déti. Pokud se v dospélosti u takovéhoto ditéte neurdza
projevi, byva vétSinou pokracovanim té détské. Pokud klientovo libido regreduje, je to tam, kde
nepostradalo ukojeni, kde bylo Stastné. Tedy do détstvi. Nesmime se nechat zmast tim, kdyz nam
klientGv symptom vibec nebude pfipominat Zadny objekt, tedy nic, pomoci ¢eho by mohlo dojit k
uspokojeni. Regrese se totiz Casto vraci do dob autoreotismu, tedy Ze objekt nelezi vné klienta, ale v
jeho téle. Je to pfizplsobeni namisto jednani, zména vnitini, nikoli vnéjsi. Symptom znamena totéz
co sen — splnéni prani. Pokud se stane, Ze klient nam o svych prihodach z détstvi nefikd pravdu, tak to
podle Freuda nevadi. Psychicka realita je pro analyzu stejné dilezitd jako ta materialni. Pokud se
klient domniva Ze to a to proiil, pak je to stejné dulezité jako kdyby to proZil ve skutecnosti. Autor
navic fika, Ze tato , psychickd” realita je ve svété neurdz rozhoduijici. Jako soucasti materidlni reality,
které maji na vzniku symptomu nejvétsi podil uvadi Freud : pozorovani pohlavniho styku rodicd,
svedeni dospélou osobou a hrozba kastraci. Tyto udalosti byvaji také ¢asto zkonstruovany na skladé
naznakl a do ranného détstvi byly dodateéné presunuty. Ovéem at se dand udalost stala nebo ne,
vysledek je stejny. Fantazie zde md podobny Ukol jako denni sen ¢i nocni sen. Splnit pfani. Material,
ze kterého se tkaji sny (at uz denni nebo noc¢ni) je ten stejny, ze kterého se tvofi neurotické
symptomy. Zpétny pochod libida k fantazii je mezifazi k vytvoreni symptomu. Tuto zprostredkujici fazi



C. G. Jung pojmenoval introverze. Freud upozoriiuje, Ze pfi tvorbé symptomu hraje roli i hledisko
kvantitativni, ekonomické. Zalei totiz na tom, jak moc velkd energie libido pohani. Cim vice energie,
kterd se nemad jak vybit tim vétsi pravdépodobnost vzniku symptomu. Existuje i zpétna cesta od
fantazie k realité. Tou chodi umélci.

24. PREDNASKA: BEZNA NERVOZITA

Analyticky rozbor umozZnuje poznat, jak velkou Ulohu pfi tvorbé symptomu ma Ja ( pochopitelng, ze
tu absolutné nejvétsi ma v neurdzach narcistnich). Velky vliv ma ja i na rozvinuti ( ¢i zplsob rozvinuti)
traumatické neurdzy. Ja zde jiz vzniklou chorobu udrZuje tak dlouho, dokud mozZnost, Ze se trauma
zopakuje a znovu ublizi, zcela nepomine. Proto se dle autora i Iékaf obcCas postavi na stranu neurdzy.
Nékdy to miZe byt i docela dobré feseni. Klientovo Ja zde ma z nemoci zisk. OvSsem pouze zdanlivy.
Strasti neurotickych symptomu totiz mohou klientovu dusi a Zivot mucit daleko vic, nez by to délala
situace, pred kterou Ja do nemoci uteklo. Po psychoneurdzach, o kterych byla fe¢ doposud se autor
zminil i o aktudlnich neurdzach: neurastenii, hypochondrii a Uzkostné neurdze.

25. PREDNASKA: UZKOST

Uzkost déli Freud na dva typy: redlnou ( podle jeho definice ji dnes fikdme strach ) a neurotickou (
Uzkost v dnednim slova smyslu ). Smys| redlné uzkosti Freud nevidi. Ugelny by v situacich velkého
ohroZzeni mél byt uték a ne ochromujici Gzkost. Prvnim zdrojem uUzkosti v nasem Zivoté je bezpochyby
porod. Je to také pomérné nasilné prvni odlouéeni od matky. Uzkost ma také své misto v réiznych
diagnostickych kategoriich: Uzkostnd neurdza se projevuje Uzkosti ,oéekavaci”, klient ji pocituje ve
chvilich pred néjakou udalosti, kterou pod vlivem lzkosti vnima jako nebezpecnou, nebo ma dojem
Ze ona uddlost urcité Spatné skonci. Svou uzkostnou slozku maji i fobie (podle autora, fobici maji v
dnesnim slova smyslu strach, obavaji se totiz néceho konkrétniho — napf. ostrych predmét(l). Fobie
pospolu fadi Freud k Uzkostné hysterii. Celkem neprekvapivé shleddvd autor pficinou Uzkosti
nedostatecné sexualni ukojeni. Zvlasté to pak plati pro Uzkost ocekavaci. Dalsi pricinou Uzkosti mlze
byt potlaceny proces, ke kterému se mél vdzat néjaky afekt a protoze afekt se nemél nasledkem
potlaceni procesu jak vybit, energie z néj se uvolnila v symptomu. Uzkost u déti ma dle autora stejny
kofen jako Uzkost u dospélych neurotikll. Vyplyva z neuspokojeného libida. Dité se dle Freuda boji
ciziho ¢lovéka proto, Ze to neni matka, na kterou je vazano jeho libido. Podstatou této Uzkosti ma
tedy byt zklamdni z neuspokojeni libida.

26. PREDNASKA: TEORIE LIBIDA A NARCISMUS

Hned v Gvodu se Freud snaZi hajit své rozdéleni pudl na jaské a sexudlni. Rozlisit tyto dva pudy se u
pfenosovych neurdz docela dobfe dafilo. Ty sexualni byly nazvany libido a ty jaské zdjem. U
schizofrenie, kterou Freud v souladu s dobou nazyva pred¢asnou demenci ( dementia praecox), podle
Abrahama chybi libidindzni obsazeni objektl. Libido se tedy uplatfiuje ve velikasstvi. Pokud se tedy
libidindzni energie presune z objektu na Ja, nazyvdme tento stav jako narcismus. Narcismus je dle
autora libidindznim dopliikem egoismu. Lidé trpici dementia praecox (tedy schizofrenii) se dle Freuda
snazi o sebevyléceni tim, Ze se pokousi presunout energii libida zevnitr zase na vnéjsi objekty. PFili$ se
jim to asi nedafi. Schizofrenii Freud povaZuje za druh neurdzy. Pro paranoiu a pfed¢asnou demenci
razil Freud spolecny termin parafrenie. Paranoia ( ve svém dnesnim Uzkém smyslu stihomamu) je
dilem J3, které se brani vici pfilis siinému homosexudlinimu hnuti. Klienti trpici melancholii se svymi
sebeobviniujicimi myslenkami a TS (3) tryzni proto, Ze milovany objekt po jeho ztraté pojali zpét do



svého J4. Pokud tedy chté&ji trestat milovany objekt, trestaji vlastné sebe. Casté TS se u
melancholickych klientl vyskytuji proto, Ze hodlaji zabit (v sobé&) milovany a zaroven nenavidény
objekt. Paranoidni klienti podle autora sdéluji pravdu, kdyzZ tvrdi, Ze jsou pozorovani a vsechna hnuti
jejich tél i mysli jsou nékam hlasena. Myli se jen v tom, Ze jim tuto Ujmu puUsobi néjaka osoba zvenci.
Ve skutecénosti je tim prondsledovatelem klientovo J3.

27. PREDNASKA: PRENOS

Na pocatku této prednasky se Freud zminil o moznostech a zplsobech PA. Jejim hlavnim ukolem by
mélo byt umoznit konfliktu, aby se vybil. To se mizZe stat jen v tom pripadé Ze onu potlacenou,
vytésnénou stranu boje vytahneme na svétlo, do moci védomi. Pak uz si klient pomize sam. Roli
terapeuta — mentora Freud odvrhuje. Leda Ze by byl klient tak mlady a nezkuseny, Ze by si sam
neporadil. | zde vSak autor nabdda k opatrnosti. DalSim hraéem na poli PA terapie je pfenos. Prvnim
jeho projevem je to, Ze klient zac¢ina projevovat velky zdjem o osobu terapeuta. Setkani s nim jsou mu
pfijemna, vychvaluje ho az do nebe. Pak nastane obrat, klient nespolupracuje a terapeut citi, Ze stoji
pred néjakym silnym odporem. Pfenosem se mini opakujici se vztah klienta k terapeutovi. Vétsinou
se timto vztahem stane zamilovanost. Neni to ovSem prava laska, vyvéra z nemoci a z nerovné
situace. Klient prenasi nékteré své emoce na osobu lékare. U muzskych klientl ( pokud je i terapeut
muz) se prenos také objevuje a mlze se objevit i v negativni formé. Terapeut zde podle Freuda
zaujme pozici nenavidéného otce. A vSechna klientova negativni hnuti vic¢i nému se prenesou na
Iékare. S pfenosem zachazime opatrné, nechceme privodit klientovi néjaké dalsi zranéni. Snazime se
ho presvédcit, Ze jeho city nepatii nam, ale néjaké situaci, na kterou by bylo zdhodno si vzpomenout.
Prenos je tedy klinicky velmi vyznamnou slozkou. A absence prenosu u narcistnich neurdz je tim
dlvodem (podle autora) pro¢ na tento typ klient PA nezabira.

28. PREDNASKA: ANALYTICKA TERAPIE

Sugestivni terapie ( Bernheim) ma oproti PA jednu nevyhodu. Podle autora neni spolehliva. Neda se
pouZit stejnym zplsobem u vSech a u raznych klientd ma také rdznou miru Uspésnosti. Navic jeji
vysledky nebyly pfilis trvanlivé. PA klade na klienta i terapeuta mnohem vétsi ndroky, ale je také
spolehlivéjsi. PA terapie také neni skoncena, dokud se neobjevi jasna pficina potizi, dokud nezname
situace, za kterych doslo k vytésnéni. Jakykoli ¢astecny, Ci pfedcasny Uspéch je nutné odmitnout. Na
konci terapie musi byt konec i samotnému pfenosu. Aby se neurotik uzdravil, je nutné osvobodit jeho
libido, aby s nim J& mohlo zase volné nakladat. A kde véznéné libido hledat? V symptomech a v
konfliktu ktery probiha na ptdé prenosu, Tim, Ze terapeut udrzuje tento konflikt ve védomi, zabrani
opétovnému vytésnéni a tim pomuzZe obnovit klientovu dusevni jednotu. Terapeuticka prace ma tedy
dvé faze: v prvni se snazime vypudit libido ze symptoml a dovést ho v prenos. Ve druhé fazi je
sveden boj o tento novy objekt ( terapeuta) a libido je od néj odpoutdano. PA méla ve své dobé
mnoho odplrcQ, ktefi ji soustavné zpochybriovali. Autor vsak budi presvédceni, Ze on se s tim docela
dobfe smifil. POZNAMKY: 1) PA = psychoanalyza 2) U této klientky se o blud v dne$nim slova smyslu
nejednalo, ona védéla o tom, Ze jeji pfedstava o nevéfe manzela neni pravdivd. Navic se olividné
nejednalo o Zenu psychotickou. Bludy se u neurdzy nevyskytuji. 3) TS = Sebevrazedny pokus



