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VIII. Sny déti - zakladni teze

Charakteristika détského snu :

- kratky, jasny, souvisly, snadno srozumitelny, jednoznacny, vétSinou
nedeformovany (zjevny a latentni sen se slucuji)

- je reakci dusevniho Zivota béhem spanku na zazitek z predchoziho dne, ktery
za sebou nechal litost, touhu, nevyplnéné piani ...

-> sen je pfimym splnénim pfani
- role vnéjsich a vnitfnich télesnych podrazdéni jakozto rusitelti spanku je mala
Fce snu: je ochrancem spanku

Hlavni znaky: - je vyvolavatelem snu a splnéni tohoto pfani jeho

- nevyjadiuje pouze myslenku, ale zndzornuje splnéni prani
formou halucina¢niho prozitku

( : )



VIII. Sny déti - zhodnoceni

Funkce snu jakozto ochrance spanku, jeho vznik ze dvou stietajicich se
tendenci, z nichz jedna, touha spat, zistava konstantni, druha pak
usiluje o ukojeni néjakého psychického podnétu.

-> tj. dlikaz, Ze sen je psychicky ukon nadany smyslem

-> hlavni znaky: splnéni pfani a halucina¢ni prozitek

Sny s naléhavymi télesnymi potifebami

(napt. hladem, zizni, potifebou sexualni)

U ostatnich snti se nam stavi do cesty ,Snova deformace”.,

( tyto sny musime nejprve podrobit vykladu (prelozit) -> znicit deformaci
-> zjevny obsah nahradit latentnim )



IX. Snova deformace - cenzura

Snovd cenzura a jeji uplatrnovdni:
uplnd - mezery ve snu
narazky, ndznaky - ptivodni podobu oslabuje
Které tendence cenzuru provddi a proti kterym je zamérena ?

Tendence provadéjici cenzuru jsou ty, ke kterym se osoba sniciho hlasi i pfi
bdélém usuzovani, s nimiz se citi zajedno.

Odmitneme-li spravné provedeny vyklad vlastniho snu, ¢inime to, co ze stejnych
dtvodi vedlo k cenzufe a zptisobilo to, Ze potfebujeme sen vylozit.

Cenzura je namirena obecné proti vSemu pohorslivému v oblasti etické,
estetické, socialni ...

Je tim vétsi, ¢im je horsi prani, které musi byt cenzurovano, ale na druhé strané

v e

také, ¢im prisnéjsi jsou toho ¢asu naroky cenzury.



IX. Snova deformace - cenzura

Velmi ¢asto musi cenzura maskovat zbytnélé Ego, které se ve spanku zbavilo svych
pout, které mu nasadila vychova a spolecnost. Ve snech se proto plni i incestni
prani, tedy ta, kterd za bdélého stavu podléhaji nejptrisnéjsimu tabu.




X. Symboly ve snu

kostel, konev, skifini, lampa, mistnost, pistole,
destnik, skeble, stroj, krajina, vodovod, hlemyzd,
dyka, krabice, lod, stozar, htl, kapsa, dvere, had

Oblast sexuality ma bohatou symboliku:

Zenské pohlavni organy: ( , tyce, , zbrané, Spicaté predmeéty,
, pusky, / ,
tuzky, baldny, letadla, )
Muzské pohlavni organy: (3achty, , nadoby, . kamna,

, usta, kaple,



X S@y Loly ve snu




XI. Snova prace

Proces, kterym prochdzi latentni snovy materidl pfi tvorbé zjevného snového
obsahu.

snoveé prace . Tedy, Ze zjevny sen je mnohem
stru¢néjsi nez jeho vyklad.
Takova zhusténina se pak mtize projevit ve snu jako osoba A, ktera je oblec¢ena jako osoba
B, déla to, co je typické pro osobu C a ve snu navic vime, Ze je to osoba D. vychozim

bodem je to, ze vSechny tyto osoby, které se na zhusténiné podilely, museji mit v realu
néco spole¢ného. To néco je tim, co se latentni sen snazi zdiraznit.

snové prace . Plsobi tak, ze tézisté snu prevede
jinam, proto sen miiZe ptisobit cize .
snove prace spociva v

To neni viibec nic snadného, zvlasté u abstraktnich pojmti. Proto se ¢asto udalosti v
zivoté klienta typu napft.: zZivotniho zlomu manifestuji ve snu jako zlomeni néceho
konkrétniho, tfeba nohy. Mimoto se ve snu objevuje jesté prvek prevraceni (zajic strili po
myslivci).



