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| ZIVOT (1905 — 1997)

Rodiée pochdzeli z Cech, Frankl z
Vidné

Nadany (kontakty s Freudem a
Adlerem)

* Neurolog, psychiatr

4+ Zidovska rodina — transport

#% Rukopis znicen, ale byl
AVl zrekonstruovan po navratu z

NP2 tabora



Zakladni body Franklovy teorie

e Lékarska péce o dusi
* logoterapie — smysl zivota
* podnétem pro napsani knihy:
— narustajici pocet lidi, kteri povazuji svuj zivot za
bezesmyslny

— doplnéni psychoterapeutickych pristupt
(logoterapie se zaméruje na duchovni dimenzi
Clovéka)



Trojdimenzionalni pojeti lidské povahy:
fiziologicka, psychologicka a noologicka
dimenze

noologicka dimenze se vztahuje k vuli
ke smyslu — ¢lovek ma odpovédnost k
hledani smylu svého zivota

svobodna viile — mysleno jako Ze ¢lovék
ma moznost k uritym podminkam
zaujmout postoj, moznost volby
svobodna vule je omezena osudem
Kazdy Clovek zije v jedinecnych
podminkach, v nichz napliuje svuj
jedineCny smysl zivota.



Zivotni smysl|

e Ustfedni pojem jeho
teorie

* Smysl je v kazdeé situaci,
je konkrétni a meni se

e 3 zpusoby — vykonani
cinu, proziti hodnoty,
utrpeni




* Vykonani €inu:

— VsSe, co delame je Cin

— Pokud je sebe presahuijici, je smysluplny
* Proziti hodnoty:

— zazitek, ktery nas obohacuje nebo povznasi
— nejhodnotnéjsi je laska

— kazdy Cclovek ma své jedinecné poslani

— dlouhodoby zivotni smysl

Utrpeni:

— pritomno v kazdém lidském zivoté

— tragicka triada

— moralni vitézstvi



shrnuti celé filosofie (problematiky)
Franklova uceni

zmeéna v mysleni lidi (otazky na smysl
zZivota vs. vlastni instinkt) => vétsi
zranitelnost

psychické poruchy v kontrastu
s dusledky

hrozba neurdzy pro kazdého
divod: dlouhodoba existencialni krize



 kritika postoje lékaru
k problémum klientu

e potreba zmeny v pristupu
=> klienti rovnocenni
partneri v dialogu

e reseni: kardinalni zmeéna
v psychoterapii a mediciné
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 |ékar neléci jen télo, ale |
dusi




autor: Viktor E. Frankl
popis zivota v koncentracnich taborech

(1. svetova valka)
z psychologickéeho a Iékarského pohledu
v knize 3 faze zivota v koncentracnim tabore:
— Prijeti do tabora
— Zivot v lagru
— Po osvobozeni z lagru






,Skutecne nechapu takove hodnoceni. Nebot se ve mne
v tu chvili rodi jiny obrazek. Pet hodin rano! Venku je
jeste temna noc. Lezim na tvrdych prknech zemljanky, v
niz je asi sedmdesat uznanych marodu, a ti dnes
nemuseji na praci. Dokonce nemusime ani na apel.
Muzeme si cely den na svéem uzkém placku v baraku
lenosit, podfimovat a ¢ekat na svijf denni pridel chleba,
prirozene snizeny, a na obzviaste maly pridel polevky,
pro tuto kategorii extra vodove. Jak jsme ale spokojeni,
ba stastni, pres to vsechno! Natlaceni na sebe,
abychom predesli kazdé zbytecne ztrate tepla, apaticti a
lini pohnout kterymkoli udem, pokud to neni
bezpodminecne nutne, slysime z venku, z apelplatzu
ostry hvizd pistalek a volani povelu, nebot no¢ni sména
prave pripochodovala.”



sok a strach z kruté smrti vs. nadéje

nerovné zachazeni s vézni
spatné vztahy mezi vézni

kriticky stav => kazdy mysli predevsim na
sebe, solidarita a soucit do pozadi
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selekce, desinfekce, dalsi silené skutecnosti

propirana klicova otazka zajatych: ,Mam se
zabit?“



* nejdelsi kapitola knihy

* popis ,vsedniho zivota“ na koncentracnim
tabore
* |liceni pocitu a vnimani odsouzenych

e vyjadreni se k tématim, na které v tabore ani
nedojde (napf. sexualita)

e popis jednotek SS



 "Jak je mozné, ze lide z masa a krve délaji
druhym vsechny ty hruzy, o nichZ ti druzi pak
svedci jako o vilastnim prozitku?"
Viktor E. Frankl

* neodsuzuje cinnost SS, snaha o pohled jako
nikoli na tyrany, ale na lidi

* zamysleni nad psychologii prislusniku SS



* touha po osvobozeni vs. neduvéra, kdyz k
osvobozeni skutecné dojde

* uvédomeni si svobody az po case
* deprese ze ztraty blizkych a pratel
e dulezita nasledna péce o propusténého
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