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ABSTRAKT

Bakalafska prace se vénuje problematice hodnot a hodnotové orientace

adolescentt. Prace se sklada ze dvou ¢asti, a to teoretické a praktické.

Teoreticka ¢ast se déli do tii kapitol, z nichz prvni se zabyva vyvojovymi specifiky
adolescence ve vztahu k tématu prace. Druha kapitola se vénuje vymezeni pojmu
hodnota, hodnotova orientace a vyzkumim hodnotové orientace adolescentl. Tieti
kapitola se zamétuje na problematiku hodnotové vychovy a jeji zastoupeni v ramcovych
vzdélavacich programech pro stfedni odborné vzdélavani. Pouzitymi metodami

v teoretické Casti je studium odborné literatury, analyza, syntéza a srovnavani.

Praktickéa ¢ast shrnuje vysledky vyzkumu, ktery byl proveden pomoci dotazniku,
jehoz tcelem bylo zjistit hodnotovou orientaci adolescentt navstévujicich sttedni Skoly.
Dotazniky jsou analyzovéany kvantitativng, statistickymi metodami, ale i kvalitativnim

zhodnocenim vysledkii.

Kli¢ova slova: Hodnoty, hodnotova orientace, adolescence, vychova, vzdélavani.

RESUME

In the thesis I focus on the issue of values and value orientation among

adolescents. The thesis consists of a theoretical and a practical part.

The theoretical part is divided into three chapters. In the first chapter, attention is
paid to the development specifics of adolescence in relation to the topic of the thesis. In
the second chapter, I concentrate on the definition of the terms “values” and “value
orientation” and on the research of value orientation of adolescents. In the third chapter,
I focus on the issue of values education and its presence in the national curricula for
technical high schools. The methods used are: the study of academic literature, analysis,

synthesis and comparison.

In the practical part, the results of my questionnaire-based research are presented.

The aim of the research was to find out what the value orientation of adolescents



attending high schools is. The questionnaires have been analysed quantitatively, by

statistic methods, as well as by a qualitative evaluation of the results.

Key words: values, value orientation, adolescence, education.
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1. UVOD

Otazkami lidskych hodnot se po dlouhou dobu zabyvala etika a filozofie. Etika,
jako takova, se vzdy prolinala do vychovy. Filozofie vyc¢lenila teorii hodnot do své
zvlastni discipliny axiologie. Nyni je problematika hodnot zkouména i dal§imi
spoleCenskymi védami, zejména psychologii, pedagogikou a sociologii. Neustale jsou
provadény vyzkumy hodnot a postoji mladeze s cilem pfispét k novym doporucenim

pii vychové.

Hodnotova orientace patfi k nejdulezitéjSim vztahim lidi k pfirodnimu i
spoleCenskému prosttedi, urCuje jejich chovdni i jedndni. Hodnoty umoziuji
dospivajicim orientovat se ve svété, chapat zakladni zakonitosti, umét se rozhodovat,
nést za svd rozhodnuti odpovédnost a v neposledni fadé pochopit co je a co neni
spravné. V prvni fad¢ zacina formovani hodnotové orientace v rodiné, nasledné ve skole
a z4jmovych aktivitdich. Chovéani a jednani déti a lidi obecné, je ovlivnéno jejich
hodnotovou orientaci. Chovani zaloZzené na mordlce pomahéd adolescentim rozvinout

smysl pro samostatnost, nezavislost a sebediivéru.

Hodnoty a hodnotova orientace adolescentil jsou predmétem neustdlého zdjmu
pedagogiky. Jsou povazovany za zékladni Cinitel chovdni a jednani zdkd. Ptitom
problematika hodnot a hodnotové orientace neni zdaleka teoreticky vyieSena. To se

projevuje v neujasnénosti ptistupti hodnotové vychovy ve Skolach.

Hodnotova orientace je dnes nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
Hodnoty a hodnotova orientace jsou pfitomny ve vyu€ovani, a to ve vztahu ucitele
k predmétu, Zzaktm, ostatnim c¢lenim pedagogického sboru, vedeni, rodi¢im
1 k zivotu samému. Ucitel tyto hodnoty predava, at’ jiz zdmérné, €i nezdmérné svym

zaktim. To by mél mit neustale na paméti, a podle toho se chovat.

V pribéhu svého zivota si kazdy ¢lovek utvari obecné nazory na svét a soustavu
hodnotovych orientaci. V obdobi dospivani muzeme, ne-li musime, jako ulitelé do
tvorby téchto orientaci zasahnout. Mtizeme mladému ¢lovéku, pomoci mravu, zvykl a
norem, ukdzat alespont smér, kterym by se jeho hodnotova orientace mohla ubirat. I

proto se téma mé prace tyka hodnotové orientace zaku stfednich Skol.



Ma prace se v souladu s vytyCenymi cili sklad4 ze dvou celkd, a to Casti teoretické
a Casti praktické. Teoretickd ¢ast se déli do tii kapitol. Prvni se zabyva psychologickym
pohledem na ¢lovéka v adolescenci vzhledem k tématu, definici pojml dospivani a
adolescence, sebepojetim adolescentli a utvafenim jejich identity. Druhd kapitola je
vénovana definici pojml hodnota a hodnotovéa orientace, problému klasifikace hodnot a
vyzkumiim hodnot adolescentti. Tteti kapitola se vénuje utvareni hodnot, jejich mistu ve
struktufe osobnosti, hodnotové vychové a jejim zastoupenim v rdamcovych vzdélavacich

programech.

V ¢asti praktické jsou rozebrany vysledky vyzkumu hodnotové orientace zaka
sttednich skol. Metodou pouzitou pii vyzkumu byl anonymni dotaznik, ktery obsahoval
sedm otazek. Odpovédi zakl k jednotlivym otazkam jsou zpracovany samostatné do

grafii a tabulek, hodnoty jsou vyjadieny v indexech a relativnich ¢etnostech.



2. CILE

Bakalafska prace fesi problematiku hodnotové orientace adolescentli, prace je

rozdélena do dvou €asti, a to teoretickou a praktickou cast.

Cilem teoretické Casti prace je na zéklad¢ studia odbornych pramenti objasnit
zakladni pojmy vztahujici se k danému tématu. Charakterizovat obdobi adolescence, ve
kterém k tvorbé hodnotové orientace u jedince dochazi, charakterizovat pojmy hodnota

a hodnotova orientace a nastinit problematiku hodnotové vychovy.

Cilem casti praktické bakalaiské prace je provést vyzkum hodnotové orientace

soucasnych adolescentdl, zjistit strukturu vybranych hodnot podle jejich preferovanosti.
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3. MATERIAL A METODIKA ZPRACOVANI

Pro zpracovani teoretick¢ casti byla vyhledana literatura vztahujici se k dané
problematice. Hlavni pouzitd metoda teoretické ¢asti byla prace a odbornou literaturou,

a to jeji studium, analyza, syntéza a nasledné shrnuti teoretickych poznatk.

Empiricka data v praktické casti bakalarské prace byla ziskdna prostfednictvim

dotaznikda.

Dotaznik je obecné pouzitelna metoda poznavani osobnosti. Je to zpisob psaného
tizeného rozhovoru. Na otazky se odpovidd pomoci pisemnych odpovédi. Je to metoda
méné Casové naroc¢nd jak rozhovor a mizeme oslovit co nejvétsi pocet respondenttl.
Z téchto divoda byla pro bakalédfskou praci zvolena pravé tato metoda. Dotaznik byl
distribuovan elektronickou cestou adolescentiim navstévujicim stfedni Skolu. Otazky

uvedené v dotazniku byly zaméfené na zjisténi soucasnych hodnot respondentii.

Ponévadz je podle Kohoutka (1998) pfi hromadném rozesilani dotazniki, potieba
pocitat s tim, ze se vSechny dotazniky nevrati, byly rozeslany dvojnasobnému poctu
respondentli, nez bylo tfeba k vlastnimu vyzkumu. Ziskané vysledky byly zpracovany

kvantitativné, statistickymi metodami, ale také kvalitativnim hodnocenim vysledkd.

Dotaznikem byla zjisténa, jak fakta tvrda, tak fakta meékka. Mezi fakta tvrda patii
napt. vek, pohlavi, povolani. M¢kka fakta zahrnuji napf. nazory, postoje, zajmy,

hodnotovy systém, potieby, ptani, zkusenosti.

Dotaznik obsahuje otazky uzaviené, oteviené i Skalové. U uzavienych otazek byla
respondentim nabidnuta volba mezi dvéma a vice moznostmi odpovédi. Vyhodou
uzavienych otazek je jednotnost statistickych zavéri. Oteviené otazky daly
respondentim vétsi prostor k vyjadieni odpovédi. Jejich vyhodnocovani bylo ovSem

vvvvvv

druhii, v dotazniku byla pouzita posuzovaci skéla numericka.

K hodnotdm wuvedenym v dotazniku se respondenti vyjadfovali pomoci
petistupniové bodovaci skaly. Hodnota pét vyjadiovala vysokou preferenci dané hodnoty

a hodnota jedna naopak nizkou preferenci posuzované hodnoty. Pfi vyhodnocovani byl
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u kazdé hodnoty vypoditan aritmeticky primér — index této hodnoty. Cim vyssi byla
hodnota indexu, tim vyssi byla preference ptislusné hodnoty respondenty a naopak. Za

pouziti takto ziskanych indext bylo mozné sestavit zebticek preferovanosti hodnot.
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4. TEORETICKA CAST

4.1 Psychologicky pohled na ¢lovéka v adolescenci

4.1.1 Vymezeni pojmii dospivani a adolescence

Obdobi dospivani pfedstavuje v zivoté¢ kazdého jedince piechodné obdobi mezi

détstvim a dospélosti. Patii k nejkomplikovanéjsSim obdobim lidského zivota.

Z ontogenetického hlediska je zékladnim ukolem dospivani dokonceni
srovnani s pfedchozim obdobim détstvi se vyraznéji rozvijeji zakladni schopnosti
Cloveéka jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace

(Macek, 1999).

Jeho prvni polovina, puberta, je Casové ohraniCena piiblizné¢ mezi jedenactym
a patnactym rokem. Je povazovana za nejbouflivéj$i zivotni etapu clovéka. Toto
ohrani¢eni ma jistou individualni variabilitu, danou pfedevSim geneticky. Puberta je
hlavn¢ dulezity biologicky meznik, 1 kdyZ se v tomto obdobi n&jakym zpiisobem

upravuji vSechny slozky osobnosti (Vagnerova, 1997).

Adolescence je druhou fazi dospivani. Trva ptiblizn¢ od patnacti do dvaceti let.
Vstup do této faze je ohraniCen pohlavnim dozranim. Té€lesnd proména probéhla
v puberté. Za socialni meznik vstupu do faze adolescence, miizeme povazovat ukonceni
povinné Skolni dochazky. Naopak za ukonceni se povazuje dovrSeni piipravného

profesniho obdobi a vstup do zaméstnani.

4.1.2 Sebepojeti adolescenti

V obdobi adolescence se osobnost uceluje a vyhrailuje. Adolescent zaujima
vaznéj$i a odpovédnéjsi vztah kvlastnimu J4 — sebepojeti.. Projevuje snahu
0 sebepoznani v navaznosti na hodnoceni svého jedndni v raznych situacich. Takto

poznava své kladné i zdporné vlastnosti. Adolescenti vyvijeji Usili o sebeutvareni
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a sebezdokonalovani prostfednictvim sebevychovy, kterou se snazi odstranit nezadouci
vlastnosti a dosahovat vlastnosti pozitivnich. V souvislosti s odhalovanim kladnych
a zapornych vlastnosti si adolescenti vytvareji i svou hodnotovou orientaci. Na rozdil od
pubescentll, jimz urcité mravni hodnoty ztélesiiuje konkrétni osoba, napt. rodi¢, tfidni
ucitel, znamy sportovec, umélec apod., si adolescent jiz vytvaii jakysi souhrnny obraz
o tom, jakym by cloveék v tomto ohledu mél byt. Hodnoty, k nimz touto cestou dospéje,

jsou potom vzorem a cilem jeho sebevychovného snazeni (Dvotdkova, 2008).

Sebepojeti se vytvaii v procesu socializace clovéka. Konkrétni obsah sebepojeti je
dany socialni zkuSenosti jedince. Je proto u kazdého jedince jiny. Na obecné trovni ale

muZzeme najit spole¢né rysy obsahové stranky sebepojeti (Blatny, 2001).

Z vyvojového hlediska lze sebepojeti charakterizovat postupnym narlistanim
informaci o sob¢. Tento proces je doprovazen uvédomovanim si sama sebe jako
aktivniho Cinitele. Odrazi se zde i vztah k vlastnimu Ja. Sebepojeti je tedy chapano jako
soubor znalosti a pociti o sobé samém. Podle nékterych autorti Ize o sebepojeti
uvazovat také jako o postoji sama k sobé (Brehm, Kasin, 1989 in Blatny, Plhakova,

2003).

Sebepojeti, tedy miizeme, stejné¢ jako postoj, charakterizovat tiemi aspekty. Jsou
jimi aspekt kognitivni, tykajici se obsahu sebepojeti a jeho struktury, aspekt afektivni,
ve kterém je vyjadien emociondlni vztah k sobé samému, a konativni aspekt, vyjadiujici
skuteCnost, ze sebepojeti ma motivacni funkce a uplatiiuje se v seberegulaci chovani

(Blatny, Plhakové, 2003).

V soucasnosti je zdUraznovana charakteristika sebepojeti jako celku, na néjz lze
pohlizet zné&kolika hledisek. Jsou jimi multifacetovost, hierarchické uspofadani,

dynamika, provazanost procesualni a strukturalni stranky Ja (Blatny, Plhakova, 2003).

Termin multifacetové sebepojeti vyjadiuje skutecnost, Ze je tvofeno fadou dil¢ich
mentélnich J4. Ty mohou byt oznacovany jako percepce, schémata Ci prototypy, které
tvoii urcity systém. Nejcastéji se uvadi idedlni, dosazitelné a aktudlni Ja. Tato Ja se

mohou lisit v fad¢ aspektt (Blatny, 2001).

Hierarchické usporadani sebepojeti uzce souvisi s multifacetovou strukturou, a to

hlediska formovani jednotlivych Ja. Sebepojeti se formuje na zaklad¢ zavérh
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o vlastnich postojich a dispozicich v pritbéhu pozorovani vlastni ¢innosti a na zaklade
socialniho uceni. Sebepojeti je tedy zobecnénim poznatkli o sobé odvozenych ze
zkuSenosti v konkrétnich situacich.. Tyto poznatky jsou hierarchicky uspotfadany

(Blatny, Plhakova, 2003).

Sebepojeti, podobné jako jiné slozky psychiky, je charakterizovano jak
strukturdlni, tak dynamickou strdnkou. Dynamicka stranka vyjadiuje skutecnost, ze
v zé&vislosti na odliSnych situacich je aktivizovano n¢které Ja, které v daném okamziku

plni centralni funkci.

Do sebepojeti adolescenta, které se na pocatku Skolni dochézky obvykle ftidi
nazory, postoji a hodnocenim dospélych, vstupuji hodnoceni vrstevnickd. Tato

hodnoceni se podili na utvafeni hodnotové orientace.

Sebepojeti je v tomto obdobi velkym kvalitativnim predélem. Adolescent je zprvu
upoutdn svou fyzickou silou, svym vzhledem a vlastnostmi vlastniho téla. Tyto nové
kvality se stavaji pfedmétem srovnani a ohodnoceni. Zevnéjsek je tedy dualezitym

prvkem sebepojeti adolescenta.

Vyssi troven poznévacich procesti umoziuje studium sebe sama — svého vlastniho
Ja. V tomto ontogenetickém obdobi objevuji adolescenti své nitro, jsou upoutdni svym
vnitfnim Zivotem a jeho jedineCnosti. VSe,co se s nimi a kolem nich d¢je, vztahuji sami

na sebe a hluboce to prozivaji (Taxova, 1987).

Tento intenzivni zajem o vlastni J& souvisi s adolescentnim egocentrizmem, pro
néjZ je ptiznacné zveliCovani vlastni jedinecnosti. To umoZznuje hlubsi poznani sama

sebe, ale zarovei je 1 znamkou nevyvinutého sebevédomi a sebehodnoceni.

Meéni se uvazovani o sobé. K vlastnimu J4 jsou vztahovany nazory subjektivné

vyznamnych osob, vrstevnicka kritéria a spole¢enské normy (Macek, 1999).

Adolescenti, narozdil od pubescenttl, se jiz za¢inaji orientovat na svou budoucnost.
Vyjadiuji predstavy a ptani své budoucnosti tzv. moznym J4. Tyto predstavy se
v prubehu dospivani vyvijeji a specifikuji, vznikd tzv. idedlni J4. Na ném se siln¢
podileji hodnotové orientace, do idealniho Ja se promitaji hodnoty jedince a diky témto
hodnotam se snazi pirekonavat své realné Ja. Idedlni Ja v sobé zahrnuje prvky chténé¢ho
J& (Jaky bych chtél byt?), tak poZzadovaného Ja (Jaky bych mél byt podle druhych?).
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Idealni J& nabyva v priabehu adolescence na stale vét§im vyznamu. V ramci sebereflexe
je srovnavano s redlnym, aktualnim J& (Jaky jsem.). Jsou-li charakteristiky obsazené
v idedlni predstavé o sobé samém dosazitelné, plsobi idedlni J& motivacné, je zdrojem
aktivity pii sebezdokonalovani, podnécuje k praci na sob¢. Je-li rozpor mezi realnym
a idealnim Ja piili§ velky, byva zdrojem nepiijemnych pocitl. Pokud adolescent citi
velky rozdil mezi tim co chce a skutecnosti, zazivd zklamani ze sebe samého.
Uvédomuje-li si velky rozdil mezi realnym J& a pozadavky na jeho osobu kladenymi ze
strany druhych lidi, citi pocit viny. Proto je dulezité, aby idedlni Ja bylo aspoini
potencidlné dosazitelné a netykalo se nezménitelnych charakteristik osobnosti (Kon,

1988; Macek, 1999).

Vnimani vlastniho J4 a socialni srovnavani vede k sebehodnoceni. Hodnotit sebe
znamena porovnavat se podle urcitych kritérii, ktera osobnost pfebird od spolecnosti.

J 4

Nepfijima je vSak slepé, pretvaii si je na svou osobu (Blatny, 2001).

Jedno relativné objektivni kritérium pro sebehodnoceni piedstavuji vykony. Ty
jsou méfitelné a srovnatelné. T¢lesnd 1 duSevni vykonnost se v dospivani prudce rozviji.
Stoupaji vykony sportovni a Skolni. Soucasné se i zvysSuji spolecenské pozadavky na
tyto vykonnosti, hlavné vSak na vykonnost §kolni. Je ocekavano tspésné splnéni ukold.
Do sebehodnoceni se viazuji nejen konkrétni uspéchy a neuspéchy. Hodnoti se 1 vlastni
schopnosti, neopravnénost riznych pozadavkil a uplatnéni v mimoskolnich ¢innostech.
Neziska-li dospivajici svymi vykony dostate¢ny respekt u svého okoli, snazi se upoutat
pozornost v§emi moznymi zpusoby, nékdy vyslovené nevhodnym chovanim. Mnoho
nespolecenskych 1 protispoleCenskych projevil a postoji prameni pravé zde (Taxova,

1987).

Dalsim kritériem pfi sebehodnoceni jsou vzory a idedly. Vedou k napodobovani
a 1identifikaci. S pfibyvajicim vékem se konkrétni vzory posouvaji k idedlim

abstraktnéj$im (Novéakova, 1973, 1975 in Taxova, 1987).

Proces socidlniho srovnavani probihd neustdle ve vrstevnickych skupinach. Do
sebehodnoceni se promitaji nazory a ocenovani kamaradl a kolektivu. Hodné zélezi na
postaveni, jaké jedinec ve skupiné zastava, jak je obliben a do jaké miry se ztotoziuje se

spole¢enskymi normami.

16



Sebehodnoceni neznamend jen zvazovani vlastni ceny, ale 1 uvédomovani si
vlastnich moznosti a hleddni spolecenské role. Formuji se Zivotni plany, cile a moznosti

sebeuplatnéni.

Sebevédomi adolescentli je ovlivnéno riznymi situacemi a okolnostmi, které
mohou pusobit protichidn€. Uspéchy a neuspéchy, s nimiz se dospivajici setkava
v kazdodennim zivoté, vyrazné ovliviiuji sebevédomi. Uspéchy ho posiluji, netspechy

oslabuji.

Taxova (1987) rozliSuje Ctyfi typy celkové urovné sebevédomi adolescentid. Do
prvni skupiny fadi adolescenty se zdravé zformovanym sebevédomim. Jejich predstava
o sobé odpovida skutecnosti a uspésné zvladaji spolecenské pozadavky na né kladené.

Maji pfiméfenou sebeditvéru. Dovedou objektivné zhodnotit sebe 1 okoli.

Druhou skupinu tvofi jedinci, jez mizeme oznacit jako jedince hledajici se. Jejich

sebepojeti neni jesté ustaleno, stale se formuje.

Do tfeti skupiny fadime jedince zavislé. Jejich sebevédomi je jiz zformované,
pfebird vSak hodnoty a normy autorit. Byvaji nesamostatni, posluSni. Spolecenské
pozadavky plni, pfili§ vSak o nich neuvazuji. Objevuji se potize v samostatném

rozhodovani, coz mize zplsobit, ze i v dospélosti budou zavisli a manipulovatelni.

Posledni skupinu tvofi jedinci zmateni a nestabilni, ktefi si nevédi rady sami se
sebou. V ¢innostech hledaji spise zabavu. V Zadoucich socidlnich rolich casto selhavaji.
Obdobi zmatkii mize byt pfechodné, mohou se vsak objevit spolecensky nezadouci

formy chovani, jimiZ je posilovano sebevédomi adolescenta.

Uvedené typy sebevédomi jsou spiSe orientac¢ni. Jejich znaky se mohou
u jednotlivych adolescentli prolinat. Pfimétenost sebepojeti se s pribyvajicim vékem
a zkuSenostmi zvySuje a stava se predpokladem pro zddouci spolecenské postaveni

(Taxova, 1987).
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4.1.3 Utvareni identity

Identita se stala zejména v poslednim desetileti velice frekventovanym a svym
zpusobem také znané populdrnim pojmem. Ztrata, krize ¢i hledani vlastni identity se
vztahuje nejen k jednotlivci, ale také k riznym skupindm, narodim. Je to téma, kterym
se zabyva mnoho védnich obort, nejvice vSak psychologie. Identita vyjadifuje nasi
jedinecnost, unikatnost a subjektivnost. Promitd se v ni urcité zatazeni ve spolecnosti.
A to bud’ ve smyslu pfislusnosti ¢i sounalezitosti nebo ve smyslu oddé€leni a konfrontace

(Cép, Mares, 2007; Dvorakova, 2008).

Identita ukazuje dtlezitost hodnot a hodnotové orientace ve snaze o dosazeni
osobnich cilti. To co jedni povazuji za dulezité, druzi mohou povazovat za nedtlezité,

kazdy jedinec jedna na zékladé¢ toho, co povazuje za spravné (Dvotfakova, 2008).

Hledani identity urcité nelze zzit jen na obdobi dospivani, v této fazi vyvoje je
oviem povazovano za nejaktualngj$i. Erikson (1968 in Cap, Mare§, 2007) povaZuje
ujasnéni vztahu k sobé samému a hledani vlastni identity za zakladni vyvojovy ukol

adolescence.

Identita se tvofi na zaklad¢ dvou aspektii, a to osobniho a socidlniho. Pro prvni je
podstatné védomi vlastni jedinecnosti, neopakovatelnosti. Socidlnim aspektem je pocit
zaclenéni. Mnozi adolescenti si svou vlastni identitu vytvareji pfijetim hodnot a postojli

vzord, které povazuji za piijatelné (Vagnerova, 1997).

Pubescent si za¢ina uvédomovat odlisnost své osobnosti, a to jak od vrstevnika, tak

predevsim od rodict a autorit. ZvySuje se jeho kriticnost k okoli.

Kolem patnactého roku si adolescent vytvafi pocit, Ze on sdm vi, co je pro ngj
nejlepsi. Srodi¢i Casto soupefi, naopak s vrstevniky se vzdjemné podporuji. Mezi
Sestnactym a sedmnactym rokem se vazby srodi¢i obnovuji. Dospivajici citi vetsi
zodpovédnost za své chovani. V pozdni adolescenci si jiZ uvédomuje svou samostatnost
a jedine¢nost (Macek, 1999).Adolescence je (Erikson, 1968 in Cap, Mare§, 2007) patym
z celkové osmi stadii vyvoje osobnosti. Vyvojovy ukol je formulovan jako vytvofeni
identity vlastniho Ja (ego-ja). Do tohoto procesu se prolinaji vSechny Ctyfi predchozi
faze vyvoje. V novorozenecké a kojenecké fazi je to formovani davéry proti nedivere.

V batolecim obdobi vile byt sdm sebou proti nejistoté, studu a pochybnostem.
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V piedskolnim véku je to iniciativa proti pocitim viny. A ve véku Skolnim snazivost

proti pocitim ménécennosti.

Formovani identity probihd i v nésledujicich tfech stadiich, ktera zahrnuji vyvojové
ukoly dospélosti a stafi. Svou teorii Erikson upozoriiuje, ze adolescence je velmi
dilezitym stadiem ve vyvoji osobnosti, a ze nejde vytrhnout z kontextu jak

ptedchoziho, tak nasledujiciho vyvoje.

Eriksonovu teorii rozsifil Marcia (1967 in Cap, Mare§, 2007). Ten klasifikoval
Ctyfi potencialni stavy identity. Pokud proces sebevymezeni neprobéhne uspésné,
vznika tzv. difazni ¢i rozptylena identita. Coz je stav, kdy ¢lovék nema potiebu nalezeni
sama sebe, podléha okolnim nazorim. Casto méni svoje presvédéeni a chovani
v souladu s normami a ocekdvanim skupiny, jimZ je ¢lenem. Status ndhradni identity
charakterizuje pifebirani norem od autorit, aniz by mél ¢lovék pottebu, ovétovat si je
vlastnimi zkuSenostmi. Status moratoria je charakteristicky krizi identity, jenz se
projevuje experimentovanim, zkousenim urcitych roli. Adolescent objevuje hodnoty a
rozviji si zajmy. Je oviem méné flexibilni a je si sebou méné jisty. Ctvrtym je status
ziskani ¢i dosazeni identity. Dospivajici se hled4, fesi otazku svych zévazka. Piijima
urcitou socialni roli. Stava se vyzralou osobnosti, schopnou bez problémi ptejit do dalsi

vyvojove faze.

Pii vytvafeni identity se projevuji, zejména v pozdéjsi fazi adolescence, také
pohlavni rozdily. Na budoucnost se orientuji chlapci diive nez divky. Projevuje se
u nich silny diiraz na budouci Gspéch v profesni sféfe. Divky prozZivaji konflikt mezi

vvvvvv

svétondzorova a vztahova. Divky jsou také mnohem vice zneklidiiovany tim, co si
o nich mysli ostatni. Jsou citlivéjsi na kritiku (Smetackova, 2007). Nekteré studie
dokonce poukazuji na to, Ze se u divek mnohdy dfive rozviji intimita, nez identita
(Matteson, 1982 in Macek, 1999). Utvafeni identity velmi zdvisi na stereotypnich

predstavach o muzi a zené, které pretrvavaji i v dneSni emancipované dobé.
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4.2 Hodnoty a hodnotova orientace

Téazéani po hodnotach, po tom co je smysluplné, dilezité a obzvlast’ vyznamné, je
staré jako lidstvo samo. Patii ke stézejnim otdzkdm zdpadni civilizace. Zaméstnava
nejen filozofy, védce, uclitele, ale dotyka se hlavné spolecnosti jako celku. V minulosti
si spolecnost utvarela urcité obecné sdilené a respektované hodnoty, tedy pfedstavy
o tom, co je bytostné dulezité pro kvalitu lidského Zivota, o co mé ¢lovek usilovat, ¢im

se ma fidit (Dorotikova, 1999).

Hodnoty a hodnotova orientace jsou soucasti energetické stranky osobnosti. Spolu
s potfebami, zajmy a postoji vytvareji motivaci k jednani clovéka a urcuji smér jeho
jednani. Cast potieb, ktera byva oznaovéana jako zakladni, vytvaii zakladni motivaci
plisobici na Cloveéka s velkou naléhavosti, ale v relativné kratkém cCasovém useku.

Zékladni potieby se vztahuji k biologickému systému ¢lovéka. (Nakonecny, 1996).

Hodnoty pfedstavuji oproti zdkladnim potfebdm motivaci vice socializovanou,
pusobi siln¢jSimi vazbami na spolecenské systémy, hodnoty neptfedstavuji izolované
prvky motivacni struktury bez vzajemnych vazeb. Mimo vyznamu konkrétni hodnoty

charakterizuje kazdého jedince i struktura téchto hodnot (Nakone¢ny, 1996).

4.2.1 Potreby

Potieby lze definovat jako to, co jedinec pottebuje k efektivnimu a produktivnimu
zivotu. Tedy jako to, co je nutné pro pfeziti a rozvoj. Potieby jsou dilezitym druhem

motiva (Helus, 2009).

Gobelova (2008) uvadi, ze vobecné definici potieba pifedstavuje nutnost
organismu néco ziskat nebo naopak se néfeho zbavit. Lze hovofit o tfech druzich

potieb:

e vitalni potreby — tUzce souviseji s nasi biologickou podminénosti (vzduch,
spanek, potrava);

e psychologické a socialni potireby — potieba lasky, pratelstvi, zdravého
sebevédomi apod.;

e filozofické potreby — potieby spiritudlni, ¢i duchovni, souviseji s nalezenim

smyslu naseho Zivota.
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Jedna znejznaméjSich klasifikaci lidskych potieb pochdzi od amerického

psychologa A. H. Maslowa. Ten je autorem teorie hierarchického usporadani potieb od

cvwr

niz$ich. Hierarchii lidskych potteb uspotadal takto:

e fyziologickeé potreby,

potieba jistoty a bezpeci;
potieba soundlezitosti;
potreba uznani;

potieba seberealizace.

Potieba seberealizace je potieba rstova, sméiujici k nadosobnim cilim. Ostatni

potfeby jsou nedostatkové, jejich neuspokojeni ohrozuje biologickou a psychickou

existenci jedince (Cép, Mares, 2007; Helus, 2009).

Cap a Mare§ (2007) se pii vyétu lidskych potfeb a jejich t¥idéni drzi Maslowa,

avSak s n¢kterymi upravami. Potieby rozdéluji nasledovné:

elementarni biologické potieby,

potieba podnétii a cinnosti, potreba odpocinku a spanku;

potieba péce o potomstvo;

sexualni potreba;

potieba bezpeci, jistoty, sebezachovy;

potireba milovat a byt milovan, potieba vzajemného porozuméni a pomoci;
potieba dobrého vykonu, uspéchu, uznani druhymi, ucty a sebeticty,
potieba kompetence, osvojit si dovednost a zvladat situace;

potieba radosti smichu a dobré nalady;

potieby poznavaci;

potieby estetické,

potreba cile a smérovani k nému, potreba smyslu a seberealizace.

Kazda z téchto potfeb miize mit u jednotlivct velmi rozmanité podoby.

Cap a Mare§ (2007) k oznaceni jednotlivych slozek &i aspektd lidské motivace

vedle terminu potieba uzivaji jeste¢ dalSich pojml. Zejména zajmy, postoje, hodnotové
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orientace, cile a smysl. Zajem je ziskany motiv projevujici se kladnym emocnim
vztahem k urcité skutecnosti ¢i druhu cinnosti. Zijem se projevuje soustfedénim
pozornosti v urCitém sméru, realizaci piislusné Cinnosti a uspokojenim zni, nebo
naopak nelibosti pii jejim omezovani. Postoj je ziskany motiv, ktery vyjadiuje jedincv
vztah k urcité véci, lidem, Cinnosti, skupiné, udalosti apod. Postoje lidi k hodnotam
nazyvame hodnotové orientace. Ty siln€ ovliviiuji zivot jedince i1 skupin. Cile, které si
¢loveék vytyc€uje a usiluje o jejich dosazeni vyjadiuji téz lidskou motivaci. Potfeby nelze
chapat jako jednotlivé, od sebe oddélené prvky, ale spiSe jako aspekty jediného
motivaéniho celku (Cap, Mares, 2007).

4.2.2 Hodnoty

Lidé maji urcité predstavy o tom, co je jak hodnotné. Tyto pfedstavy se obvykle

tykaji toho, co je povazovano za eticky spravné, zadouci.

Clovék v prubéhu svého Zivota neustdle hodnoti, co je dobré, prospesné, mravngé,
a co naopak Spatné¢ a nezadouci. Véc, Clovéka nebo ideu, kterd je né¢komu draha,
pottebnd, cil, kterého chce dosdhnout, nazyvame hodnotou. Hodnotou se mohou stat
socialné uznavané predméty a ideje, ale i to co spolecnost jako zadouci neuznava.
Hodnoty a idealy jsou dulezitym motivacnim stimulem naseho chovani (Kohoutek,

2000).

Kdyz hovofime o hodnotach, madme na mysli nejen to, co je k zivotu nezbytné,
nutné, pottebné a uzitecné, ale i to, ¢eho si vazime, co obdivujeme, co milujeme, co je
blizk¢é nasemu srdci. A vtom se liSime. Neexistuje jednoznacné piijimand definice
pojmu hodnoty. Pfi¢inou je fakt, ze se hodnotami zabyva nékolik védnich disciplin.
Mezi né se tadi psychologie, filozofie, etika, sociologie, pedagogika, psychiatrie.
Psychologie tesi otazku, jaké hodnoty lidé maji a proc¢. Filozofie se snazi urcit jaké
hodnoty by lidé méli mit a kterd lezi na pomyslném Zebticku nejvyse. Etika se zabyva
teorii moralky, do které problém hodnot jist¢ patii. Hodnoty jsou jednim z Gstfednich
pojml ve spolecenskych disciplindch. Pfevlada nazor, ze hodnotové neutrdlni véda

neexistuje (Gobelova, 2008).

Z psychologického hlediska muizeme hodnoty definovat jako spolecenské

standardy, jimiZ je fizena ¢innost a chovani lidi ve spole¢nosti. Jsou to tedy naucené
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vzorce chovani, které jsou osvojovany od rodicl, uciteld, vrstevnikd, médii
a spolecnosti obecné. Hodnotou se mize stat vSe, co vede k uspokojeni lidskych potieb.

Hodnoty ovliviiuji zpisoby jednani a chténé cile (Cakirpaloglu, 2009; Gobelova, 2008).

Socialné psychologické pojeti hodnot vychazi z faktu, ze hodnota je hodnotou
pouze pro urcité jedince a skupiny. Je to mira subjektivniho ocenéni diilezitosti, zptisob

jakym jedinec hodnoti urcité jevy, vlastnosti a déje (Cakirpaloglu, 2009; Priicha, 2009).

Filozofie hodnoty popisuje jako to, co je nutné a uzite¢né k Zivotu, ¢eho si vazime.

Hodnoty jsou zakladni kulturni kategorie, lidské normy a idealy (Kucerova, 1996).

Zvlastni filozofickou disciplinou, zabyvajici se teorii hodnot, je axiologie. Je to
uceni o povaze hodnot, jejich misté ve spoleCnosti, povaze a vzajemnych vztazich

(Cakirpaloglu, 2009).

Tato teorie hodnot, nemad za kol hodnoty objevovat, ani zdiivodiovat jejich
piijimani ¢i odmitani. Ma hledat ptivod a diivod hodnot, odkud se berou, jak vznikaji,
jsou-li individudlni ¢i kolektivni, tvofi-li jednotny systém, jsou-li n¢jak hierarchizované
a jak si osvojuji védomi ¢lovéka a jak se v ném upeviiuji. Zejména upeviovani hodnot

ukazuje velkou dilleitost axiologie pro pedagogiku (Spir, 1997).

Pojem hodnota je vzdy spojen s pojetim vyznamu objektu, ktery jedinec ¢1 skupina
objektu ptiklada. Jde o vyznamy podstatné, vyjadiujici obsah a vdhu daného objektu
v ofich jednotlivce. Hodnota je pfijata informace o dilezitosti néceho ¢i nékoho

(Prudky, 2004).

Hodnotami chapeme vSeobecné platné normy lidského chovéani. Hodnota je to,
o co usilujeme. Hodnota je vysledkem hodnoceni, které je soucasti lidského mysleni.

Jeho prosttednictvim ¢lovek vyjadiuje sviij vztah ke svétu (Rosenzweig, 1991).

4.2.3 Hodnotova orientace

Vsechny nase hodnoty nepovazujeme za stejné¢ vyznamné. V pruabéhu zivota se
hodnoty vytvareji a méni svoji strukturu. Ty co pro nés byly vyznamné, v ¢ase ztraci na
dilezitosti, jiné naopak ziskdvaji prioritu. Hodnotova orientace je hierarchické
usporadani souboru téchto hodnot. Pfijima ji nejen jedinec, ale i skupina a spole¢nost.

Riuzni lidé maji rozmanité hierarchie hodnot podle toho, které hodnoty stavi do poptedi,

23



a které pro n¢ maji pouze okrajovy vyznam. Hodnotové orientace byva oznaovana za

jédro osobnosti ¢lovéka (Kohoutek, 2000).

Autorem  prvni  definice pojmu  hodnotovd  orientace jeKluckhohn
(in Dobrovolska, Duplinsky, 1981). Ten v podstaté rozumi hodnotovou orientaci obecné
pojeti Clovéka a jeho mista a chovani v pfirod¢, véetné chovani Clovéka k Clovéku.

Hodnotova orientace se tyka jak jednotlivce, tak skupiny.

a usmérnuje chovani jedince. Tvofi ji soustava postoji, z4jmi a tendenci chovat se
urcitym zpusobem. Umoznuje hodnotit, rozliSovat dobré a zlé, podstatné a nepodstatné

(Gébelova, 2008).

Piejiméni hodnot do hodnotové struktury podléhd veékovym zvlastnostem.
Hodnotovy systém muze byt pomérn¢ stabilni, ale pfedevsim u mladeze jej Zivotni
udalosti mohou podstatné zménit. Dospivajici klade diraz na jiné hodnoty nez déti nebo

stafi lidé (Prunner, 2003).

Hodnotova orientace se u kazdého jedince projevuje individualnimi rozdily danymi
vékem, pohlavim, vzdélanim, profesi a zkuSenostmi. Promitaji se do ni i faktory jako
materidlni podminky, vliv socidlnich a vychovnych instituci jako rodina, Skola, Skolni
zafizeni, masmédia a celkové¢ politicko-ekonomické sféra spole¢nosti, ve které jedinec

zije (Kraus, 20006).
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4.2.4 Kategorizace hodnot

S pojmem kategorizace hodnot se miizeme v hodnotovych teoriich setkat ve vice
vyznamech. Muze jit o utfidéni jednotlivych teorii v rdmci riznych spolecenskych véd
nebo o typologii hodnot, kdy se vymezuji urcité druhy hodnot, jejich vzajemné vztahy

a hierarchie.

Kucerova (1996) klasifikuje hodnoty podle dimenzi, v nichZ ¢lovék proziva sebe

a sveét:

e prirodni hodnoty — ty délime na hodnoty vitalni a socidlni. Vitalni hodnoty
odpovidaji potfebam biologické existence ¢loveka, tedy zivota. Socialni hodnoty
jsou projevem ¢loveka ve vztahu k jinym lidem a sobé samému,

e civilizacni hodnoty — jsou podminkou i vysledkem spoleCenské organizace,
techniky a ekonomiky;

e duchovni hodnoty — se vztahuji ke Clovéku samému a projevuji se potiebou

sebeuvédomeni, intelektualniho rozvoje, citové bohatosti apod.

Bakalar (1973 in Dobrovolska, 1981) se pokousi stanovit ¢tyfi zakladni vyzkumné

koncepce hodnot:

o specifické hodnoty a hodnotova orientace — jde o vysledky vyzkumu zvlastnich
casti populace (napt. dusevné nemocnych, vézi, studentt);

e hodnoty souvisejici s tzv. zakladnimi lidskymi potiebami a orientaci clovéka;

e hodnoty a hodnotové orientace s prijetim filozofickeho nebo ndabozenského
systému;

e socialni hodnoty.
Kohoutek (2000) rozlisuje hodnoty podle sméru, kterym se zaméiuji:

e autotelické hodnoty — zdiraziuji vlastni ,,ja*;
e Jheterotelické hodnoty — smétuji k druhym;

o hypertelické hodnoty — jsou zaméteny na neosobni cile, idedly.
Frankl (1994 in Gobelova, 2008) predstavuje tf1 okruhy hodnot:

e zdzitkové hodnoty — obohacuji nés zivot, probouzeji v nas kladné emoce;
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e tvorive hodnoty — projevujeme jimi aktivitu, vytvarime je svou vlastni ¢innosti;
e postojové hodnoty — se projevuji jako kladné i zaporné hodnoty, které clovek

zaujima k ur€itému déni v zivoté — jeho postoje.

Tugarinov (1971 in Dobrovolska, 1981) tfidi hodnoty na zaklad¢ principu chépani

obecného a jedinecného:

e hodnoty spolecenské — jsou vytvorené spoleCnosti, maji obecny a zékladni
vyznam pro vSechny cleny spole¢nosti, pozitivné ovliviluji hodnotovy systém
jedince;

e hodnoty osobni — patfi sem individudlni zivotni hodnoty, jsou specificky
pretvareny kulturou a materialné technickym a politickym prostfedim, ve kterém

se jedinec nachazi.

Dobrovolska, Duplinsky (1981) wvychazi pti kategorizaci hodnot z rtznych

koncepci ¢lovéka:

e Naturalistické pojeti cloveka — vychdzi z poznatkll pfirodnich véd, pfedev§im
biologie a fyziky. Zdiraziiuje piimé, smyslové poznani skuteCnosti, tedy
i clovéka. Hodnoty a jejich vznik jsou vysvétlovany biologicky — rasa se snazi
prezit, hodnoty jsou tedy chapany jako prosttedek evoluce.

e Humanistické pojeti cloveka — vyplyva z vnéjsi 1 vnitini zkuSenosti Clovéka.
Opira se o smyslové poznani, ale také empatii. Toto pojeti Cloveéka je
charakterizovano snahou porozumét jeho cilim a pfanim s ohledem na Zzivotni
zkuSenosti. Nékteré humanistické koncepce hodnot zduraznuji vliv kultury
a spolecnosti na vytvafeni hodnot. Motivace je v tomto sméru chépana jako
energizujici Cinitel.

e Ontologicky pristup k clovéku a hodnotam — je pokusem o popis hodnot na
zéklad€ analyzy byti. Tento pfistup totiZ popira moZnost odvozeni hodnot ze
zkusenosti. Nema ptredpoklady pro to, aby se stal teoretickym zakladem pro

konkrétni vyzkumy hodnotovych systémd.

Velmi detailni klasifikaci hodnot vytvofil Kluckhohn (1969 in Dobrovolska,
Duplinsky1981), ktery hodnoty rozliSuje podle dimenzi:

e dimenze modality — patii sem pozitivni a negativni hodnoty;
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o dimenze obsahu — kognitivni, moralni a estetické hodnoty;

e dimenze ucelu — sem fadime zplsobové hodnoty — zplsob cinnosti,
instrumentalni hodnoty — prostfedek dosazeni cile a hodnoty cilové — tykajici se
cila;

e dimenze obecnosti — hodnoty specifick¢é pro situaci a hodnoty s obecnou
platnosti;

e dimenze organizace — zde jde o uspotradani hodnot;

e dimenze rozsahu — hodnoty od obecné lidskych po subjektivné zformované
hodnoty;

dimenze explicitnosti — od verbalizovanych (explicitnich) hodnot po odvozené

(implicitni) hodnoty.

4.2.5 Funkce hodnot

Hodnoty ve spolecnosti pisobi v mnoha smérech. Funkce hodnot miizeme rozdélit
na individualni a spolecenské. Tyto funkce se navzajem prolinaji, ovliviiuji a dopliuji.
Jejich neoddélitelnost znamena ucast individudlnich hodnot ve vztahu jednotlivce
a spolec¢nosti, ti na sebe spontanné ¢i cilevédomé pisobi (Cakirpaloglu, 2009; Prudky,

2009).

Individualni hodnoty se podileji na procesu individudlniho ristu. Mezi individualni
funkce hodnot fadime adaptaci ¢lovéka na fyzické a socialni podminky. VétSinu hodnot,
jez patii do této skupiny, ¢lovek piijima v priabéhu socializace, bere je jako dané, nebo
je ziskéava vlastni zkuSenosti. Jsou to stanovené vzory chovani, kterymi jedinec hodnoti
jednotlivé situace, fesi konflikty a zaujima postoje. Dalsi funkci patfici mezi hodnoty
individuélni je prekonavani vlastni existence. Tato funkce je zaméfena na nase vlastni

J& (Cakirpaloglu, 2009).

Socialni hodnoty muzeme rozdélit do dvou skupin funkci, a to funkce socidalni
integrace a funkce socidlni racionalizace. Funkce socialni integrace souvisi s procesy
udrzeni skupiny i1 celé spolecnosti. Jedna se o spoleCenskou soudrznost, stabilitu,
socialni kontrolu a prevenci nezadouciho chovani. Funkce socidlni racionalizace slouzi
k ospravedlnéni spolecenskych zajmul. Racionalizace transformuje dil¢i zajmy raznych
skupin v hodnotovy obsah, ktery je piijatelny pro vétSinovou spolecnost. Tak vznikaji

spolecenské hodnoty (Cakirpaloglu, 2009).
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4.2.6 Hodnotové orientace adolescentii ve vyzkumech

Vyzkumi na téma hodnotovych orientaci prob¢hlo a stale probiha nespocet. Tyto
vyzkumy komplikuje nejen nejednoznacnost pojmu hodnota, ale také skutecnost, ze
hodnotovou orientaci nelze podrobit pfimému pozorovani. Hodnoty byvaji v Setfenich

odvozeny z postoji, které jsou méteny prostiednictvim riznych skal (Rabusic, 2001).

V praxi se nejcastéji pouziva jedna ze dvou moznosti. Pfi prvni z nich respondenti
posuzuji jednotlivé hodnoty pomoci stupnic — rating, pti druhé hodnoty fadi do ur€itého
potadi — ranking. U obou nalezneme vyhody i nevyhody. Pokud respondenti posuzuji
kazdou jednotlivou hodnotu zvlast, vSe povazuji za velmi dilezité a stird se tak rozdil
jednotlivych polozek. U druhé metody respondent fadi hodnoty do potadi od
Nevyhoda se objevuje v umélém zvétSovani rozdilli mezi jednotlivymi polozkami (Sak,

2000).

V roce 1997 Kolat soustiedil vysledky tii na sebe navazujicich rozsahlych Setfeni
realizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterd se dotykala
zivotniho stylu, hodnotovych orientaci a volnoCasovych aktivit mladych lidi. Tato

Setfeni byla provadéna na vzorku respondentt ve véku 15 az 29 let.

Vysledky tohoto vyzkumu, co se tyce vyznamu vybranych hodnot, jsou uvedeny

v tabulce 1.

shodovali témét vSichni osloveni tcastnici vyzkumu. Za zdravim nésledovala hodnota
mir. Dal$i misto obsadila hodnota rodina. Jen Ctvrtina oslovenych nepovazovala za
vysoce vyznamné mit déti a poskytnout jim dobrou vychovu. Tietina nepovazovala za
vysoce vyznamné dobrou praci, dobré pratele a zivot v klidu a jistoté. Pomérné
preferovand hodnota, jak ukéazal vyzkum, byl oznafen Zivot ve zdravém prostiedi.
Zhruba polovina oslovenych zaradila mezi dilezité skupiny hodnot dostatek dobrych
znalosti a dostatek penéz. Priblizné Ctvrtina respondentti uvedla jako podstatné hodnoty
uspéch a uznani ze strany okoli, mit firmu a podnikat. Tietina dotdzanych uvedla jako
vyznamnou hodnotu mit ¢as na odpocinek, zaliby. Pétina dotdzanych oznacila jako
velmi vyznamnou hodnotu mit dostatek informaci. Asi kazdy desaty respondent citil

jako velmi vyznamnou hodnotu mit moznost ovliviiovat spole¢nost. Nejméné

28



preferovanymi hodnotami, dle zjisténi tohoto vyzkumu, byly hodnoty majici vztah

k déni ve spole¢nosti a ve svété, nabozenstvi

Tabulka 1 Hodnotova orientace mladych lidi ve veku 15 az 19 let (v %)

hodnota vysoce stredné vysoce
vyznamné vyznamné | nevyznamné
Zdravi 99 1 0
Mir 98 2 0
Rodina 98 2 0
Déti a jejich vychova 92 5 3
Dobra prace 95 4 1
Zivotni prostredi 94 5 1
Pratelé 95 4 1
Klid a jistota 94 5 1
Cestné jednani 90 7 3
Péce o zdravi 91 7 2
Dobré znalosti 84 14 2
Penize, vysoka Zivotni uroven 83 14 3
Odolnost 79 48 3
Zdrava strava 16 17 7
Fyzicka kondice 73 20 7
Odpocinek a zaliby 76 20 4
Uspéch a uznani okoli 65 24 11
Nekoureni 59 19 11
Dobra parta 58 19 23
Vzdélani, kvalifikace 54 32 14
Aktivni ochrana prirody 51 32 17
Abstinence 48 31 21
Vlastni firma 43 27 29
Dostatek informaci 52 35 13
Ovliviovani vyvoje spolecnosti 38 35 27
Nabozenské zasady 17 17 66

(zdroj: Kolar, 1997)

Sak (2000) zkoumd a sleduje hodnotovou orientaci jiz od roku 1982. Posledni

z jeho zvetejnénych vyzkumi hodnotové preference mladeze je z roku 1996.
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Hodnotovou orientaci zkouma prostfednictvim baterie hodnot, kterych je
v soucasnosti 23 a jedna se o nasledujici hodnoty: politickd angazovanost, Blih, vetejné
prospé$na cinnost, soukromé podnikani, spoleCenska prestiz, majetek, byt uzitecny
druhym, uspésnost v zaméstnani, konicky, plat, vzdélani, zajimava prace, rozvoj vlastni
osobnosti, rodina a déti, pravda/poznani, demokracie, zivotni prostiedi, Zivotni partner,

svoboda, mir, pratelstvi, laska a zdravi.

Ke vSem témto hodnotam respondent uvede, jaké pro n€j maji vyznam za pouziti
pétistupiiové vzestupné Skaly. Pro kazdou hodnotu je pak vypocitan index, a to jako

aritmeticky vazeny prameér.

Vysledky vyzkumu, ktery Sak provedl u mladeze ve véku 15 az 18 let v roce 1996,
zachycuje tabulka €. 2. Z udajii v této tabulce je patrné, Ze 1 v tomto vyzkumu byly jako
nejvice preferované hodnoty zjistény zdravi, laska a ptatelstvi. Naopak k nejméné
preferovanym hodnotdm nalezely politickd angazovanost, Bith a vefejné prospésna

¢innost.

Dlouhodobym sledovanim dospél Sak k zavéru, ze od roku 1982 nedochézi

v hodnotovych orientacich mladeze v nasi republice k vyraznym zménam (Sak, 2000).

30



Tabulka 2 Preference hodnot mladeze ve veku 15 az 18let

poradi hodnota index
1. Zdravi 4,70
2. Laska 4,57
3. Pratelstvi 4,48
4, Mir 4,40
5. Svoboda 4,38
6. |Zivotni partner 4,19
7. | Zivotni prostiedi 4,15
8. Demokracie 4,10
9. Pravda a poznani 4,05
10. |Rodina a déti 3,99
11. |Rozvoj vlastni osobnosti 3,94
12. |Zajimava prace 3,90
13. |Vzdélani 3,72
14. Plat 3,70
15. |Konicky 3,67
16. |Uspédnost v zaméstnani 3,67
17. |Byt uzZite¢ny druhym 3,66
18. |Majetek 3,44
19. |Spolecenska prestiz 2,80
20. |Soukromé podnikani 2,68
21. |Verejné prospésna Cinnost 2,56
22. |Buh 2,07
23. | Politicka angazovanost 1,48

Hodnoty zdravi, mir a zivotni prostiedi ve svém celku vytvareji globalni
hodnotovou orientaci. Ta vyjadiuje zdjmy celého lidského rodu. Rodina, déti, Zivotni
partner a laska vyjadifuji reprodukéni hodnotovou orientaci, vyjadfujici zdjem na
zachovani lidského druhu. Hodnoty prtatelstvi, laska, konicky a z4jmy vytvareji
hédonistickou orientaci ¢loveka, ktera je chapana jako touha po potéSeni. Vzdélani,
rozvoj vlastni osobnosti, zajimava prace a UspéSnost v zaméstnani

profesné-rozvojovou hodnotovou orientaci. Hodnoty demokracie, svoboda a soukromé
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podnikani vyjadiuji liberdlni hodnotovou orientaci. Egoisticko-materialisticka orientace
zahrnuje hodnoty majetek, plat, spolecenské prestiz, soukromé podnikéni a uspéSnost
v zaméstnani. Hodnoty byt uziteCny druhym, vefejné¢ prospésnd prace, politicka
angazovanost a spoleCenska prestiz vyjadiuji socialni hodnotovou orientaci, ktera
jedince vede k piekraCovani sama sebe, k interakcim a vztahiim k druhym individuim

a socialnim skupindm (Sak, 2000).
Tyto hodnotové orientace zobrazuje tabulka 3.

Tabulka 3 Hodnotové orientace mladeze ve veku 15 az 18 let

poradi hodnotova orientace index
1. Globalni 4,68
2. Reprodukéni 4,38
3. Hédonisticka 4,32
4, Profesné-rozvojova 4,06
5. LiberaIni 3,90
6. Egoisticko-materialisticka 3,52
7. Socialni 2,56

(zdroj: Sak, 2000)

4.3 Hodnotova vychova

4.3.1 Misto hodnotové orientace ve struktuie osobnosti

Podminky, ve kterych clovek usiluje o zivotni seberealizaci, ho nuti hloubéji
rozmyslet sva Zivotni rozhodnuti. Svoji zivotni dréhu si vytvaii sam, neni zavisly jen na
vnéjSich okolnostech. Kvalita jeho Zzivota zavisi téZ na charakteru osobnosti, na
¢innostech, které vykonava, zplsobu, jak je vykonavd, i na systému hodnot, které
uznava. Lidsky svét je charakteristicky tim, ze vystupuje jako svét hodnot. Kazda
udalost, lidsky ¢in 1 vztahy mezi lidmi maji pro jednotlivce ur€ity smysl a kvalitu

hodnoty (Horak, 1996).

Svét ¢lovéka proto neni jen sumou véci a jevl, jimiz je obklopen, ale i svétem
socialnich vztahi a Zivotniho smyslu. Ten mu dava ¢lovék materidlni a duchovni

¢innosti, poznavanim a hodnocenim.
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Ve svém povédomi si kazdy Clovek vytvari preferencni stupnici nejen hodnot, ale
1 lidi, s nimiz pfichazi do styku. V zavislosti na zatazeni v preferen¢nim Zebfticku, je
¢lovék ochoten akceptovat postoje a nazory jinych osob. Podle toho tidi i své chovani.
Tento hodnotovy systém lidi je zdkladem ostatnich preferen¢nich stupnic ve spole¢nosti

(Pelikan, 1984 in Horak, 1996).

4.3.2 Utvareni hodnot

Hodnoty nejsou ¢lovéku vrozené. Postupné se vytvaieji a ustaluji v procesu
socializace. Hodnota mtze byt pouhym vysledkem uceni. Jsou vSak ¢asto zdiraziiovany
1 socializacni aspekty a vliv tradice. VétSina psychologii zastdva nazor, ze zakladnim
zdrojem hodnot je hodnotovy systém spolecnosti. Z néj jedinec fadu hodnot piebira

a upravuje (Fontana, 1997).

Na rozdil od dospélosti, kdy je hodnotova orientace relativné stabilni, byva
hodnotova orientace adolescenti velmi promeénlivd, tvarna a ovlivnitelnd. Vyznam
hodnot a jejich hierarchicky systém je urCen spolecensky. Vyjadiuje to, co je pro
spoleCnost uzitecné, prospésné, cenné v soucasnosti i budoucnosti. Dospivajici se
s témito hodnotami setkava nejen ve formé spolecenského ocekavani a pozadavki, ale
1 ve form¢ individualnich hodnotovych systémii lidi a skupin, s nimiz je v kontaktu

(Taxova, 1987).

Pfi realizaci hodnotové vychovy by méla byt respektovana jednotlivd vyvojova
stadia. Pro rozvoj hodnotového védomi je dulezité¢ si uvédomit kognitivni, moralni

a citovou provazanost vyvoje (Gobelova, 2008).

Teorie kognitivniho vyvoje podle Piageta (in Céap, Mares, 2007) zahrnuje étyii
obdobi:

o senzomotorické obdobi (0-2 roky) — zalina se utvaret pojem sebe sama;
o predoperacni obdobi (27 let) — mysleni ditéte je egocentrické, ma potize

s uvédomovanim si nazoru druhého;
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o stadium konkrétnich myslenkovych operaci (7-11 let) — déti umi logicky
prfemyslet o objektech a udalostech. Uznavaji né€kterd pravidla socidlnich
konvenci;

o stadium formalnich operaci (11 let az dospélost) — je plné€ realizovano az mezi
14. a 15. rokem. V tomto stadiu jedinec mysli v podstaté stejnym zptsobem jako
v dospélém veéku. Mladistvi chdpou mordlni pravidla. Sami si i pravidla

vytvareji, aby byli schopni vypotadat se novymi situacemi.

Kohlberg (1969 in Gobelova, 2008) rozlisil tf1 hlavni stadia moralniho vyvoje, pii
kterych vychazi z Piagetovy teorie:

e predkonvencni uroven mordalky (2—7 let) — dit¢ se chova bez ohledu na druhé;
dobro a zlo, tedy moralni normu, posuzuje podle nasledkii chovani, je-li
odménéno €1 potrestano;

o konvencni uroven moralky (7-11 let) — dit€ se ptizpisobilo tlaku vychovy
a spolec¢nosti; fidi se konvenci, tim, co se od né&j o¢ekava; moralnimi zdsadami se
uz nefidi jen kvili vlastnimu prospéchu; v prvni fazi tohoto obdobi se snaZzi
chovat podle ocekavani druhych, chce byt hodnym ditétem, aby se vyhnulo
nepiizni pro ng& dulezitych osob, chce se vSem zavdecit; ve druhé fazi dité
vnima autoritu, smysl pro povinnost a pocity viny; zaméfuje se na fad a zékon;
pravidla dodrzuje, protoze je vytvofila spolecnost a jejich poruSovani vede
k chaosu a nespravedlnosti;

e postkonvencni uroven moralky (od 12 let vyse) — jedinec se fidi svymi principy,
které pochopil a pfijal za své; do tohoto stddia se dostane jen velmi malo lidi,
nékteré vyzkumy uvadéji, ze méné jak 15 %; v prvni fazi této urovné ma jedinec
stale silny smysl pro povinnost, ale za¢ind mit také smysl pro spravedlnost
a zakon; pravidla jsou chapana jako néco, co je Zadouci meénit, dodrzuje je, ale
snazi se, aby se nepfiCila s jeho zdsadami; ve druhé fazi tvofi morélni zésady
uspofadanou soustavu; ¢lovek dovede brat v ivahu vSechny podstatné okolnosti,

posouva se v jednani za hranice povrchni spravedlnosti.

Vytvoteni urcit¢tho hodnotového vztahu piedpokladd poznani hodnoty, jeji
rozumové a citové prijeti. Proces interiorizace hodnot prochazi riiznymi etapami. Prvné
dochdzi k sezndmeni se z hodnotou. Jedinec se musi dozvédét o jeji existenci. Tato

etapa je nazyvana ,,informaci“. V dalsi etapé ,transformace” hodnotu definujeme,
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vyjadiime ji ve vlastnim jazyce. Dale hodnotu bud’ piijmeme ¢i odmitneme. To
nazyvame ,angazovanim se“. Posléze se pfijatd hodnota stdvd soucasti vlastniho
hodnotového systému — ,inkluze“. ,,Dynamizace” je posledni etapou interiorizace

a dochazi pfi ni ke zménam v osobnosti jedince (Gobelova, 2008; Taxova, 1987).

Opakem interiorizace je exteriorizace, jez je zpusob prevedeni vnitinich hodnot na

hodnoty vnéjsi, které plisobi na okoli (Priicha, Walterova, Mares, 2009).

Vyznamnou roli v procesu osvojovani hodnot hraje socialni uceni, coz je uceni,

které se uskuteciiuje pozorovanim chovani, postojii a emocionalnich reakei druhych lidi.
Jedinec se s normami seznamuje na dvou trovnich:

e zobecnovanim skutecného chovani lidi — pozoruje chovani druhych, v§ima si,
jaké chovani je v urcitych situacich povazovano za vhodné; v projevech nachazi
urcity fad, podle n€hoZ se snazi regulovat vlastni chovani;

e verbalnim sdélenim druhych osob — je sdéleno, co je sprdvné a co
Spatné a zaroven vysvétleno, pro¢ tomu tak je (Vagnerova, 2000 in Gobelova,

2008).

Z hlediska vychovy je dilezity soulad mezi obéma trovnémi. Tedy mezi tim, co je
verbalné prezentovdno a co se pak projevuje v realném chovéni. Nejen pedagogicka
praxe byva mnohdy ukazkou pravého opaku. Dé&ti a dospivajici se uci o dileZitosti
spoluprace. Ve tfidé je, ale povzbuzovana soutézivost. Ocenovani jsou nejlepsi

a nejchytiejsi.

4.3.3 Hodnotova dimenze ve vychové a vzdélavani

V soucasnosti je problematika hodnot v pedagogice Casto skloiovanym tématem.
Oteviraji se otazky, co je hodnota, jak a kym je definovéana, na zakladé¢ ceho je
hodnotovd orientace utvafena, a je-li vlibec mozné jednu hodnotovou orientaci

nahrazovat druhou.

Mezinarodni komise UNESCO vypracovala studii ,,Vzdélavani pro 21.stoleti.

Prvni ¢ast studie se zabyva formulaci nejzévaznéjSich spoleCenskych problémii,
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ocekavanou linii svétového vyvoje ve spojitosti s pedagogikou. Druhd cast studie
pfindsi zakladni principy, na nichz mé byt budovéna struktura i proces vzdélavani. Z ni
vyplyva nova kategorizace cilli a druhii vzdélavani, které jsou ve studii predstaveny

jako tzv. Ctyfi pilite vzdélavani.
,V souladu s nimi je zamérem stfedniho odborného vzdélavani:

Ucit se pozndvat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potiebné k uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zédkladni vzdélani poznatky o svété

a dale je rozsitovat.

Ucit se pracovat a jednat, tj. naulit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které¢ zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt

schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl ptipravovan.

Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu
s obecné piijatymi mordlnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni

zodpovédnosti.

Ucit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt

schopen podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto* (Ramcovy, 2007, s. 6).

Studie UNESCO vymezuje vychovné vzdé€lavaci priority. Pro ucitele znamena
potfebnou vizi vychovy a vzdélavani. Pfijmout ji znamena zamyslet se nad hodnotovou

podstatou vzdélavani. Zalezi ovSem jen na uciteli, jak tuto vizi pojme (Gobelova, 2006).

Na jednotlivych typech modelt evropskych skol miizeme rozlisit Sest hlavnich roli

Skoly a s nimi spojenych hodnotovych priorit (Gébelova, 2006).

Prvnim typem je Skola, kterd za svou prioritu povazuje rozvijet celou osobnost
zaka. Tento typ Skoly mlizeme oznacit za tradi¢ni. Druhym typem je pojeti Skoly jako
ochranné instituce, ktera mladému c¢loveéku zajistuje utocisté pred vnéjsim svétem.
Ttetim typem je Skola utvarejici a formujici lidskou bytost podle svych ptedstav. Tyto
$koly mohou byt velice konzervativni, nebo naopak radikalni. Ctvrté pojeti $koly plni
pfedev§im funkci piipravy svého Zzdka na dalsi vzdélavani nebo profesi podle
pozadavku trhu prace. Takova Skola je postavena na socidlnim fadu spolec¢nosti. Paty

typ Skoly dopliuje to, co neposkytuje rodina a socialni prostfedi svou vychovou

36



a vzdélavanim. V takovéto $kole nejsou piesné definované cile. Skola podléha zménam
v socidlnim kontextu. Sesty typ $koly je mistem, kde jsou Z4ci kultivovany, kde rostou,
kde travi vétSinu Casu a mohou fesit své problémy. Ucitel zde neni jen vychovatelem
a vzdélavatelem, ale i zivotnim raddcem. Posledni pojeti Skoly je blizké novodobé

organizaci Skoly, ktera zdiiraznuje potfebu jeji Cinnosti s okolim.

Funkce soucasné Skoly je spojenim idedlnich predstav, které maji umoznit
orientaci v realité. Ale jiz Piaget (in Cap, Mares, 2007) charakterizoval b&znou $kolu
jako instituci, kterd ptipravuje spiSe na zkouseni nez na zivot samotny. Redlny Zivot se

ve Skole méni spiSe na realitu Skolni.

Hodnotova dimenze ve vychové a vzdélavani je aktudlnim tématem souvisejicim
s vzdélavacimi prioritami. Cilem vychovy a vzdélavani je umoznit ¢lovéku plné se
realizovat. Vyucovani zprostfedkovavd pouze poznatky a fakta. Je tfeba ho spojit
s vychovou, jakoZzto moZnosti probouzeni a rozvoje lidského védomi, tedy 1 utvarenim

hodnotovych postoji (Gobelova, 2006; Taxova, 1987).

4.3.4 Hodnoty v kurikulu

Podle studie UNESCO ,,Uceni je skryté bohatstvi“, je ,,cilem rozvoje umoznit
Clovéku plné se realizovat, a to v celé¢ bohatosti jeho osobnosti i komplexnosti forem
jeho sebeprojevu a prostfednictvim vSech jeho zavazkl jako jednotlivee, ¢lena rodiny
a spolecenstvi, obCana a pracovnika, vynalezce technik a tviir¢iho snilka® (Jon, 1997,

s. 52).

V souvislosti se studii UNESCO a néroki plynoucich z jeho €tyft pilitt vzdélavani,
stojime pied staronovymi otazkami obsahu vzdélavani — pro¢, koho, v €em, jak, kdy, za
jakych podminek a sjakym ocekdvanim vzdélavat. Hodnoty ovliviiuji kurikularni
priority a v jednotlivych projektech vzdélavani jsou pak ptimo vyjadieny (Priicha,

Walterova, Mares, 2009).

Hodnoty v kurikulu jsou specifické tim, Ze se v nich odrazeji hodnoty spole¢nosti,
zaroven vSak zahrnuji individudlni hodnoty. Hodnoty tvoii z kurikula celek. V kurikulu
demokratickych zemi jsou za podstatné hodnoty povazovany nezavislé mysleni,
spoluprace a osobni odpovédnost, tedy hodnoty, které umoziuji rozvoj demokratické

spole¢nosti (Gobelova, 2008).
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Podkladem pro tvorbu ramcového vzdélavaciho programu je Néarodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha (2001). P#i tvorbé ramcovych
vzdélavacich programil je uplatiiovano nové pojeti kurikula, které jiz neni zalozeno na
osvojovani co nejvétsiho objemu faktd. Ulohou $koly je poskytnout systematickou
a vyvazenou strukturu zakladnich pojmi a vztahl, rozvijet meziptedmétové vazby

a nov¢ formy vyuky, které usnadni proces vzdélavani.

V Bil¢é knize (2001) se také uvadi, Ze cilem stfedniho vzdélavani je ptipravit Zaka
na smysluplny, uspésny a odpovédny zivot osobni, obCansky i pracovni, v aktudlnich
podminkach svéta. Jako teoretické vychodisko zde byl pouzit koncept Ctyt pilifa
vzdélavani pro 21. stoleti: ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt, ucit se

Zit spolecné.

Ramcové vzdé€lavaci programy odrazeji hodnoty v kompetencich absolventa.
Stiedni odborné vzdelavani sméfuje, v souladu se svymi cili k tomu, aby si Zaci
vytvorili ur¢ité kompetence v ndvaznosti na zakladni vzdélavani, odpovidajici Grovni
jejich schopnosti a studijnim ptedpokladii. Pojem kompetence se snazi postihnout, ze
cilem vzdelavani je, kromé osvojeni poznatkli a dovednosti, i osvojeni zpiisobilosti
nutnych pro zivot a vykon povolani. Chapeme jim osvojené struktury znalosti
a schopnosti, s nimi souvisejici dovednosti, postoje a hodnotové orientace, jeZ jsou

predpokladem pro vykon Zzédka (Ramcovy, 2007).
Mezi klicové kompetence stfedniho vzdélavani fadime:

Kompetence k uceni, kterd v sobé zahrnuje hodnoty vzd€lani a rozvoj vlastni
osobnosti, sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se efektivné ucit, vyhodnocovat

své vysledky a stanovovat si realné potieby a cile svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k reseni problémii smétuje k tomu, aby absolventi zvladli samostatné
fesit pracovni 1 osobni problémy. Za osvojenou hodnotu zde muizeme povaZovat

samostatnost pii fesSeni problému.

Komunikativni kompetence zahrnuji hodnotu  napf. jazykové zpuUsobilosti.
Absolvent se ma umét vyjadrovat v ustni 1 pisemné podobé¢, a to v osobni i pracovnim

zivot¢ a nejlépe ve vice jazycich.
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Personalni a socialni kompetence v sobé zahrnuji hodnoty jako zajimava prace,
uspéSnost v zaméstnani, zdravi, pratelstvi, byt uzite¢ny druhym. Absolventi stfedniho
odborného vzdélavani budou piipraveni, na zédkladé znalosti své osobnosti, stanovit si
piiméfené cile osobniho a profesniho Zzivota, peCovat o své zdravi, spolupracovat

s ostatnimi a utvaret vhodné mezilidské vztahy.

V' obcanskych kompetencich a kulturnim povédomi nalezneme hodnoty
odpovédnost, tolerance, demokracie, politicka angazovanost, hodnoty narodni i svétové
kultury. Tato kompetence smétuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti, jednali ve shod€ s nimi, zili v souladu
s trvale udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty nérodni, evropské i svétové

kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam sméiuji k tomu,
aby absolventi byli schopni vyuZivat svych osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj profesni kariéry. Zde miizeme nalézt

hodnoty jako zajimava prace, soukromé podnikani a rozvoj vlastni osobnosti.

Matematické kompetence smétuji k tomu, aby byl absolvent schopen funkéné

vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi smétuje k tomu, aby absolventi uméli pracovat s osobnim
pocitacem a jeho programovym vybavenim i dal§imi informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a um¢li s informacemi efektivné
pracovat. I zde nalezneme, jako u vSech pfedchozich kompetenci, hodnotu rozvoj

vlastni osobnosti (Ramcovy, 2007; Sak, 2000).

Vychova k hodnotdm se v ramcovych vzdélavacich programech odrazi nejen
v kompetencich absolventa, ale 1 v prifezovych tématech. Prafezova témata jsou
v ramcovych vzdélavacich programech stiedniho odborného vzdélavani Ctyii, a to
obCan v demokratické spolecnosti, ¢lovék a zivotni prostredi, ¢lovék a svét prace,

informacni a komunikac¢ni technologie.

Prvni téma, vychova kdemokratickému obcanstvi, sméiuje k pozitivnimu

ovliviiovani hodnotové orientace zaki, vytvafenim a upevilovanim postojii potiebnych
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pro fungovani a zdokonalovani demokratické spolecnosti. Zaci jsou vedeni

k odpovédnému jednani, nejen za sebe, ale i ve vefejném zajmu.

Téma clovek a zivotni prostiedi usiluje o formovani a posilovani postojii a hodnot
tykajici se udrzitelného rozvoje, ten se fadi mezi priority naSi spolecnosti. Zaci jsou
piipravovani k mysleni a jedndni v souladu s udrzitelnym rozvojem, k odpovédnosti za

udrZeni kvality Zivotniho prostiedi a tcté k Zivotu.

Tteti téma, clovek a svét prace, dopliuje ziskané odborné znalosti a dovednosti
zaka o poznatky souvisejicimi suplatnénim na trhu prace. Toto téma sméfuje
k ovliviiovani  hodnotové orientace, rozvijenim samostatnosti a uvazlivosti

v rozhodovani zakl o dalsi profesni a vzdélavaci draze.

Téma informacni a komunikacni technologie je nezbytné pro vyvoj UspéSného
jednotlivee v dnesni tzv. informacni spolecnosti. Informacéni a komunikacéni technologie
v soucasnosti pronikaji do vSech obort, proto jsou zaci vedeni k tomu, aby byli s témito
technologiemi schopni pracovat a efektivné je vyuzivat. Jejich hodnotova orientace je
ovlivilovana tak, aby méli kladny postoj k informacim a zplsobu jejich ziskavani

(Ramcovy, 2007).

4.3.5 Pristupy a metody hodnotové vychovy

Je mnoho zplisobl verbélni i neverbalni komunikace, kterymi ucitelé a vychovatelé

pusobi na své svétence, aby je ziskali pro vSeobecné platné hodnoty a idealy.

Podle postaveni vychovavajiciho mizeme metody hodnotové vychovy délit na
metody piimého piisobeni, kterymi jsou napi. vysvétlovani a piesvédcovani, cviceni
a navykani, hodnoceni a ptikazovani. A metody nepfimého plsobeni jako napt. hrou,
hranim roli, praci, sportem, samospravou. K zakladnim pfistupiim v hodnotové vychové
patii vStépovani, rozvoj moralniho usuzovéni, analyza, vyjasiiovani hodnot a ak¢ni

uceni (Gobelova, 2008).

Vstépovani sméiuje k tomu, aby si zaci osvojili konkrétni soubor hodnot, ktery se
ma stat soucasti jejich hodnotového systému. Za hodnoty jsou zde chapany spolecensky

piijaté normy chovani.
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Pro kazdou spolecnost je dulezité¢ fungovani jistych nezpochybnitelnych norem,
které je tfeba vstépovat. Problémem tohoto pfistupu miize byt vnucovani urcitych

dogmaticky pojatych hodnot.

Metody vstépovani:

e zpeviovani prostiednictvim odmén a tresti;
e simulace;

e hrani roli;

e hra (Gdbelova, 2008).

Rozvoj moralniho usuzovani vychazi zteorii J. Piageta a L. Kohlberga. Podle
nich moralni vyvoj probiha v nékolika na sebe navazujicich stadiich, podobné jako
kognitivni vyvoj. V tomto pfistupu usilujeme o to, aby se moralni Uroven vyvijela
prostiednictvim rozvoje moralniho usuzovani. To se rozviji na zdklad¢ zdavodiovani
vlastnich rozhodnuti v redlnych a imagindrnich situacich, jejichz obsahem je néjaky

moralni problém.

Metodou rozvoje moralniho usuzovani je feSeni moralnich dilemat (Gobelova,

2008).

Analyza je zaloZena na rozumovém uvazovani a zdivodiovani. Rozporné otazky
v oblasti hodnot a moralky jsou zkoumany na zaklad¢ vlastni rozumové uvahy nebo
védeckého pfistupu. Analyza umoznuje zakiim zkoumat a posuzovat hodnoty z vice

aspektil. U¢i zdky hodnotit na zdklad€ rozumu s vyloucenim citfl.

Metody pouzivané pfi analyze:

racionalni diskuse s aplikaci tisudk, dukazi;

e analyza analogickych piipadii;

ptipadova studie;

vyzkumy a debaty (Gobelova, 2008).

Vyjasnovani hodnot kombinuje vyuziti racionalniho mysleni, citového prozivani
k vyjasnéni vlastnich hodnot a vzorci chovédni. Dochdzi pii ném k pfijeti vlastniho

systému hodnot.

Metody vyjasnovani hodnot:
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e hrani roli;
e simulace;
e cviceni zamé&fend na sebeanalyzu;

vyuzivani redlnych i simulovanych hodnotové nejednoznacnych situaci (Gobelova,

2008).

Ak¢ni uceni piedstavuje prilezitost, pfi niz mohou zéci uplatiovat své hodnoty
v konkrétnich situacich. Vyuziva se racionalniho mySleni i citového prozivani ke
zkoumani osobniho hodnotového systému. V tomto pfistupu neni povazovan za zdroj
hodnot ani jedinec, ani spolecnost, ale interakce mezi nimi. Hodnoceni je vnimano jako

proces vybéru hodnot, ktery se projevi v jednani.Metody ak¢niho uceni:

e projekty;
e socialni vycvik v interpersonalnich vztazich;
e hrani roli;
e simulace;

e racionalni diskuse s aplikaci usudkd, ditkazii (Gobelova, 2008).

Moralni problémy, vztahy a situace si mohou jedinci ozfejmit jednotlivymi

metodami hodnotové vychovy.

Hra ptedstavuje jednu ze zakladnich lidskych ¢innosti. Behem hry se seznamujeme
s riznymi c¢innostmi, spoleCenskymi problémy, socidlnimi rolemi a vztahy. Hra
umoziiuje zakiim se intenzivné zapojovat do vyuky, zvySuje jejich zdjem a motivaci.
Hra tedy neptedstavuje pouze zabavu, ale zprostfedkovava porozuméni svétu a rozviji
ruzné aspekty osobnosti, jako vytrvalost, smysl pro pravidla, odpovédnost (Gébelova,

2008; Kucerova, 1994).

Hrani roli je typ socidlniho uceni, ktery vede k analyze vlastniho chovéni
jednotlivych ucastniki i celé skupiny. Zaci piedstiraji, Ze jsou jinou osobou pii feseni
n¢jakého problému nebo urcité situace. Na feSené situace mohou zaci nahlizet z vice
pohledi, mohou pochopit motivaci riiznych osobnosti a postav. Valenta (1995 in
Gobelova, 2008, s. 59) hrani roli definuje jako ,,vychovnou a vzd€lavaci metodu, ktera
vede k plnéni osobnostn¢ rozvojovych i vécné vzdélavacich cili prostfednictvim
navozeni, pfipravy, rozehrani a reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotovym

obsahem. Tato situace se uskuteciiuje prostiednictvim hry hracl zastupujicich svym
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chovanim a jednanim vice méné¢ fiktivni objekty (zejména osoby, ale 1 jiné bytosti, jevy

apod.) véetn¢ moznosti hrat v riizné mite autenticky sebe samého.*

Simulace je napodobovani n&jaké skute¢né udalosti, véci, jevu, kterd se opravdu
stala, nebo je soucasti béZzn¢ho zivota. Této metody se ucCastni vétsi pocet zaki, na
rozdil od hrani roli, ktefi v rozmanitych rolich poznévaji zjednoduseny model reality.

Simulace miiZe probihat i delsi dobu (Gobelova, 2008).

Metoda reseni moralnich dilemat patii mezi vyznamné metody rozvoje moralniho
usudku. Pfi této metodé si ucitel shromédzdi soubor mikropiibeéht, které obsahuji
moralni problémy. Napt. predloZeny problém: spoluzéci Ti nabidnou alkohol ve
vyucCovani, chtél by sis dat, aby se s Tebou vSichni bavili, ale vis, ze ve vyucovani je
pozivani alkoholickych napoji zakdzano a mohou z toho byt problémy. Jak se zachovas
a pro¢? Predlozené problémy potom ftesi v diskusi se zaky. Lze uzit i skute¢nych
udalosti ze Zivota. Zaci se do dané situace vzivaji a hledaji jeji feseni, premysli nad
svymi pro a proti. Objevuji sloZitost mezilidskych vztaht, jednani a chovani. Zaci
rozviji svllj moralni Gsudek. Ucitel ma moznost 1épe porozumét jejich vnitinimu svétu

a pozitivné ovlivnit jejich moralni hodnoceni (Kucerova, 1994).

Projektova vyuka je metodou, pfi niz Zaci fesi s pomoci ucitele konkrétni, zajimavy
a smysluplny ukol. Ten miize byt dlouhodobého ¢i kratkodobého charakteru. Vychovné
vzdélavaci projekty vedou k urcitému produktu, ke kterému se Zaci dostanou pomoci
objevovani, prozivani, tvofeni, vlastni zkuSenosti, zajem, aktivitu, dovednosti

a spolupraci. To vSe napomaha k rozvoji moralniho hodnoceni.

Projektova vyuka je realisticka, souvisi s Zivotni praxi. M4 motivacéni silu. Formuje
celou osobnost. Zaci se pfi ni uci spolupracovat, komunikovat, feSit problémy
a vyhledéavat informace. Déle podnécuje tvofivost a fantazii. Projekty umoziiuji socialni

uceni a tim rozvijeji hodnoty (Gobelova, 2008).

Racionalni diskuse je rozhovor, pfi némzZz zZaci pod vedenim ucitele rozumove
rozebiraji ur€ité téma. Cilem neni néco rozhodnout, nybrz peclivé probrat z riznych
stranek a shromazdit argumenty. Diskuse musi byt vécna a oteviend. Zaci se pii ni uci

trpelivosti, pochopeni argumenti jinych, zdvoftilosti a poctivosti (Kucerova, 1996).
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Metoda vysvétlovani umoziiuje objasiiovat podstatu mravniho jednani. Cilem
metody vysvétlovani je pochopeni smyslu spolecensky pfijatych hodnot a vytvofeni

mravnich pojmil a zasad. Tato metoda se uziva formou diskuse (Kucerova, 1996).

Metoda presvédcovani je asi nejpouzivanéj$i metodou. Tésné souvisi s metodou
vysvétlovani. Vysvétlovani se vSak zaméfuje na intelektualni sféru, pfesvédcovani
pfedevsim na sféru emociondlni. Usiluje o to, aby zak nabyl jistoty, Ze pozadované
jednani je spravné. PiesvédCovani je metoda slozitd. Presvédcit nékoho znamena si jej

ziskat, zaujmout ho (Eyrovi, 2000).

Metoda prikladu ptedvadi zakim zptisoby chovani. Ucitel je zde ptikladem, ktery
byvéa napodobovan. Plisobi na zdky mnohem vice svym chovanim, nez tim co fika. Za
ptiklad miZe byt davan i ne¢ktery z4k, at’ jiz v negativnim, ¢i pozitivnim smyslu. S timto
ptikladem ale ucitel musi pracovat obezietné, aby to nevedlo k domyslivosti, zavisti
nebo naopak pohrdéani. Déale mize byt za vzor ddvana osoba mimo Skolu, se kterou se
vede beseda. Tato metoda ma i sva tskali. Jim je hlavné nebezpeci opaéného ucinku,

kdy se kladny ptiklad dospivajicim nelibi a zdporny naopak pouta (Kucerova, 1996).
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 Predmét, cile a metody vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu bylo zjistit, které hodnoty jsou dne$nimi adolescenty
navstévujicimi stfedni Skolu preferovany. Piedmét byl stanoven s ohledem na dfive

provedené vyzkumy.

Jako vyzkumna metoda je zvolena a pouzita metoda kvantitativni, a to dotaznikové
Setfeni. Je to metoda hromadného ziskavani udaji pomoci pisemnych otazek a je jednou
z nejpouzivanéjSich metod pro sbér dat. Vyhodou dotazniku je bezesporu sbér velkého
mnozstvi dat, v relativné kratkém casovém intervalu. Nevyhodou je nutnost dokonalého

zformulovani otazek a mald navratnost dotazniki, jak uvadi Kohoutek (1998).

Dotaznik pouzity v této praci je sestaven na zdakladé provadénych vyzkumu
zvefejnénych v odborné literatuie a teoretickych znalosti z odborné literatury ziskanych

(napt. Hordk, 1997; Kohoutek, 1998; Sak, 2000; Prudky, 2009)

5.2 Vlastni Setreni

Data byla ziskana celkem od 48 respondentli ve v€ku od Sestnacti do dvaceti let,

studujicich na stfedni odborné Skole, sttednim odborném ucilisti nebo gymnaziu.

V dotazniku bylo pouZito 7 otazek, ty se daji rozdélit do tii okruhi. Prvni okruh
obsahuje otazky, které zjistuji tvrda fakta tykajici se véku, pohlavi a typu skoly na niz
respondent studuje. Dals$i dva okruhy zjistuji fakta mékka. Druhy okruh zjistuje
dulezitost danych hodnot pro respondenta. Respondent tyto hodnoty posuzoval pomoci
pétistupniové hodnotici Skaly, pficemz hodnota 5 vyjadiuje vysokou preferenci
a hodnota 1 naopak nizkou preferenci dané hodnoty. Pii vyhodnocovani byl u kazdé
hodnoty vypogitan aritmeticky pramér — index této hodnoty. Cim vyssi byla hodnota
indexu, tim vys$i byla 1 preference dané¢ hodnoty u respondentid. Za pouZiti téchto
indexti byl sestaven Zebiicek preferenci hodnot adolescentl. Tieti okruh obsahuje

oteviené otazky, tykajici se nazorti a postoju respondentd.
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5.2.1 Pohlavi respondentii

13%

Odivky
@ chlapci

87%

Graf 1 Pohlavi

Ze zucastnénych 48 respondentti bylo 87 % divek a 13 % chlapci.

5.2.2 Vék respondenti

15% 21%

m16 let
15% W17 let
018 let
0019 let

W20 let

Graf 2 Vek

Nejveétsi zastoupeni respondenttt bylo ve véku 17 let, a to 32 %. Respondentii ve
véku 16 let se zGcastnilo 21 %, ve veéku 18 let se zGcastnilo 17 % respondentt, ve véku

19 a 20 let respondentti bylo stejné mnozstvi, a to 15 %.
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5.2.3 Navstévovany typ Skoly
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Graf 3 Studovand skola
Vice nez polovina respondentli navstévuje gymndzium, a to 54 %, stfedni

odbornou skolu navstévuje 40 % zacastnénych. Respondentli ze stfedniho odborného

ucilisté se zucastnilo jen 6 %.
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5.2.4 Zeb¥itek hodnot respondentii

Vysledky vyzkumu hodnotovych preferenci adolescentli — druhy okruh otdzek,
shrnuje tabulka 4. Zebii¢ek hodnot byl sefazen podle toho, jek respondenti jednotlivé

hodnoty v priméru preferuji od nejvice po ty nejméné preferované.

Tabulka 4 Preference hodnot

Rodina 4,88
Zdravi 4,70
Vzdélani 4,58
Pratelstvi 4,40
Laska 4,02
Svoboda 3,86
Uspédnost v zaméstndni 3,72
Penize 3,26
Fyzicka krasa 3,22
Svétovy mir 3,18
Pomoc druhym 3,00
Zivotni prostiedi 2,54
Nabozenstvi 2,12

Na prvnich tfech mistech se v zebficku hodnot umistily hodnoty rodina, zdravi,
vzdélani. Tyto hodnoty jsou preferovany téméf vsemi respondenty o cemz vypovidaji
vysoké hodnoty indexli. Rodina se piekvapivé umistila na prvnim misté, i kdyz
v obdobi adolescence, jak je uvedeno v teoretické ¢asti, se jedinec spiSe orientuje na své
vrstevniky. Zdravi se fadi na Spicku vSech hodnotovych zebiickl, je neodmyslitelnou
soucasti zivota, coz si jist¢ uvédomuji i respondenti tohoto vyzkumu. Vzdé€lani,
umisténé na tetim misté, poukazuje na uvédoméni si potieby vzdélani k budoucimu

profesnimu uplatnéni.

Na dalSich dvou mistech se umistily hodnoty ptatelstvi a laska, které vytvaii
hédonistickou orientaci ¢lovéka a jsou spolecnosti vysoce cenény. Na Sestém misté se
umistila hodnota svoboda, kterd poukazuje na to, ze dnesni spolecnost vice preferuje
individualismus. Hodnota uspéSnost v zaméstndni se umistila na sedmém misté

a spolecné€ s hodnotou penize, ktera zaujima v Zebtficku osmé misto, patii do bloku

48



hodnot souvisejicich se zpisobem obzivy. Z toho lze vycist, jak moc si dne$ni mlada
generace uvédomuje vliv penéz. Fyzicka krasa zaujima devaté misto v Zebticku hodnot.
Svétovy mir se umistil na desaté piicce. Jedenacté a dvanacté misto obsadily hodnoty
pomoc druhym a zivotni prostiedi, z toho 1ze usoudit, ze si mladi lidé¢ sice uvédomuyji
dalezitost téchto hodnot, ale jich se téméi netykaji. Na poslednim misté v zebiicku
hodnot se umistila hodnota ndboZenstvi, ktera je celkové opomijena dnesni spolecnosti

v Ceské republice.

32% 35%
0 Orodina
B zdravi
Ovzdélani
33%
Graf 4 Nejpreferovanéjsi hodnoty
O pratelstvi
48%
W laska

52%

Graf 5 Hédonisticka orientace
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Graf 6 Stredné preferované hodnoty

15% 23%
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Graf' 7 Méné preferované hodnoty
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5.2.5 Zivotni vzor respondentii

Odpovédi na oteviené otazky jsou rozdéleny do tematicky podobnych skupin, které

jsou setazeny podle ¢etnosti jednotlivych odpovédi.

Pata otazka v dotazniku se zabyva Zivotnim vzorem respondentli — mate v Zivoté

n¢jaky vzor?

Nejvice se vyskytovala odpovéd’ vzor nemam, chci byt sam sebou, ja ¢i jsem
origindl. Z téchto odpovédi byla vytvofena kategorie jd sam. Na dalSim misté se
umistily odpovédi typu rodice, otec, kvuli jejich uspéchu, spokojenosti, Cci
zodpovédnosti. To vedlo k vytvoreni kategorie rodice. Objevilo se né€kolik jmen
popularnich osobnosti, na nich si respondenti ceni, ze jsou uspés$ni a dokazi byt sami
sebou. Tyto odpovédi jsou zatazeny do kategorie zndma osobnost. Nékolik malo
respondentli uvedlo, Ze ma vzori vice, ty nebyly dale specifikovany. Z téchto odpoveédi

byla vytvotena kategorie vice vzorii.

4%

13%

Oja sam
Erodice
17% Oznama osobnost
Ovice vzora

66%

Graf 8 Zivotni vzor

Z grafu vyplyva, Ze adolescenti v soucasnosti vzory nepovazuji za dilezité. Na
otazku koho povazuji za svilij vzor, nejvice respondentt uvedlo, Ze vzor nema, vzorem
si je jedinec sam, je tedy origindlem, chce jim i ztistat. Dalsi pficku zaujimaji rodice, to
potvrzuje prvni hodnotu v Zebficku hodnot, kterou je rodina. Na dalSim misté se
umistila zndma osobnost, at’ to byl sportovec, postava ze seridlu ¢i slavny podnikatel.

Nejmén¢ respondentii uvedlo, Ze ma vzori vice.
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5.2.6 S ¢im respondenti zasadné nesouhlasi

Na otazku existuje na svété néco, s ¢im v zasadné nesouhlasite a myslite, Ze by se
proti tomu mélo bojovat, 25 % respondentl odpovédelo, ze nesouhlasi s valéenim a byli
by ochotni bojovat za svétovy mir. Na druhém misté se 17 % se umistilo tyrani zvifat a
déti. Asi 15 % respondentd nevi s jakym problémem by byli ochotni bojovat a v zdsad¢
s nim nesouhlasi. Hloupost se dostala na ¢tvrté misto s 13 %. Rasismus, korupce,
nabozenstvi uvedlo, jako néco s ¢im zasadn¢ nesouhlasi stejny pocet respondentd, a to 8

%. Asi 2 % respondentil oznacilo za zasadni problém koufeni, néds trestni systém a

nespravedInost.

Tabulka 5 S ¢im v zasadé nesouhlasit

Valka 25 %
Tyrani zvirat a déti 17 %
Nevim 15 %
Hloupost 13 %
Rasismus 8%
Korupce 8%
Nabozenstvi 8%
Koureni 2%
Nas trestni systém 2%
Nespravedlnost 2%
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15%
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B hloupost
Onespravedinost

59% Onevi

13%

Graf 9 Zasadni nesouhlas

Pojmy valka, tyrani zvifat a déti, rasizmus byly v grafu zatfazeny do kategorie
nasili. Sem bylo pfifazeno i nabozenstvi,jelikoz z odpovédi vyplynulo, Ze jsou timto
pojmem mySleny valky a bezpravi, vedené pod =zaStitou ndbozenstvi. Kategorie
hloupost, byla vytvotfena na zdkladé odpovédi, Ze hloupost je nejvétsi zlo na svété. Do
této skupiny byl zafazen i pojem koufeni, protoze je to jedna z hlouposti lidského
zivota. Korupce, nés$ trestni systém a nespravedlnost vytvofili kategorii nespravedinost.

Odpoved nevim, vytvotila samostatnou kategorii.
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5.2.7 Predstava §tastného Zivota respondentii

6% 2%2 %2% :;n(;::j‘:::l rodina

6%

O finanéni zabezpedeni
O celkova spokojenost

Bl svoboda

13%

O celozivotni vzdélavani
B fyzicka krasa
17% 19% D maj zivot

Biluze

Graf 10 Stastny Zivot

Nejvice respondentli, na otazku co si predstavi pod pojmem Stastny zivot, uvedlo
mit kolem sebe milujici rodinu, partnera a déti, a to 33 %. To koresponduje s nejvice
preferovanou hodnotou rodina. Byt zdravi, do Stastného zivota patii podle 19 %
dotazovanych, coz se odrazi ve druhé nejpreferovanéjSi hodnoté. Bez penéz a
financniho zabezpeceni si §tastny zivot nedokaZze ptedstavit 17 % respondenti.
Celkovou spokojenost, do které se daji zatadit vSechny pfedchazejici pojmy, uvedlo 13
% respondentli. Bez svobody by Stastny zivot nedovedlo zit 6 % respondentti, stejné
jako bez neustdlého poznavani a udeni se novym vécem. Stastny Zivot si nedokaze
predstavit bez celkové fyzické krasy 2 %respondentil. Ze $tastny Zivot je ten jejich

uvedli také 2 % respondentl a stejné procento, Ze Stastny Zivot je jen iluze.
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6. DISKUSE

Bakalafska prace se zabyvala hodnotami a hodnotovou orientaci adolescentt.
Cilem vyzkumu bylo zjistit hodnotovy zebficek adolescentii navstévujicich stfedni

Skolu, jejich Zivotni vzory a ujasnéni pojmu St'astny zZivot.

Na prvni pficce v Zebficku hodnot se umistila hodnota rodina, kterd zahrnuje
symboliku identity, existence a pfani naplnéni potieby zakotveni prostiednictvim
rodiny. Rodina je tradi¢ni hodnota ¢eské spolecnosti v§ech socidlnich skupin a vrstev.
S vékem se preference této hodnoty zvysSuje. Adolescenti nejcastéji hodnotili podle
toho, v jakém vyristaji rodinném prostiedi a podle dilezitosti rodinného a partnerského

Zivota pro svoji budoucnost.

Na druhém misté se umistila hodnota zdravi. To je vysledkem uvédoméni si, Ze
zdravi je predpokladem vSech ostatnich aktivit a spokojené¢ho zivota, coz si mnozi
zacinaji byt védomi pravé v adolescenci. I preference této hodnoty se zvySuje spolu

s vékem.

Hodnota vzdélani obsadila v provedeném vyzkumu tieti misto. Vzd€lani je
chiapano jako prostiedek k dosazeni vytyCeného cile, kterym milize byt ziskana
kvalifikace pro vykon vysnéného zaméstnani, ziskani urcitého spole¢enského postaveni,
dostatek pen¢z apod. Adolescenti casto hodnotili podle téchto vytyCenych cili.
Vzdélani ovSem je neziidka i1 cilovou hodnotou. Z toho lze soudit, Ze soucastni

adolescenti chté¢ji byt vzdélani.

Naopak na nejniz§im misté se umistila hodnota naboZenstvi. Z otevienych
odpovédi vyplyva prevazné az nechut k otdzkam tykajicich se ndbozenstvi. Mnoho
respondentli ndbozenstvi povazuje za néco, proti cemu by se mél ¢lovek postavit. Z toho
se potvrzuje, ze vétSina Ceské spoleCnosti je bez vyznani, a ze adolescenti mnohdy
nevidi rozdil mezi naboZenstvim a ortodoxnim fanatismem, s nékterymi typy

naboZenstvi spojenym.

Rodina, ktera se umistila na prvnim mist¢ v hodnotovém zebticku, patfi do
reprodukéni hodnotové orientace, vyjadfujici zajem o zachovani lidského rodu.
Hodnoty, tadici se do reprodukéni hodnotové orientace, se ve vyzkumu Saka z roku

1996 umistili na druhém misté.
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Hodnota zdravi, patiici spolu s hodnotou mir a Zzivotni prostiedi do globalni
hodnotové orientace, se umistila na mist¢ druhém. Globalni hodnotova orientace
vyjadiuje zajmy celého lidského rodu. Svétovy mir obsadil desaté misto a Zzivotni
prostiedi dvanacté misto. Globalni hodnotova orientace, se ve vyzkumu Saka dostala na

misto prvni.

Na tfetim misté najdeme vzdélani, které vyjadfuje profesné-rozvojovou
hodnotovou orientaci, spolu s hodnotou uspé$nost v zaméstnani, kterd se umistila na
misté sedmém. Profesné-rozvojova hodnotova orientace se ve vyzkumu Saka umistila

jako Ctvrta.

Pratelstvi obsadilo v zebticku hodnot ¢tvrté misto a spolu s hodnotou laska, na
patém misté, tvoii hédonistickou orientaci ¢loveka, ktera se v Sakové vyzkumu zatadila
na misto tfeti. Pratelstvi je chapano jako nejsilnéjsi pojitko mezi jedinci ¢i spolecnosti.

Laska ptedstavuje dynamizujici silu.

Hodnota svoboda se umistila na Sestém misté¢ a vyjadiuje liberalni hodnotovou
orientaci. Ta se ve vyzkumu Saka objevuje na patém misté. Liberdlni hodnotova
orientace charakterizuje soucasné spole¢enské uspotradani v protikladu k spolecnosti

minulého rezimu a je uvadena, jako nejvyznamnéjsi pozitivum nasi spolecnosti.

Penize a fyzicka krasa, které nalezneme na osmém a devatém misté, vyjadiuji
egoisticko-materialistickou hodnotovou orientaci. Ta ve vyzkumu Saka obsadila Sesté

misto.

Hodnoty pomoc druhym a nidboZenstvi, které se umistili na jedenactém a tfinactém
misté, fadime mezi socidlni hodnotovou orientaci, kterd jedince vede k ptekonavani
sama sebe, ke vztahlim k druhym jedinctim i skupindm. Socialni hodnotové orientace se

v Sakové vyzkumu umistila na poslednim sedmém mist¢.

Ve vyzkumu provedeném k bakaléaifské praci se tedy na misté prvnim umistila
reprodukéni hodnotova orientace a na misté druhém globalni hodnotova orientace. Jinak

se zatazeni hodnotovych orientaci nelisi od zvefejnénych udaji Sakem v roce 2000.

Z otevienych otazek, které se v dotazniku objevili, mizeme usoudit, ze soucasni
adolescenti, se pfevazné citi byt origindly a vzorim ve svém zivoté nepiikladaji
dulezitost.
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Adolescenti se v dotazniku shodli také na otazce, co povazuji za svétové zlo.

Odpovédi bylo nasili v mnoha riznych podobach.

Otazka, co si predstavujete pod pojmem Stastny zivot, potvrdila uvedené
preference hodnot adolescentii. Ti pfevazné uvadeli, ze si Stastny zivot nedokézi

predstavit bez milujici rodiny a zdravi.

Z kapitoly tykajici se hodnotové dimenze ve vychové a vzdélavani, lze vycist, Ze
pedagogika v otazkéch hodnot ponékud pokulhdva a v souvislosti s aktualni kurikularni
reformou neni zpracovana téméf viibec. Pritom otazky hodnot jsou velice diilezité pro
pochopeni zakonitosti vychovné vzd€ldvacich procest pii utvafeni, zvnitflovani a
piredavani hodnot. R&mcové vzdélavaci programy sice uvadi jednotlivé kompetence, ke
kterym maji byt Zaci vedeni, ale zpisoby, jak zadky dané kompetenci naucit, ponechévaji
na Skolach. Vznikd tedy prostor pro ucitele a jejich kreativni mysleni pfi vytvareni
aktivit, které vedou k vytvofeni dané kompetence. Ucitel¢ by proto méli védet, jak
mohou v praxi co nejvhodnéji a nejefektivnéji predavat hodnoty svym zakam. Je tfeba
vice vyuzivat poznatkli o utvafeni hodnot, které mame, pro zdmérné pisobeni na
utvareni hodnotové orientace a vhodné je doplnit pro soucasné edukacni prostiedi v

na$ich skolach.
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7. ZAVER

Hodnotova orientace vyznamnym zptisobem ovliviiuje chovani a jednani nejen
adolescentli. Proto by méla byt vychova k hodnotdm vyznamnym prvkem vychovy
a vzdelavani nejen ve stfednim vzdélavani. Opatieni sméfujici k rozvoji pozitivni
hodnotové orientace, by méla vychazet ze samotného hodnotového zebticku
vychovavajicitho, analyzy utvafeni kladnych mravnich vlastnosti 1 charakteru

vychovavaného.

Bakalarska prace na t¢éma Hodnotovéa orientace zaku stiednich Skol je rozdélena do
dvou zakladnich kapitol. Teoreticka cast se veénuje objasnéni pojmit hodnota a
hodnotové orientace a jejim zatazenim ve vychové a vzdélavani. Z této ¢asti, lze vycist,
ze problém hodnot je stary jako lidstvo samo. Lidé se vzdy snazili né¢jakym zpisobem

urcit hodnoty, podle kterych by se tidili.

Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je celkovy rozvoj osobnosti zdka, jeho
vlastnosti, nazorl, postoji a hodnotové orientace. Vysledkem tohoto procesu ma byt
74k, ktery se umi orientovat ve skutecném zivoté. Na vychove se podili kazdy pedagog
pusobici vychovné na zéky nejen cilené pii hodinach ve Skole, ale také necilenég, ve
viech situacich i mimo vyucovani. Skola je mistem, kde Zci travi vétsinu svého Casu, a
tudiz ma na n¢ vliv. Proto je dulezité, aby se i Skola a pedagogové orientovali
v problematice soucasn¢ mladeZe, nebot’ cilem vychovy je harmonicky ucelena

osobnost, pfipravena na zivot s vlastnimi nazory a postoji.

Z vysledkt vyzkumu, ktery byl v souvislosti se zpracovanim této bakalatské prace
proveden, vyplyva, Ze dnesni adolescenti vnimaji dilezitost hodnot a rozlisuji jejich

preference. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo mozné sestavit Zebti¢ek hodnot.

Porovnani vysledkli vyzkuma hodnotové orientace mladeze ptineslo pohled na
jejich hodnotové uspofadani. Jde vidét, Ze vétSina mladych lidi uznéva stejné hodnoty
jako zbytek populace, stile upfednostiiuji hodnotu rodiny, zdravi, lasky, ptatelstvi,
vzdelani pred penézi a fyzickou krasou. Déle lze na zaklad¢ srovnani vysledkt
vyzkumu konstatovat, Ze obecné hodnotové preference adolescentli se v pribéhu Casu

ptili§ neméni.
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10.PRILOHY

Piiloha 1 Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,

Timto dotaznikem bych rada zjistila, co je pro Vas v Zivoté hodnotné.

Dotaznik a ziskané informace budou pouzity pouze pro ucely zpracovani bakalaiské

prace, vysledky budou zcela anonymni.

Oznacte kiizkem, piipadné dopliite odpovidajici variantu, odpovézte na otazky dle

vlastniho nazoru:

1)
2)

3)

4)

g)

Jsem: > divka
> Chlapec
Vek: e
Studuji na: (> stfedni odborné Skole

O stfednim odborném ucilisti

O gymnaziu
Nasledujici pojmy ohodnotte pomoci stupnice 1 az 5, dle jejich dalezitosti pro
Vias
zdravi
1 2 3 4 5
pratelstvi
1 2 3 4 5
svoboda
1 2 3 4 5
zivotni prostiedi
1 2 3 4 5
vzdélani
1 2 3 4 5
naboZenstvi
1 2 3 4 5

uspésSnost v zaméstnani
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h) rodina
1 2 3 4 5

1) svétovy mir

1 2 3 4 5
J) penize

1 2 3 4 5
k) laska

1 2 3 4 5

1) pomoc druhym

1 2 3 4 5

m) fyzicka krasa
1 2 3 4 5

5) Mite v zivoté n€jaky vzor, pokud ano v ¢em se mu chcete podobat?

6) Existuje na svété néco, s ¢im v zdsadé nesouhlasite a myslite si, ze by se proti

tomu mélo bojovat?

7) Co si piedstavujete pod pojmem Stastny Zivot?

Dé&kuji za Vami vynalozeny cas :-)

Balakova Marie
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