Téma: DOMACNOST
Némét, Bil:
ROSTLINY VDOMACNOSTI 5x JINAK:

- ROSTLINY, popt. PRODUKTY Z ROSTLIN V DOMACNOSTI bmistormine

burza napadii: individualizovana samostatna prace na papir, spolecné shrnuti na tabuli, diskuze)

- UZIVATELSKE TRIDENI ROSTLIN V DOMACNOST I maniputace s prirodninow)

Roztfid'te ptipravené rostliny z hlediska VALEOLOGICKEHO (vliv na zdravi — vytvor valeologickou stupnici),
SPOTREBITELSKEHO (k c¢emu se pouzivaji — okrasné, potrava..), PESTITELSKEHO(j ednoleté..), EKOLOGICKEHO..

- ROSTLINY A PRODUKTY Z ROSTLIN (manipulace. s pfirodninami a vyrobky)

K rostliné prefad’ vyrobek, ktery se z rostliny vyrabi a v domacnosti pouziva. Popis$ technologii.

- ROSTLINY A PRODUKTY Z ROSTLIN HMATEM(didaktické hra, manipul. s pfir.)

Skupina se rozdé€li do dvojic. Jeden Zak z dvojice zavaze druhému oci Satkem a zavede jej
k produktiim z rostlin v doméacnosti. Miize ,,slepému napovidat technologie vyroby, péstovani...

- ZAPAMATUJ SI ROSTLINY A PRODUKTY Z ROSTLIN (kimova hra) kimova

hra spociva v tom, Ze se na urcity pocet (vétsinou okolo 20) drobnych a pojmenovatelnych predmétd hraci urcitou dobu (tak dvé minuty)
divaji, nasledné se predméty zakryiji a hraci se snazi napsat, co si zapamatovali.

informacni zdroj- portfolium: Jedlickova.H. Prehled rostlin pro primarni vzdélavani



Téma: DOMACNOST
Nameét B1 2:
ROSTLINY V KUCHYNI 5x JINAK:

- ROSTLINY, pOpf' PRODUKTY Z ROSTLIN V KUCHYNI (pamét'ova mapa nebo

braistorming — burza népadi: individualizovana samostatna prace na papir, spole¢né shrnuti na tabuli, diskuze)

- UZIVATELSKE TRiDENi ROSTLIN V KUCHYNI(manipulace s ptirodninou)

POTRAVINOVE ROSTLINY: OBILOVINY, LUSTENINY, ZELENINA, OVOCE, POCHUTINY, BYLINKY, KORENI, OKRASNE ROSTLINY, LECIVE ROSTLINY

- ROSTLINY V KUCHYNI VgEMI SMYSLY (manipulace s pfirodninou, degustace)
OVOCE, ZELENINA.Skupina se rozdéli do dvojic. Jeden zak z dvojice si vybere nékolik rostlin a
postupné je dava poznat druhému Zaku, ktery ma zaviené o¢i: hmat, ¢ich, chut’ — kousky na paratku!

- BYLINKY A KORENI PRO ZDRAVI - JEDNOHUBKY (raktické sinnosti

Za pomoci literatury pojmenuj bylinky a kotfeni. Vyrob si pomazankoveé maslo a jednohubky!
Vysvétli, kterych rostlin (bylinek nebo koteni) 1ze do pomazanky dat vic.

= BYLINKOVA ZAHRADKA ZA OKNY(pozorovéni, degustace, praktické ¢innosti)

Za pomoci literatury poyjmenuj zivé piirodniny, zopakuj zasady sazeni a sesazej si bylinkovou
zahradku nebo ,,Kvétina€ pro zdravi* (bylinky+koteni)



Téma: DOMACNOST
Nameét B1 3: , ,
ROSTLINY PRO ZDRAVI A KRASU:

|4 W |4
LECIVE RO STLINY (pamét'ova mapa nebo braistorming — burza napadii: individualizovand samostatna prace na papir, spole¢né

shrnuti na tabuli, diskuze) Jsou 1é€ive rostliny vzdy lecivé? Co znamena pojem OBRAZ NEMOCI?

VYUZITi LECV:IVY’CH ROSTLIN V DOMACNOSTI(manipuIace s ptirodninou, prace s odbornou

literaturou, praktické ¢innosti) Podle drogy druhu 1é¢ivé rostliny vyhledej informace a zakresli na postavé mista plisobeni

NENI NAPOJ JAKO NAPOJ: JUICE-NEKTARY-STAVY-CAJE (oorovin.

prace s odbornym textem, degustace)

JARNI POHLAZENTI (raktické sinnost

Za pomoci literatury pojmenuj rostliny, nakresli si navrh sesazeni rostlin, nech si jej zkontrolovat,
BUDES PRACOVAT SE ZIVOU ROSTLINOU!!.

KRASA A MOUDROST PRIRODY - VELIKONOCE (prakické innosti

Do misky vysej osivo obilnin nebo fefichy, za 5 dnli mizes aranZovat. Lze 1 zasadit dvouletky nebo
trvalky z pfirody. Vhodné¢ jsou fialky, modfence, prvosenky...



Téma: DOMACNOST
, Nameét B1 4:
POKOJOVE ROSTLINY 5x JINAK:

- VYZNAM POKOJOVYCH ROSTLIN V DOMACNOSTI (ametovs mapa)

- TRIDENI POKOJOVYCH ROSTLIN UZIVATELSKE maniputsce s piirodnino)

Roztfid'te piipravené pokojove rostliny z hlediska VALEVOLOGICKE,HO (vliv na zdravi),
SPOTREBITELSKEHO (okrasné listem, cibuloviny), PESTITELSKEHO, EKOLOGICKEHO ....

ZAKLADNi PODMiNKY ZIVO TA (pozorovani, prace s textem, praktickd ¢innost)

(SVETLO, TEPLO, VODA, VZDUCH, ZIVINY — PUDA, VZTAHY — BEZPECNOST PRO DETI)

ve tfidé (na chodb¢) zkontroluj stav pokojovych rostlin (umisténi na slunci,ve stinu, rozptylené
svétlo...v literatute vyhledej rostlinu, zkontroluj Zivotni podminky, zdtivodni, oprav, vyrob oznaceni!

A\
= BIOMY SVETA (pozorovani, prace s textem, aranzovani — prakticka ¢innost)

Sesazovani pokojovych rostlin ve tfidé dle Zivotnich podminek rostlin (vyznam piidy!)

- KVARTETO (didakticka hra)

informacni zdroj- portfolium: Jedlickova.H. Prehled rostlin pro primarni vzdélavani



OBILOVINY OVOCE

LUSTENINY BYLINKY

ZELENINA KORENI

OKRASNE ROSTLINY

LECIVE ROSTLINY



Napoj

Z Wikipedie, oteviené encyklopedie

Napoj s ledem

Napoj (hovorové téz piti) je tekutina s vysokym obsahem vody, priméarné urcena k pozivani. Na rozdil od polévek, které se ji (obvykle 1Zici), se napoj pije a
obvykle neobsahuje vyznamnéjsi podil pevné slozky. Vyjimku tvofi nékteré bujony a vyvary, které se podavaji v Salcich a piji se, a pfesto nejsou povazovany za
napoje.

Pozivanim napojt ¢lovék v ramci pitného rezimu piijima vodu. Clovék (v zavislosti na télesné hmotnosti, véku a vykonavané &innosti) potiebuje denni pifjem
tekutin v rozsahu 1500 ml (dité s télesnou hmotnosti 20 kg) do 3000 ml (dosp€ly). Tato potieba by méla byt pokryta ndpoji, voda, obsazend v potravindch se
obvykle do bézné bilance tekutin nezapocitava.

Podle teploty pfi servirovani se napoje d€li na teplé a studené. Podle obsahu a slozeni se népoje oznacuji jako mlécné, ovocné, tonizujici, napoje colového typu,
kavoviny, ¢aje a dalsi. Podle zplisobu podavani se studené napoje d€li na lahvované (podavané v 1ahvi), rozlévané (z vétSich baleni), tocené (pomoci vycepni
stolice nebo jiné davkovaci technologie), postmixové (pfipravované strojné z koncentratit) a balené. Horké napoje se obvykle pfipravuji kuchyiskym zpisobem
nebo se postmixuji z koncentratli. Studené népoje se dale déli na sycené a nesycené, v zavislosti na tom, zda je pfi vyrob€ ndpoj sycen kysli¢nikem uhlicitym.
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Ovocné napoje

Pro ovocné napoje plati zdvazné oznaceni podle podilu pfirodni ovocné $tavy nebo koncentratu (koncentrat je vylisovana a zahu$téna ovocna $tava, do niz bylo
pfi vyrobé napoje vraceno stejné mnozstvi vody, které bylo pii koncentraci odstranéno).

e Naépoje se 100% podilem ptirodni $tavy se oznacuji jako ovocné §tavy (dZusy). Nesmi obsahovat barviva ani konzervanty.

e Napoje s podilem ptirodni §tavy v rozsahu 50-100 % se oznacuji jako nektary. Pfitomnost konzervantii a barviv neni mozna.

e Népoje s podilem ptirodni §tavy v rozsahu 25-50 % se oznacuji jako ovocné napoje. Mohou obsahovat barviva, konzervaéni ptisady a mohou byt téz
doslazovana pfidanymi sladidly.

e Népoje s podilem ptirodni §tavy pod 25 % se oznacuji jako limonady. Mohou obsahovat barviva, konzervaéni pfisady a mohou byt téz doslazovéana
pfidanymi sladidly. V krajnim pfipad¢é nemusi byt ovocna sloZka pfitomna viibec, ovocné chuti je dosaZzeno pomoci syntetickych aromat.

Teplé napoje

e kéava
—

e Cokolada

Nealkoholické napoje

e ajran
e dZus

o sodovka (sodova voda, moravsky: sifon)
e pfirodni voda

e mineralni voda

e limonéda (moravsky: sodovka)

e ovocna St'ava

W

o (aj
e kéva
e mléko

Alkoholické napoje

. 1VO
e vino, medovina, lihoviny, likéry
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Caj

Z Wikipedie, oteviené encyklopedie Listky zeleného ¢aje v gaiwanu

S ot e Caj (z vyslovnosti ¢inského %5~ ¢cha v mandarinském a kantonském dialektu; v dialektu min vyznamného piistavu Sia-men
¢teno te — odtud pojmenovani v nekterych jinych jazycich) je kulturni népoj, ptipravovany obvykle louhovanim listki rostliny ¢ajovniku v horké vodé. Pro
samotné¢ listky se také uziva nazev caj. Oznaceni €aj se bézn¢€ uziva 1 pro jiné nalevy, pro zépary a odvary rtiznych rostlin (naptiklad tzv. bylinné caje nebo Sipkovy
¢aj). Caj ma v mnoha ptipadech také blahodarny vliv na organismus diky latkam v ném obsazenym.

Péstovani a zpracovani ¢aje

- @ Cajova plantaz v Malajsii  Listky ¢ajovnik :
Caj vznika zpracovanim hstu ¢ajovniku. Z botanického hlediska je Cajovnik stalezeleny ket, dortstajici v pfirod¢ vysky 5 az 15 metri, vyjimecné az kolem tficeti
metril. Na plantazich jsou kefe udrzovany ve vysce kolem jednoho metru. Umoziiuje to pohodIngjsi sbér cajovych listkli a zvySuje trodu.

Listy ¢ajovniku jsou dlouhé od tii do p€tadvaceti centimetrii a Siroké mezi jednim a deseti centimetry, dosp€lé listy jsou tlusté, hladké a koznaté, s kratkym
tapikem. Cajové listky se vétsinou sbiraji nékolikrat do roka, v nékterych oblastech prakticky cely rok. Listky se sbiraji podle takzvanych sbérovych formuli, které
uréuji, kterou &ast vyhonku ustipnout. Obvykle jsou cenngjsi mladsi mensi listky u $picky vyhonku a pupen. Caj obsahuje kofein, znamy také jako tein.
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Piirozené ¢ajovnik rostl v jihovychodni Asii, pfi hranicich Ciny a Indie. Jako kulturni rostlina se p&stuje na mnoha mistech s pithodnymi podminkami, mezi
znamé ¢aj produkujici zemé patii Indie, Pékistan, Iran, Sri Lanka, Tchajwan, Japonsko, Indonésie, Nepal, Australie, Argentina a Kena. Nejlépe se mu dafi v
monzunovém klimatu v subtropickém a tropickém pasu, roste na kyselych pidach, od hladiny mofe az po nadmotské vysky kolem 2500m.

Druhy cCaje

Dalsi zpracovani se déje riznymi zpisoby, které¢ vedou k riznym ,,druhlim* ¢aje. Zakladnim faktorem je stupenl oxidace (tradi¢né se uziva ndzev fermentace, z
chemického hlediska nespravny). Tradi¢ni déleni je do ¢tyt zdkladnich skupin:

e caje bilé (bai cha) — listy se rovnou susi, bez oxidace. Obvykle se tak zpracovavaji mlad¢ listky, n€kdy se ketfe péstuji zastinéné, aby se omezilo mnozstvi
chlorofylu v listech.

e caje zelené (lu cha) — neprochézi oxidaci. Enzymy zpusobujici oxidaci jsou zni¢eny teplem: uziva se suseni na panvich, nebo napatovani. Zpracovani je
ukonceno jeden az dva dny od sbéru.

o Caje polozelené (67 oolongy, modrozelené, Zlutozelené nebo dokonce modré) (FHER) — listky prosly kratsi oxidaci (pfechod mezi zelenymi a Gernymi &aji).

e Caje cerné (1€Z cervené caje, pokud se jedna o camelia sinnensis - ¢insky ¢ajovnik) — listky se mechanicky narusi, oxidace se necha tpln¢ probéhnout.
Zpracovani trva tyden 1 déle. Velmi vyrazny rozdil je jest€¢ mezi ortodoxnim zpracovanim a pln¢ prumyslovou vyrobou metodou CTC (Crush, Tear, Curl),
kterou vznika nadrceny substrat vhodny do ¢ajovych pytlika. Ve Stiedni Evropé (a ,,zdpadni civilizaci® obecné€) je historicky nejoblibenéjsi prave ¢aj
cerny.

Velmi oblibené jsou i exotické ,,Caje” jako je jihoamerické maté nebo lapacho, jihoafricky rooibos a honeybush nebo jiné bylinné ¢aje. Oznaceni "¢aj" zde ale neni
ptfesné, protoze se tyto tzv. "bylinné ¢aje" nevyrabi z cajovniku.

Zv1aste u ruéné zpracovanych Cajl existuje mnozstvi dalSich nuanci, naptiklad ve zptsobu svinovani listkl (asi nejzndméjSim ptikladem je svinuti do pevnych
kuli¢ek — perel — napt. u caje ,,Gunpowder*).

NS 4

Existuje fada zplsobt zpracovani, které do uvedenych kategorii ptili§ nezapadaji. Z téch znaméjsich to jsou

1. Pu-erh (tmavy caj) (hei cha): Popisuje se jako ,,dvakrat fermentovany*, u ,,druhé fermentace* uz opravdu jde o ptisobeni mikroorganismu. Dtive bylo toto
dosazeno az n¢kolikaletym zrdnim v zemi, dnes z diivodt ¢asovych, finan¢nich a hygienickych provadi se druha fermentace nékolikavtetinovym spafenim
ptehiatou parou vysokého tlaku.

2. Zluty caj (¥9: Stejné jako u zeleného ¢aje jsou enzymy zpUsobujici oxidaci znieny teplem. Poté se viak nesusi rychle, nybrz pozvolna v silnych

vrstvach.

Kukicha: Rapikovy &aj, vedlejsi produkt pti vyrobé japonského pragkového daje Matcha.

Hojicha: Japonsky ¢ajovy produkt, vznika prazenim fapiki.

5. Lapsang souchong (Zheng shang xiao zhong nebo prava mala horskéa odriida): Cerny &aj suseny nad palicim se borovym dfivim, ziskava specifické
koutové aroma. (U Lapsangii pochybné kvality je Cerny ¢aj zakoufen dodatecné a aroma je spiSe dehtové.)

6. Rize (Cay): Caj z turecké provincie Rize.

W
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Bylinné caje
bylinkami vzdy soucasti 1écby . U nds je v dneSni dobé moZné zakoupit a vyzkousSet bylinné ¢aje z celého svéta. Stéale ptibyva lidi, kteti se zajimaji o své zdravi
pomoci ptirodnich prostiedkll. Proto bylinné ¢aje v posledni dobé€ jsou velmi oblibené a popularni. Bylinn€ ¢aje, ale nejen ty, ale také rizné druhy bylinek, ptsobi
komplexné, neplisobi tak rychle jako bézné 1éky. Do oblasti kde se vyrabé&ji bylinné ¢aje zatim chemie vétSinou nepronikla. Vyrobei, ktefi bylinné caje vyrabéji,
pouzivaji pouze susen¢ byliny, bez pfidavkl konzervacnich latek, barviv a prichuti. Nékteti lidé bylinné €aje nemaji radi, protoze nékteré z nich nemaji lakavou
vini ani chut’. Ale méli bychom si uvédomit, ze pravé bylinné ¢aje maji velmi 1é¢ivé a povzbuzujici ucinky. Bylinné ¢aje jsou také vhodnym doplikem pfi
hubnuti. Obsahuji pfedevsim vitaminy, mineraly a pfirodni latky, které jsou prospésné pro naSe zdravi. Bylinné ¢aje jsou také vybornym pomocnikem pii
detoxikaci (procisténi) téla.

Bylinné ¢aje se vetSinou pouzivaji i ke zmirnéni kasle. Ten doprovéazi nemoci dychacich cest. proto jsou byliny velmi vhodnym doplitkem 1é¢by. Obtize
pomuze zmirnit hlavné drazdivy kaSel.

Bylinné ¢aje miizeme rozdélit podle poctu obsazenych bylin na jednodruhové a vicedruhoveé.

Jednodruhové bylinné caje - napt. koptiva, lipa, hefmanek. Tyto bylinné ¢aje se od sebe 1isi jen kvalitou a zptisobem baleni. pokud neni dodrzovana kvalita bylin,
pozitivni G€inky €aje se snizuji.

Vicedruhové bylinné caje - na nasem trhu existuje velké mnozstvi téchto smési, a proto u nich mohou nastat velké rozdily v u¢incich i kvalité. Vyrobci zpravidla
michaji nékolik bylin dohromady a ¢aj zamétuji na konkrétni zdravotni problém (pro dobry spanek, pii vysokém cholesterolu, ledvinovy, jaterni, zalude¢ni ¢aj
apod.) nebo pro upevnéni zdravi a kondice. V té€chto ¢ajich se vyuziva vzdy nékolika bylin, které pfirodni medicina povazuje pii konkrétnim zdravotnim problému
za vhodné.

Bylinné ¢aje pro déti
Bylinné ¢aje bychom méli nejmensim détem podavat velmi zfidka a po poradé s 1ékafem. Ne vSechny bylinné ¢aje jsou vhodné pro déti!

Bylinné ¢aje pro déti se zpravidla podavaji az od 14 mésict ditéte, ale n€které se mohou pouZivat i diive. Po pfechodu na béZnou stravu lze ditéti podavat
vétSinu bylin, s vyjimkou téch, které jsou pro déti nevhodné. Bylinné ¢aje pro déti podavame v malém mnozstvi, abychom zjistili ptipadnou alergii na danou
bylinu. Bylinné ¢aje je nutné po néjaké dobé prerusit. Asi po dobu 6 tydnl. Bylinné ¢aje bychom neméli podavat détem, které jsou hotké, ty pak mohou vyvolat
zvraceni a nechut’ k bylinnym ¢ajim. Détské bylinné ¢aje muizete najit ve specializovanych prodejnach s ¢aji, v 1ékarnach, ale 1 v internetovych obchodech.

Pro kojence a déti do jednoho roku jsou vhodné bylinné ¢aje na nadymani napt. fenykl, kmin kofenny(odvar).Tyto bylinné ¢aje mohou pit i kojici matky,
nebot’ tlumi uc¢inky nadymavych latek v matefském mléce. Pti plynatosti to mize byt napt. matovy olej, se kterym se provadi masaz biiska kojence. Hefmanek
pomaha uvolnovat kiece ve stievech, zklidituje a ma protizdnétlivé ucinky. Ale také hefmanek patii mezi alergeny, proto je zcela nevhodny pro déti, kde se v
rodin¢ vyskytla alergie.Pfi prijmech se podava mrkvovy odvar.

Bylinné ¢aje a jejich davkovani:Détem do 3 let podavame 1/8 ,0d 3 do 10 let podavame % ,0d 10 do 12 let podavame 2 davky ,0d 12 let se podava ¥ davky



Bylinky.eu - Bylinkové maslo

Jaké bylinky, kofeni a pfisady mizeme pouzit?

Doma vyrobené bylinkové maslo ma tu vyhodu, Ze si ho mizeme namichat podle vlastni chuti a potfeby. Nabizi se nam spousta bylinek a kofeni jako vhodnych pfisad, pro
priklad alespori par nejznaméjsich: petrzelka, bazalka, oregano, majoranka, celerova nat’, $nitlik (kdyby nékdo nevédél, tak Cesky je to pazitka :-) - pozn.kor.), tymian,
libecek, salvéj, saturejka, kopr, levandule, medunka, mata, pepf, €ervena a paliva paprika, chilli, kmin.. atd.

Do pomazankového masla se daji pfidat i jiné ingredience, jako jsou zampidny a jiné tepelné opracované houby, Sunka, taveny nebo strouhany syr, strouhany kien,
¢esnek, cibule, vaiené vejce, citronova st'ava a mnohé dalsi.

Bylinkové pomazankové maslo - lehéi alternativa s nizSim obsahem tuku
Postup vyroby je stejny jako u klasického masla. Jako zaklad mizeme pouzit pomazankové maslo, luéinu, tvaroh, taveny syr, pro zjemnéni Ize pfidat nékolik Izic bilého
jogurtu nebo smetany. V lednici nam vydrzi nékolik dni, je vS§ak nevhodné ke zmrazeni kvuli vy$Simu obsahu vody



