Cviceni 1
Pfipiste ke kazdé poloice, + pokud se jedna o prokreativni podminku tvofivosti, nebo — pokud se
jedni o antikreativni podminku tvofivosti

+ 1. Citlivost pro problémy.

- 2. Casova tisen.

+ 3. Dominance s vysokou energii.

+ 4. Dostupnost nevédomého a podvédomého materidlu.

- 5. Dfliraz na socialni pravidla a normy.

- 6. Dlraz okoli na prakti¢nost a uzite¢nost.

- 7. Mala frustracni tolerance.

+ 8. Mald socialni konformita.

+ 9. Mirny télesny pohyb pti mysleni, napt. chlze.

+ 10. Nacvicovani predevsim konvergentniho mysleni (vertikalniho, v hlavnim sméru).

- 11. Nacvicovani pfisné koncentrované pozornosti.

- 12. Nervozita.

- 13. NevraZivost v socidlnim prostredi.

- 14. Nizkd mira asertivity

- 15. Omezeni autonomie.

+ 16. Pobyt ve sklenicich.

+ 17. Pobyt ve velkych mistnostech.

- 18. Potla¢end expresivita.

- 19. Potlacend spontaneita

+ 20. Potreba sebeaktualizace a seberealizace.

+ 21. ProZivani svéta osobitym, jakoby détskym zpUsobem.

- 22. Rozvijené lateralni (divergentni) mysleni.

+ 23. Nechat své vlastni napady volné vyvérat z podvédomi a nevédomi.
24. Sklon k ritudldim a stereotypim.

- 25. Socialni zavislost na okoli.

+ 26. Spontaneita.

+ 27. Svobodomyslnost.

+ 28. Vhodna hudba.

+ 29. Vira ve vlastni Uspésnost.

+ 30. Vysoka frustracni tolerance.

- 31. Zvysena konformnost.




