Neuroticismus Do jaké miry se vyrovnavame s psychickou zatézi CD ZD

N1: uzkostnost: Obavy a strach z toho, jak v§echno dopadne.

N2: hnévivost-hostilita: Pocitovani hnévu a zatrpklosti.

N3: depresivnost: Prozivani smutku a zoufalstvi.

N4: rozpacitost: Pocit trapnosti, studu nebo rozpakt.

NS5: impulzivnost: Podléhani pokuseni (napf. ptejidani, nadmérné konzumace alkoholu,
koufeni, zneuZzivani jinych ndvykovych latek).

N6: zranitelnost: Tendence nechat se pohltit naléhavymi udalostmi nebo stresovymi
situacemi, tendence jednat panicky.

Extraverze Do jaké miry jsme spolecenSti, aktivni a energic¢ti

E1: vielost: Pratelskost, ndklonnost a zalibeni pro druhé

E2: druznost: Spolecenskost, vyhledavani socialnich kontakt

E3: asertivita: Dominance a dirazné sebeprosazovani

E4: aktivnost: Energi¢nost, tendence Zit Zivot v rychlém tempu

ES5: vyhledavani vzruseni: Upfednostiiovani vzruSujicich zazitkl a vyraznych smyslovych
podnéti

E6: pozitivni emoce: Optimismus a pocit Zivotniho Stésti

Otevienost vuci zkuSenosti

Do jaké miry jsme otevireni novym zkuSenostem

Ol: fantazie: Vytvareni zajimavého vnitiniho svéta, predstavivost a fantazie

02: estetické prozivani: Smysl pro uméni a krasu, senzitivita

03: prozivani: Schopnost zhodnotit a prozivat u sebe a s druhymi velké mnozstvi pozitivnich
1 negativnich emoci

04: novatorské ¢innosti: Upfednostiiovani nového a rozmanitého pted rutinnim a zndmym
0O5: ideje: Intelektualni zvidavost, otevienost novym a nekonvenénim myslenkam

06: hodnoty: Ochota ovétovat socidlni, politické a religidozni hodnoty, nedogmatické mysleni

Privétivost Do jaké miry jsme privétivi k druhym lidem

P1: divéra: Tendence divérovat druhym

P2: uptimnost: Cestné a piimé jednani

P3: altruismus: Velkorysost, ohleduplnost a pfani pomahat druhym
P4: poddajnost: Uptednostiiovani spoluprace pied soutézivosti

P5: skromnost: Pokora pfed druhymi

P6: jemnocit: Starostlivost, soucit a sympatie s druhymi

Svédomitost Do jaké miry plnime povinnosti

S1: zptsobilost: Piipravenost a schopnost efektivné fesit tikoly

S2: potadkumilovnost: Uméni dobfe si vSechno zorganizovat, postupovat metodicky

S3: zodpovédnost: Dodrzovani pravidel, spolehlivost

S4: cilevédomost: Tendence zadavat si narocné ukoly a plnit je

S5: disciplinovanost: Schopnost motivovat se k dokonceni ukolu a odolavat rusivym vliviim
S6: rozvaznost: Schopnost promyslet si véci pfedem
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