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3. Vyznam a funkce hry

Vychodiskem je definice pojmu Cinnost: C'/nnasfje
psychicka aktivita organismu jako ce/ku Jejimz
prostrednictvim jedinec uskutecriuje sve
interakce s objekty okolniho prostredi. Vhitrni
pricinou zahajovdni téchto interakci jsou
aktualizovane potreby jedince. V prubéhu cinnosti
plsobi Jedinec na objekty tak, aby je menil ve
shode s poZadavKky, Které vyp/yva ji z jeho potreb.
Ue “inky cinnosti se neomezuji pouze na meneni
ob Jekfu a uspokojovdni potreb jedince, ale mohou

vyfvaref i postupné zmen /4 riznych dispozicnich
sectur jeho osobnosti.”

(Severova 1982, s.15).



Hry a predmetny obsah
cinnosti

Hry zrfejmé nemaji specificky predmétny obsah.
Hrou se muze stat nejen manipulace s hrackami,
ale s nejruznéjsimi vécmi, se zviraty, s jinymi
détmi, dospelymi apod. Jsou to Cinnosti, které
déti provadéji, protoze je to bavi, protoze je
chtéji délat. Severova upozornuje na to, Ze ne
vsechny Cinnosti, které déti délaji spontanne,
jsou hrami. Patfi sem také spanek, ]lelg, piti
apod. Ty délaji pro uspokojeni svych zakladnich
potreb.

Rlznorodost her, kterd je priznacnd pro détsky vék
souvisi pravdépodobné s tim, ze u vétsiny
_narmalnich zdravych déti plni funkci uceni.
unkci uCeni souvisi i to, Ze ve hrdch détem
nejde f’(%n o dosahovani urcitych vnéjsich
N vysledku, ale predevsim o samotné provadeni
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Hry a motivachi obsan
cinnosti

Hry maji rizné motivy a podle nich pak hra pini rizné
funkce. Predpoklada se, Ze déti vyriustajici
v klidném rodinném (Et;os’rF'edi jsou ke hre
motivovdny specifickymi potrebami uceni a
vyvoje. Tyto hry maji formu bezprostredné
motivovaného uceni a maji v Zivoté deti
mimoradny vyvojovy vyznam. Dalsimi motivy her
déti i dospélych mohou byt spolecenské )
potreby, odpocinku apod. Hry déti, kferé museji
celit vaznym Zivotnim situacim vyvolavajicim
frustraci, byvaji motivovany pravé
neUSpokoienyml,ﬂo’rF'eI:’)ami a pak plni tyto hry
funkci jejich ndhradniho uspokojeni. Casto _
Xp=pdmaha)i détem pri reseni vzniklych konfliktd,
~@ redpoklada se, ze tyto typy her se nepodileji na
rozvoji schopnosti déti a prispivaji k obnoveni
dusevni rovnovahy ditéte.
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Matéjcek upozornuje na blahoddrny vliv hry u déti
se syndromem lehké mozkové dysfunkce. ., Ukdzalo
se totiZ, Ze maji-Ii tyto déti dost prilezitosti
k volnému pohybu a ke hre podle viastniho zdjmu a
volby, zlepsije se jejich chovani a stoupd jejich
vykonnost. Nemayji-Ii takovou prileZitost, obtize se
stupriuyfi. Néjakou delsi soustavnou praci, napr.
ucenim, se Jjejich mald zdsoba energie snadno
vyCerpd - volnd hra naopak znamend odpocinek
pro jejich nervovy systém, nebot’ se podle viastni
potreby ditéte ,zapinaji*a .vypinaji’ jednotlivd

LPETO vd centra, a tak si zbyld cdst muze zatim

papocinout v procesu utlumu.”

(Matéjcek 1978, str. 313)




Hra a Tormativni obsan
¢innosti

Formativni obsah hry souvisi se zpusobem motivace.
Podle ni mizeme odhadnout, do jake miry se hra
podili na utvdareni riznych dlsp02|c nich struktur
osobnosti.

Obecné |ze Fici, Ze hra rozviji osobnost ditéte tim
vice, Cim vice odpovida jeji obsah vloham a
dlspozmlm ditéte. Zaroven se da predpokladat,
Ze onen dispozichi predpoklad her jesté vice
deti ke hre motivuje.




Zjednodusene by se dalo rici, Ze
miZeme rozlisit hry motivované
specifickymi potrebami vyvoje,
které pini funkci uceni a hry, které
s ucenim nesouviseji. Ty pak pini
v Zivote ditete jiné funkce, napr.
funkci relaxacni ¢i terapeutickou.
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4. Zakonitosti hry

Hra podléha ve vyvoji jedince urcitym
zdkonitostem a stejne jako psychicke
funkce, se podle urcitych stadii
VyViji.

Znalost téchto stadii usnadnuje

sledovani a rozbor détské hry, ktera

se svym obsahem, formou, frvdnim i

socidlnim zamérenim lisi jednak podle

¥€ku a jednak podle individudlnich
vldstnosti kazdého jednotlivého
itéte.




Mezi ukazatele stupné vyvoje hry patri:
- Samostatnost

* Planovitost

+ Soustredénost

- Zastoupeni jedno’rlivych druht her

» Obsahovd napln hry, jeji bohatost a
tvorivost

Ranéjsi nebo pozdesi nastup urcitého druhu
8ehp fdze hrové Cinnosti miZe byt

hdlisnost muze sighalizovat vyvojové
Ariichy n 2navAdAsnt



K ndhodné Cinnosti pro ¢innost samu, jako je
tomu u batolat, pristupuje postupné
v predskolnim véku zdmér, plan a cil.
Rozsiruje se obsah hry.
Podrobné se délenim her z hlediska vyvoje

ditéte a s tim spojenym typem Cinnosti
zabyva Prihoda (1966). Jednodussi déleni
uvadi Duplinsky (1993).

fe_a'
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Déleni her:

» Hry manipulaéni

» Konstruktivni

* Napodobivé

+ Namétové

+ Fantazijni

» Kombinacni
Sy

\

Duplinsky (1993)



Semináře/Univerzální%20podklady/Individualizace/Schéma%20her%20Příhoda.doc

Vyvoj socidlnich roli
* monolog pri paralelni hre batolat

* hra s détskym partnerem

+ kolem tretiho roku se objevuje tzv. hra
spolecnd - asociativni, kdy se déti podileji
ha spolecnych projektech, poskytuji si
materidl, pracuji spole¢ne

* v predskolnim obdobi jsou jiz schopné hry
kooperativni, rozdéluji si role a kazdé dite
prispiva ke spolec¢nému projektu osobitym
dilem, takze jde o organizovanou spolupraci

) ;‘@‘ (Langmeier, Krejéirovd, 1998)
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9. Charakteristicke znaky
hry

Spontdnnost
Zaujeti
Radost
Tvorivost
Fantazie
Opakovani
Prijeti role
Sy
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Prihoda (1966) uvadi tyto znaky hry:

nezistnost, svoboda, spontdnnost, primé
uspokojeni potreb a prani, okamzité
uspokojeni, staly rust, naladovost,
plytvavost, uskutechuje se pokusem a
chybou, nahodilost, uskutecnuje se za
Ucasti fantazie, symboli¢nost, ledajakost,
deje se z dobré vule, snadnost, prostredek
k odpocinku, zotavivost, schemati¢nost,
subjektivnost, nadbytecnost a marnost,
am jeji je oddélen od véci, podnétem

; Je nadbytek sily, je sobé cilem i
orostredkem.




SAMOSTATNA PRACE

Prectete si navrhy her a jejich cile a
rozhodnete:

- zda naplnuje (priblizuje se k vyse
uvedenym znakum)

- zda Ize k témto cilum dojit i pfirozenou
cestou, popripade jak

4“@‘
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Z uvedeneho vyplyva, Ze hra
v predskolnim veku je cinnosti
spontannn

.projevujici se samovolne, bez
vne sich popua’u vznikajici
bez védomého usili, dany vnitrni

zdkonitosti" (Prirucni slovnik jazyka
Ceského 1948 - 1951, s.611)

4@‘
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- prirozeny, bezprostredni, nahly,
bezdecny, predem neuvizeny, nhe vZdy

plne uvedomovany” (Hartl 2004, s.
260)

4@‘
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S pojmem hra jsou spojovany
privlastky:

* tvoriva (Program vychovné vzdélavaci
E’S%ij pro jesle a materske skoly

- volna (Caiatiova 1995)
+ spontanni (Ramcovy vzdélavaci
560 r')am pro predskolni vzdélavani




Na nepresnosti s uzivanim pojmu hra
upozornuje napr. Langmeier,
ktery preferuje tento termin pravé
v souvislosti s predskolnim obdobim.
Domnivd se, ze u batolat a v dospélém véku
je uzivani tohoto pojmu ..z vyvojove
psychologického hlediska snad az
nepripustne rozsiren’ (Langmeier,
KrejcCirovad 1998, s.97).
Mnozi autori gPFihoda, 1966 Huizinga, 1971;
Opravilova 1998) se shoduji v tom, ze ,Hra
7arozkaz prestava byt hrou. Muze byt
anefvys narizenou reprodukci hry."




Ovliviovani her dospélym
- Zasahovadni

+ Doba
- Prostredi

Brierley, 1996

4@‘
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Zasahovani

Uspéiné zasahovdni md kli¢ovy vyznam, md-li se hra
Iné rozvinout. Christian Schiller, reditel obecné
skoly, jednou velmi pfihodne o zasahovdni hapsal:
. VZdycky rikdm ucitelim: Nechte déti na pokoji,
dokud nepotrebuji pomoc, ale pamatujte si, ze az
fa chvile nastane, pravdepodobne nepr JdOU a
nereknou vam to. Odhadnout tuto chvili je
zdkladem umeéni, jak ucit malé déeti." (Brierly,

1996, s.74)
Pred&asny zdsah muze narusit uéeni, nebot’ ditéti
musi byt doprdna moznost délat tytéz véci stale



Doba

Pokud jde o Cas, déti by nemely byt honény
Z jedné Einnosti do jine. Mohou se stat
ukvapenymi a roztékanymi.

Poskytnout dostatek Casu véak neznamena
ponechat déti samotne. K nezbytnym
podminkam patri i zasahovani a prostredi
pobizejici k explorativni ¢innosti.

Soustredénost a touha uspét jsou dulezitymi
slozkami a hodnotami hry. Doba
E,L- tredéni u ditéte mize byt u kazdého




Prostredr

Prostredi tridy by mélo motivovat
k experimentovani, predstavam a
poviddni. Ulitelé témto aktivitam
nesmi branit tim, ze budou udrzovat
tridu presprilis upravenou a uklizenou.

4@‘
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6. Vyuziti hry pro
pedagogickou diagnostiku

Poznani ditéte by mélo slouzit k jeho
porozuméni a adekvdatnéjsimu plsobeni
na né - tzv. individudlnimu pristupu, coz je
prizplsobeni vychovného vlivu potrebdm
ditéte.

Nejlépe muzeme dité poznat pravé pri
spon’rdnni hre, ve kTeré se projevuje
pr'nrozene a ze které muzeme vycCist

g JOVOU droven, ve které se dl’re nachazu




7. Hracka:

- je materidlem, ktery hru ovlivﬁuje a rozviji

* jsou predmety umozriujici prenos zkusenosti a
informaci spolecensko - kulturnich struktur, které

mohou byt vyuZzivany pri vychové a vzdé&ldvdni
(Duplmsky)

mlZe se stat pomocnikem pri komunikaci mezi
ditétem a dospélym

* vyplruje prostor, kdyz si dospéli nemohou
s ditétem hrat




I kdyz je hra velmi dulezitq,
nemuzeme dité nechat
napospas jen hrackam, jako
jedinym prostredkim
formujicim jeho psychikul

(Matéjek, 1996)
4“@‘




Hracka, stejné jako hra, provazi lidskou spolecnost
od vzniku dejin.

*archeologické vykopdvky a pozdéjsi literdrni
pamatky

+ J. A. Komensky charakterizoval hry a hra¢ky ve
spise Svet v obrazech.

+ vypovida o zru€nosti nasich predki (jaky méli cit
ﬁr'o material a jeho zpracovani, jaky méli vztah

prirodé a jaky byl jejich esteticky smysl)




+ ukazuje na vztah k détstvi, ktery ta kterd
kulturni epocha nebo spolecenskad vrstva
meéla a jaké hodnoty s nim spojovala

Plivodné byly hrac¢ky vyrdbény samotnymi
rodi¢i nebo pribuznymi, kteri v nich détem
predklddali ke hre své vlastni zhmotnélé
predstavy o svété, své zkusenosti z détstvi
i dalsiho Zivota.

4“@‘
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Vyvoj do minulého
stoleti:

» zdkladni inventdr hracek témér neménny
* hracky se lisily predevsim materidlni a

typovou kvalitou, kterd byla podminéna
socidlnim prosTredlm

* hracky zpravidla plnily dlohu vzdélavacich
pr'os’rredku (priprava na budouci povolani -
syn rytife vlastnil vice zbrani, syn sedlaka
vice pracovhiho naradi) (Duplmsky 1993)

-_od mihuleho stoleti se tato pracovne
g#ohovnd funkce hracek jiz tolik
euplatiuje




Dalsi vyvoj hracky:

s rozvojem prumyslové vyroby se
staly hracky predmétem zajmu celé
rady pracovnikl - vytvarniku,
Technologﬁ, |ékara, Psychologﬁ,
pedagogu a ekonomu.

» do hodnoceni hracky se promita cela

rada vlivl - spolecenskych,
kulturnich, nabozenskych, ale i
ggonomickych a dalsich (tyto vlivy
asto nesouvisi se vztahem ditéte
& hracce)




.V soucasné dobé se v diskusi o
poZadavcich a ndrocich kladenych na
funkci detské hry a hracky nekdy
mdlo zdlirazriyj e jejich vysostne volnd
herni, fantazijni a abreaktivni funkce,
Jejiz diilezi ty mentdine hygienicky
ucel je nepochybny a z mnoha divodl
Je nutno v nem spatrovat Jeano

A ZAfavnich posldni hracky.”
'“@ (Duplinsky 1993, str.6).




Soucasnost:

- ve svété se vyrdbi vic nez milion riznych
druht hracek, které deklaruji vychovnost a
zaruceny vliv na rozvoj psychickych funkci,
motoriky nebo inteligence (zpravidla jde o
konzumni zboZzi)

+ Casty hrich dospélych je, Zze détem kupuji
to, co se libi jim (nebo s ¢im by si sami
chtéli hrat), pricemz neberou ohled na




Oblibenost hracek u déti

* hra¢ky napodobujici skutecnou véc -
divodem je nemoznost hradt si se
skutednymi predméty, jakymi jsou
pracka, vypinac, zehlicka atd. nebo
predstava, ze se stdvaji dospélymi
(Millarova, 1978)

+ pro déti je dulezita tvarova a barevna
lizkost k redlnému vzoru




Ceskd tradice:

* hrac¢ky maji vysokou kulturni droven a
dobrou tradici

» informacni bulletin hra¢karského oboru
Hracka", (lednu 1966) seznamuje
s Uspéchy tohoto oboru u nds - vystavy
Y Pclt;iii v letech 1955 a 1956 (prof. Viktor
Fix

* ocerovdna je zejména jejich vychovnd a
vyTvarna strdanka i jejich ndmétova

porovnani s dalsimi zemémi jsou Ceské
MS mnohem vybavené jsi



Rizika spojend s mnozstvim
hracek:

+ Deprivace - malé mnozstvi, chudost, mala
podnétnost

+ Supersaturace - zahlceni velkym
mnozstvim

Je dulezité najit rovinu mezi témito dvéma
poly tak, aby se hracka stala ve hre
prirozenou ucebni pomuckou kterd
umoziuje reseni ukoll nanecisto.

Obecne vzato by se mela vyznacovat
ZZnanitosti, umoZzriovat napodobovani
innosti dospelych a nechdvat prostor pro

v

setskou fantazii.




Kazdy rok v rijnu se pod zd4stitou
Asociace predskolni vychovy
organizuje soutéz ,Spravnd hracka".
(Praha, MS Sokolovska 182)

Kvalitu hraéek zde posuzuje tym
odbornic z Fad pedagogu i psycholog.

4“@‘
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