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ience ¢ naruSeni proZivaji jako zna¢nou frustraci. Préatelstvi davd mladist-
rému piilezitost vidét sebe samého o¢ima druhého, prozivat skute¢nou blizkost
. druhym ¢&lovékem. V pratelském vztahu se mladistvy uéi citlivosti k proje-
am druhého, jeho nazortim, emocim, potfebam. Rozviji se empatie a koope-
-ativnost. Potvrzuje se téZ sebehodnoceni mladistvého. Skupinové a pratelské
rztahy jsou dileZitym Cinitelem v mordlnfm vyvoji a ve formovani celé osob-

10sti.

(Ke kapitole 7.7: Berndt, Ladd, 1989; Fontana, 1997; Havrdova, Wolf, 1989; Kaplan, 1991;
Leman, 1997; Oerter, Montada, 1995; Satirova, 1994; Schneewind, 1994; Sroufe, Cooper, 1988;
Toman, 1978; Vyrost, Slaménik, 1997)

7.8 Vychova v €innostech. Hra, ¢innosti ucebni,
pracovni, ve volném ¢ase.
Usporadani ¢innosti v priabéhu dne a tydne

Jako jeden ze zdkladnich vztahii vyjadfujicich formovén{ osobnosti jsme uvedli
yrincip formovéani v éinnostech. Uréita vlastnost osobnosti se rozviji predevsim
r téch ¢innostech, které kladou zvysené pozadavky na tuto vlastnost (kap. 5.6).
[oho se hojné vyuZiva ve vychové, at jiZz bezdééné, nebo cilevédomé a pléanovité.

Piisobeni ¢innosti pfi formovani osobnosti zdaraznili jiZ napt. filozof Aristo-
eles, pedagog J. A. Komensky, psychologové J. Dewey, R. S. Woodworth, J. Pia-
ret, L. S. Vygotskij, S. L. Rubinstejn, A. N. Leontjev aj.

Pfiklady formovani riznych aspektl osobnosti v éinnostech:

m senzomotorické dovednosti a schopnosti: v pohybovych hréch, ve sportu, pfi
fyzické praci, p¥i technickych zdjmovych &innostech, v iti a pfibuznych éinnostech;
m intelektové dovednosti a schopnosti, pozndvaci procesy: ve hrach stolnich a di-
daktickych, v uéebnich &innostech, profesich s prevahou ,dugevni prace”, zdjmovych
ginnostech kulturnich a studijnich;

® socidlni dovednosti a rysy osobnosti tykajici se vztahu k lidem: ve sportovnich
hréch (v kolektivnich sportech), zdjmovych &innostech realizovanych v krouzku nebo
v oddflu, pracich v dyadé nebo v malé skuping;

m estetické vnimani, emoce a schopnosti: v uméleckych zéjmovych &innostech,
¢innostech ve vztahu k pfirodé;

m volni vlastnosti, charakter a odolnost k z4t&i: v takovych pracich a hréach, spor-
tovnich a jinych &innostech, kde je nutné zdolavat prekazky, ovladat se, odpovédné
jednat.
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Nekteré ¢innosti jsou ve svych poZadavcich na ¢lovéka natolik mnohostranné,
je mohou rozvijet fadu jeho psychickych predpokladt. Tak je tomu u umélec-
kych ¢innosti, ale také u ¢innosti ve vztahu k pfirodé a v pééi o déti: s détmi
je moZné realizovat spoleénou préci, sport, vzdélavani, uméleckou ¢innost aj. —
tim se dosahuje Sirokého formativniho Gé&inku; ¢innost ve vztahu k piirodg,
napt. ¢innost turistického nebo skautského oddflu, zahrnuje i sportovn{ a pra-
covni vykony, vniméni a myslent, osvojovani védomosti, socidlni styk atd. (Cap,
1985; 1990, s. 192)

Jedna a tdz ¢innost muZe mit odli¥né formativni uéinky podle podminek. Na-
piiklad prace miZe podporovat formovéni pfiznivych vlastnosti vile, kladny
postoj k praci aj., ale za predpokladu, Ze se vykonava bez donuceni a v pfizni-
vém emoénim klimatu, kdeZto prédce uloZena za trest, v klimatu napéti, stra-
chu, nendvisti apod. mtZe vyvoldvat negativni postoj a jiné nepfiznivé tGéinky.
Mnoho zéleZi na motivaci k prisluiné ¢innosti, na osobnich a skupinovych
vztazich, v kterych ¢innost probih4, ale také na organizaénich podminkach aj.

Lidska ¢innost je &asto spole¢nou éinnosti dvou nebo vice osob. Nékteré
druhy ¢innosti se realizuji pfevazné aZ vyluéné ve skupiné (v pracovnim ko-
lektivu, ve sportovnim oddilu apod.), jiné zéasti spoleéné a zé4asti individualng,
napt. prace na zahradé, technické zdjmové ¢innosti, hra na hudebni néastroje,
zdjmova ¢innost ve vztahu k prirodé. Clovék maze individualng ést, budovat
svou sbhirku znamek nebo motyli, sestrojovat amatérsky radiovysilag, ale diive
nebo pozdé&ji o své ¢innosti mluvi s jinymi osobami, které se vénuji stejnému
druhu éinnosti, prejima od nich zkugenosti a pfedava jim své, ziskava od nich
podporu a povzbuzeni pfi zvladnuti prekazek. Pravé to, Ze jde o spoleénou éin-
nost — at' v té & oné formé —, ma znaény vyznam pro realizaci ¢éinnosti, zvlasté
v situaci piekdZek a obtiZi, pro uspokojeni potfeb jedince, pro formovéani jeho
osobnosti.

Ve spoleéné ¢innosti probiha socidlni komunikace a interakce; uplatiiuji
se mechanismy socidlniho uéeni, zvl45té napodobovani a identifikace; ptisobi
mechanismy malych socidlnich skupin (kap.5.5; 7.7). Uspokojuji se socialni
potreby jedince. To v&e vede k silnému a mnohostrannému ptisobeni spoleénych
¢innosti.

Ve spoleéné ¢innosti vznika piilezitost k formovéni socidlnich dovednostf
a rysii osobnosti, jeZ se tykaji vztahu mezi lidmi. Formativn{ u¢inky pfitom
zdviseji na kvalité vztahii ve skuping, ktera realizuje spoleénou &nnost (Cap,
Gillernova, 1987).

Cinnosti (a hlavné spoleénych ¢innosti, ve skupiné) se ¢asto zdmérné uziva
V specidlnich formach ptisobeni na déti i dospélé, jako je vychova a prevychova
Praci, pracovn{ terapie, vyuZitf riznych druhti her v socidlnépsychologickém
vyeviku a psychoterapii apod.

_ Hry zabirajf velkou ¢4st dne predskolniho ditéte a také v jeho dalsim vyvoji
81 uchovavaji v&tsf nebo mensf misto. V nagich soutasnych podminkéch se jiz
Jen vyjimeéné setkdme s nazorem, podle n&hoZ je hra ,promarnénim &asu®,

- ktery by dit& mohlo vynaloZit na uZiteéné&jsi ¢innost, jako je prédce a udeni.
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Uznéava se, Ze dité se pravé hrou mnohému naudi, pfipravi se pro préci i pro
Zivot.

Pedagogové a psychologové i predstavitelé jinych oborti se pokouseli hloy-
bé&ji pochopit a vysvétlit hry, vytvareli riizné teorie hry. Postupné byla hra
chapéna jako projev prebytku energie; jako nacvik, sebeutvaienti, pf¥fprava pro
produktivni ¢innosti dospélého; jako projev vrozenych motivaénich tendency
¢lovéka; jako prostfedek odreagovani napéti (napt. v konfliktnich, frustrujicich
situacich), popfipadé jako ndhradni uspokojeni a o&idténi (katarze) aj. Kazda
z téchto teorif vystihla néktery diléi aspekt her.

V&eobecné se hry chdpou jako ¢innosti velmi dtileZité pro pFitomny okam#ik
i dalsi vyvoj détf (ale i dospélych, jako kompenzace jednostranné préce a vylug-
ného plnéni povinnosti); hra je ¢innost silné motivovana, uspokojuje potiebu
¢innosti (funkéni libost, tedy radost z ¢innosti samé bez ohledu na uZiteénost
jejiho produktu), zvidavost, potfebu socidlniho styku, vykonovou motivaci aj;
hra rozviji nejriiznéjsi aspekty osobnosti, a tim pfipravuje dit& pro u¢ebni, pra-
covni a jiné ¢innosti, pro cely dal&i Zivot. (Oerter, Montada, 1994; Severovi,
1982)

Rtzné druhy her kladou poZadavky na odlisné psychické procesy, stavy
a vlastnosti, takZe jejich vychovné uféinky jsou znaéné rozmanité a Siroké
(Millarova, 1978; Severova, 1982):

= vniméni a senzomotorickd koordinace se vyZaduje v pohybovych a kon-
strukénich hrach;

m pamét se cviéi napf. v fikankach, basnich, pisnich;

m fantazie se rozviji ve hi‘e se stavebnici a v hrach namé&tovych & tvaréich
(déti si hraji ,na n&co“ nebo ,na n&koho“, napt. na obchod, na letce, na indiany);
= myslenf se rozviji napt. pfi feseni hadanek a v rtiznych stolnich hréch, jako
je domino a ddma, kdy se uplatiiuje analyza a syntéza, srovnavani, predvidani
tahi protivnika apod.;

» zaroven si dit& p#i hrach osvojuje mnoho védomosti, poznatk o svété a Zi-
voté: p¥i namétovych hrach (,hry na ...“) se asto vyptéva, jak je to doopravdy®
apod.;

= soustfed&ni pozornosti se zdokonaluje pravé v poutavych, citové zabarve-
nych, silné motivovanych hrach: dité predskolniho véku se dokéze soustiedit
na takovou hru nékolikandsobné delsi dobu neZ na jinou ¢innost;

= realizace hernfho namétu vyZaduje prekon4avani prekazek (drobnych nefls-
péchii, nedostatku materialu, rugivych zasaht druhych détf, vlastni inavy {i.l-),
rozviji vytrvalost a sebeovladani; ve spoleénych hrach se rozviji také iniciativa,
rozhodnost a dalsi volni vlastnosti;

® ve spolednych hrach jsou detné a rozmanité pfileZitosti k ziskan{ zkugenosti
v riiznych socialnich rolich, k ventilovani konfliktt i k jejich FeSent, k formovani
zkusenosti v socidlni interakei, vztahti spoluprace aj.

Mnoho her m4 pravidla, bez jejichz dodrZovani nenf hra mozn4, pop¥ipadé vede
ke konfliktim a prestava uspokojovat tiéastniky. Tato pravidla jsou zvlastni -
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nejsou dana ¢isté zvenéi, nybrz dité se samo déastnf pi jejich tvoFent, popii-
padé pfi jejich prevzeti. Jsou to pravidla vnéjsi a obecnd, zéroveri viak také
vnitini a vlastni. KdyZ je jedinec nedodrZuje, dostava se do konfliktu se so-
cidlni skupinou i sdm se sebou, v daném piipadé tfeba s motivaci pokracdovat
v zajimavé hie, ve styku s kamarady, s nimiZ je veselo, kteff ho uznavaji apod.
To je piedobraz dal$ich spolecenskych — morélnich, estetickych a jingch — no-
rem a také toho, jak jedinec tyto normy pfejiméa za své, zaéin4 se jimi #dit
a pozaduje od druhych, aby je rovnéz dodrZovali. Hry s pravidly jsou diile-
gitou prileZitosti k interiorizaci a exteriorizaci socidlnich norem, k formovdnt
charakteru, k mravni vychové. (BoZovié, 1968; Piaget, 1932; Vygotskij, 1975)

Hry privedou dité k dodrZovan{ pravidel, k ovladnuti afektu, piekonavan{
dnavy a obtiZi, soustfedéni pozornosti, maji tedy znaéné formativni uéinky, a to
zvlasté proto, Ze jsou to ¢innosti silné motivované.

Mohlo by se zdét, Ze hry automaticky zajist{ pfiznivy vyvoj ditéte po viech
strankdch. Skute¢nost v3ak je sloZit&jsf. Rzné hry sice podporuji rozvinutf
riznych druht psychickych predpokladii, aviak kazdé dité nerealizuje viechny
druhy her, potrebné k formovéni vSech aspekt osobnosti. Déti nemaji vzdy
objektivni predpoklady (materialni, technické, prostorové apod.) pro vechny
druhy her a také vSechny druhy formativné daleZitych her ani neznaji. Navic
pozorujeme znaé¢né individuélni rozdily mezi détmi v tom, kterym druhéim her
dévaji pfednost. Nékteré déti preferuji pohybové hry, jiné — zvlasts pohybove
méné nadané — se jim spiSe vyhybaji a vénuji se radéji hram, v nichz je mo#né
uplatnit intelekt. Uspé&ch & nezdar ve skupinovych hrach — v zavislosti na
dosud osvojenych socidlnich dovednostech jedince — ovliviiuje dité pii volbé
mezi hrou spoleénou a individuéln{. Individualni preference pro uréity druh
her tedy ¢asto vedou k dal§imu rozvijeni predpokladd u jedince jiz relativng
rozvinutych, kdezto hry a psychické piedpoklady jiného druhu se zanedbévaji.

Z téchto divodh — ale také proto, Ze i pi#i hrach dité leckdy potfebuje od
dospélych nebo starsich détf nékteré informace, metodickou pomoc apod. — se
Provadéji pokusy o uréitou miru a formu ovliviiovani détskych her dosp&lymi,
rodi¢i, uéitelkou matetské Skoly, vychovnymi pracovniky, vedoucimi oddild,
krouzkti. Zkugenosti ukazujf, Ze je zv148t dilezité sloudit zAmérné ptsobeni do-
Spélého (popripadé matetské skoly, Skolni druZiny apod.) se samostatnou, ini-
ciativnf, tvofivou ¢innostf déti. Poskytovéni naméti, informaci, korekef nem4
Prechézet do negovani volného prostoru pro samostatné zvolenou hru. Je také
nezbytné sledovat individualni zvlastnosti kazdého ditéte p¥i hie a podle toho
stimulovat déti diferencované k riiznym druhtim her. (Clauss, 1984, s. 137)

Miladistvi dfive nebo pozdéji zadinaji chapat hru jako néco prfekonaného,
Spjatého s détstvim, nad které se citi jiZ povzneseni: divaji se na hracky, na

détské potady v televizi a v rozhlase jako na symbol pfekonaného stadia. (Tak

se fidolescenti chovaji alespori za prftomnosti vrstevnika — jinak se nékte#
Znich radi podivaji na vedernicek, pohadku, nézné zachézeji se svym plySovym
medvidkem, pop#ipads si ochotné zahraji s men&imi détmi jejich hry.) Nezna-
mena to konec hry ve vyvoji jedince, ale spise prechod od détské hry k jinym
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hram, popripadé k jinym ¢innostem s hernimi aspekty, at jiZ jsou to (‘Einnosti
zajmové, zdbavné, pracovni, udebni aj. O hernich aspekteqh mluvl'n}e u éinnost{
tehdy, kdyZ je jedinec realizuje bez donuceni zventi, s vmti‘ni_ motnfaci, se sil-
nym uspokojenim. K takto motivované ¢innosti dochézi dité ¢i .mlad1stvy dasto
v spoleéné &innosti s vyznamnym druhym nebo v malé skuping, kde vladne
pifznivé emoén{ klima. |

Cinnosti s hernimi aspekty se efektivné uZiva v socidlnépsychologickém
vyeviku a pii hrani rolt. 1

Jsou vypracovény programy pro rizné vékové skupiny a tcely, od déti pres
stiedoskolskou mladeZ po dospélé, pro manzelské partnery, vedouci pracovniky
aj. Skupina mensf neZ gkolni tiida se pravidelné setkava k spoleénym hram,
které prinaSejf uvolnéni, radostnou néladu a sbliZzeni udastnikii. U¢astnici
napt. stavéji z kostek, pokouseji se kreslit ve dvojici jedinou tuZkou, postupng
kazdy vypravi pfijemnou piihodu z obdobi od pfedchoziho setkéxllf apod.‘; védi,
#e je to ¢innost s pfedznamendnim ,jakoby“, Ze nejde o vaZnou Zivotni situaci,
neni nutno se obavat chyb, ¢innost probih4 v situaci psychologického bezpeéi
(pFedpokladem je kvalifikované vedeni skupiny, dobry vedouci mg specialni
priipravu a vi, Ze je nutno piedchazet jak draziim pii pohybovych ¢innostech,
tak ohroZeni emoci jednotlivych uéastnikii). V takovych spoleénych ¢innostech
dochézi k lep§imu poznéan{ druhych, G¢astnici se uéi naslouchat druh;’rm,_ re-
spektovat jejich ndzory a emoce, spolupracovat, komunikovat. Zdokonaluﬁ. si
komunikaéni, socialni dovednosti, zvlasté kdyZ si je néktefi dobfe neosvojili
v rodiné a ve skupiné vrstevnikil v détstvi. Dochéazeji také k lepSimu sebe-
poznéani a sebehodnoceni (Canfield, Siccone, 1998; Gillernova, Hermochova,
Subrt, 1990; Gillernova, Subrt, 1990; Hermochov4, 1982, 1989, 1990, 1991; Va-
liSova a spol., 1994 aj.). ) )

V soudasnosti se mezi mlade#i zna¢né §i¥i pocitacové hry. Vyskytuji se v riz-
nych podobéch, s riiznymi pozadavky na hrade a také s raznymi uéinky na néj.
Obecné lze ¥ici, Ze poéitadové hry mohou pomoci ditéti k tomu, aby se sezn_é-
milo s poéitaéi, prijimalo je jako soulast soudasného svéta a Zivota, pf'}p:'avﬂo
se k préci s poéitadem. Po¢itadové hry jako ostatni hry jsou silné motivované
a nékteré z nich mohou také stimulovat mysleni. Na druhé strané poéitacové
hry — zejména nékteré — prinaseji problémy, nebo dokonce nebezpedi.

m  Potitadové hry vedou k omezeni pohybu, ktery diive napliioval znagnou &dst volného EEEBU
mladistvych; dlouhé vyseddvani u poéitade ptisobi nepifznivé na patet, krevn{ obéh, zral; aj. )
m  Pri potitadovych hrich se éasto proZivaji silné emoce, ale bez moZnosti odreagov'éni inten
zivni pohybovou aktivitou, na rozdil nap# od sportovnich her. Uvolriuji se moralni zébran::
znadn4 agresivita je pfitomna napf pfi zabfjeni mimozem&tani, ale i lidi. Hra¢ se nékdy n
bezpeéné identifikuje s nasilnikem, negativni postavou.

m  Politatové sité umoZiiuji mladym lidem komunikovat s vrstevniky z ce}él?o svét e
stredkovavaji socidlni komunikaci détem v nemocnicich, postiZenym apod., motivujije k;‘ -
jazykiim, ud je prekondvat kulturni stereotypy. Jde ovem o komunikaci pozméné{lou‘. oc’ ‘-‘“m
nou o mnoho odstinti metakomunikace, které umoZsiuje osobni styk, a o jejich ugincich za
vime malo.

a, Zpro-
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®  Nékdy dochdzi k omezeni az ztraté schopnosti rozliSovat mezi redlnym svétem a svétem
hry, hra¢ zaéina preferovat svét hry pred realitou,

m  Potitafové hry v n&kterych piipadech vedou k ziskdvéni neadekvatnich zkuSenosti, nap¥
k dojmu neomezenych vlastnich moznosti nebo k mylné zkugenosti, Ze zabité postava mizZe
znovu vstoupit do hry, takZe zabitim se vlastné ,nic nestalo®,

m  Nékteré potitatové hry dokdZou extrémné siln& ovlivnit motivaci hraéd, takZe pro hru
zanedbavaji vie ostatnf, doch4zi aZ ke vzniku navykového chovani.

Psychologie se jiZ zadala vyzkumné zabyvat touto problematikou a varuje pied nebezpedim,
které je s ni spojeno (Cermék, Navratil, 1997; Fontana, 1997, s.58, Srnec, PetrZela, Preiss,
Rybka, 1997; Nespor, 2000, s. 34-36).

Uéebni a pracovni ¢innosti se lisf od her tim, Ze v nich jde o plnén{ povinnosti.
Pri neplnéni povinnosti dochézi k sankcim. V piiznivém piipad& se udebni
a pracovni ¢innosti organicky vyvijejf z détskych her a maji raz hernich, silné
motivovanych a uspokojujicich ¢innosti (alespoii v nékterych skolnich pfed-
métech a nékteré druhy praci). I ve skole dité maze prozivat uspokojeni zvi-
davosti a potreby ¢innosti. Zacatek skolni dochdzky miiZe také ditéti prinaset
uspokojenti, podporu kladného sebehodnoceni na podkladé toho, Ze dité dosghlo
vyssiho vyvojového stupné a spolefenského statusu — z4k je hodnocen vyse nez
predskolni dité, odchazi rdno do 8koly, tak jako dospéli jdou do prace atd. Poz-
déji vstup do zaméstnéani a prvni vydélané penize jsou &asto chépany jako
symbol ekonomického osamostatiiovani, pfechodu k dospélosti.

Zaroven viak pInéni u¢ebnich a pracovnich povinnostf vyvolava problémy,
konflikty, nelibost ditéte ¢ mladistvého. Dospéli a starsf déti v mnoha pripa-
dech predem nepriznivé ovliviiuji postoj ditéte ke skole a k uéebnfm ¢innostem.
:,-Skola Jenuda.“,Vzdélani je zbyteéné, mnoho lidi si dobre vydé&lava i bez nsho.“
Nékteti ¢lenové rodiny dokonce strasi dité tim, e skola je ukazni prisnymi
tresty. Proti tomu se dirazné stavél napt. J. A. Komensky a podrobné ukazo-
val, jak rodi¢e mohou pripravovat dité pro skolu, aby se na ni tésilo, a jak
ucitelé mohou podporovat détskou zvidavost, radost z &innosti a z dosaZen{
dovednosti, podporovat kladnou motivaci zaka. V soudasnych snahdach o novou
Podobu gkoly se mnoho tsilf i metodickych postupti vénuje podpore motivace
Zakh. Vyudovani v prvnich roénicich zékladni gkoly vyuziva prvki hry. Také
Vv dalsim pritbéhu skoln{ dochazky i studia miiZe mit uéeni raz &nnosti s her-
nimi aspekty, se silnou motivaci (nap# problémové vyudovani).

Formativni ticinky uéebnich ¢innosti mohou byt velmi Siroké. Spolu s osvo-

- Jovanim védomosti a dovednosti a s rozvijenim schopnost{ mohou formovat
 Zejména;

® motivaci, z4jmy;

® volni vlastnosti, zejména vytrvalost a sebeovladéni;

® nazory a postoje, véetné moralnich a estetickych;

® rysy osobnosti tykajicf se vztahu k lidem, zv14sté afiliaci, kooperativnost,
altruismus (napt. pfi spole¢ném Fegenf problémi, v pomoci spoluzékiim).
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V nékterych pfipadech dochazi i k tomu, Ze dité ¢i mladistvy uZiva uéebnich
&innosti jako kompenzace svého handicapu ¢i nezdaru (napf. v reakcich na po-
sméch détf pro skuteénou & domnélou vzhledovou vadu). Pilné se uéi a je to pro
né unikem z neradostné situace v rodiné apod. V nékterych pripadech usilovng
studuje se zdmérem povznést se nad nepfiznivé sociokulturni podminky v ro-
diné&. Z4visi to do znaéné miry na osobnosti uéitele a na jeho vztahu k Zakiim
(viz kap. 8).

Prdce je ¢innost specifickd a ma podstatny vyznam pro jedince, pro ma-
lou skupinu (zvlasté rodinu a pracovn{ skupinu) i pro celou spoleénost. Préce
jedince pfispiva k dosahovani spole¢nych cfldi, k uspokojovani potieb jedince
i druhych lidi. Proto také v rodiné a ve spole¢nosti (pokud nenf deformovana)
pat# k dtlezitym hlediskim p¥i hodnoceni jedince to, jak pracuje. To se také
stava dileZitym momentem v sebehodnoceni zdravé se vyvijejici osobnosti.

Dité a mladistvy — pokud nezasahuji rusivé podminky — ve svém vyvoji
prejimd model élovéka, ktery pracuje, chépe praci jako nezbytnou souéast Zi-
vota a alespoii do uréité miry ji hodnotf kladné, ziskdva v nf uspokojeni. To je
dileZity moment ve formovani kladného postoje k praci. Zivot i umélecké dila
poskytuji détem a mladistvym mnoZstvi negativnich modeli osob, které nepra-
cuji — a dost4vajf se do hluboce frustrujicich situaci z hlediska néplné a smyslu
#ivota i vztahu k lidem. ZaleZi na spole¢nosti, vychové a osobach nejblizstho
prostiedi, aby nezraly mladistvy neupadl do neadekvatniho, obdivného postoje
k takovym negativnim modelim.

Uréité procento détf m4 Stésti, Ze maji v okoli model, pro ktery je préce
hrou, konitkem, zajimavou, silné uspokojujici éinnosti. Na soudasném stupni
historického vyvoje se stale jesté mnoho praci a profesi vyznaduje monotonii,
krajné zatéZovymi pracovnimi podminkami; éasté jsou p¥fpady nesouladu mezi
motivaci jedince a objektivnimi mo#nostmi volby profese v prislusném case
a mist&, coZ narusuje postoje k praci u dospélych i u déti. I vysoce poutava prace
odpovidajici zdjmu a schopnostem pracovnika vede k tinavé a miZe vyvolat
ob&asné projevy nasyceni. Déti to u rodi¢t a dalsich dospélych v nejblizsfm
okolf citlivé registruji, ale pfitom si zdroveri mohou byt védomy zékladnfho
uspokojeni, které dospélému jeho prace pFinési. To je pravdépodobné dalezité
pii formovéani postoje k praci u détf (viz ramecek). )

J.A. Komensky, J.J. Rousseau, J. H. Pestalozzi a dalsi vyznamni piedstavi-
telé vychovné teorie a praxe si uvédomovali moraln{ i vychovny vyznam préace
a stavéli ji do protikladu k zah4l&ivému zptsobu Zivota. Doporucovali, aby se
od dé&tstvi spojovalo vyudovani s praci. .

Déti a mladistvi pfinejmensim v nékterém obdobi svého vyvoje maji pozl-
tivni postoj k fyzické prdci. Je to &innost se zjevnymi, ndzornymi vysledky, ajiz
proto pfinasi ¢loveku uspokojeni. Déti a mladistvi se dasto pokousejf o pra-
covni vykony vyzadujici znaénou fyzickou sflu nebo dovednost, aby dok4zali
sobé i druhym svou dospélost.
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Ve vyzkumu fadovych pracovnikd ve véku okolo 37 let v jednom prazském strojiren-
ském zavodé jsme zjistili, Ze i pfi projevech nespokojenosti s mnoha aspekty viastni
profese a pfi ostré kritice pracovnich podminek dospéli spontdnné uvadéji pozitivni,
uspokojujici momenty své prace — jsou ve styku s lidmi, pracuji se stroji, z nevzhled-
ného polotovaru pod jejich rukama vznika uhledny vyrobek; Géetni ma potéseni
z prace s &isly, konstruktér ze své technicky tvofivé ¢innosti aj. (Cap, 1990)

Pfi vyuCovani na fakultach pfipravujicich ucitele jsme se opakované setkavali se
studenty, jejichZ rodiée pracuji jako ucitelé. Odmali¢ka u nich vidéli, jak si domt nosf
sesity k opravé, rodi¢e si nejednou postézovali nad mnozstvim préace, vyjadrovali se,
#e je to prace obtiZnd a nevdééna — a pfitom dité dobfe chépalo, ze otec nebo matka
maji tuto préci radi, Ze je to povoléni, které pfinasi uspokojeni. Dité volilo stejnou
profesi, pfestoze znalo jeji zatéZzove aspekty.

Sedmnéctilety student stfedni pramyslové Skoly strojnické uved| v interview v nasem
vyzkumu volného ¢asu: ,Rdd hraji fotbal a stavim modely letadel a také rad &tipu
divi. To je pofadna muZska prace a také je vidét, kolik jsem toho udélal; je to pékné,
kdyz se vyrovnaji polinka.”

Prekazky, které vyvstéavaji pri fyzické praci, jsou do znaéné miry ,viditelné®,
Jhmatatelné“, a proto je ¢asto snazsi vyrovnat se s nimi nez se skrytymi pie-
kaZkami prace dusevni. Materidlni vysledky télesné prace usnadiuji kontrolu
a sebekontrolu ¢innosti, viditelné vysledky prinaseji uspokojeni a povzbuzeni,
udi také lepdimu posuzovani vlastnich moZnosti, rozvijeji sebepoznani a sebe-
hodnoceni. To v&e jsou pFiznivé podminky pro formovéni charakteru, zejména
volnich vlastnosti.

Fyzick4 price &asto probih4 ve skuping, takZe jedinec se pfi ni presvédéi
0 prednostech spoluprédce a vzdjemné pomoci, uéf se spolupracovat. Vlastni
zkuSenost namahy a tsili pfi fyzické praci je daleZitou podminkou k tomu, aby
mladistvy pochopil jeji ndroénost a nauéil se vaZit si této prace i téch, kdo ji
vykonavaji.

Pro vyvoj mladistvych je diileZité pochopit, Ze fyzick4 prace nenf jedno-
stranni zalezitost fyzickych sil, jejich vyzkouseni a demonstrovéni, ale Ze v ni
m4 dilezitou tilohu intelekt, odborné védomosti, intelektové dovednosti, mys-
lenf. Optimalni je, aby si mladistvy pFi libovolné prdci, véetné fyzické, navykl
Premyslet, aby uzival intelekt k usnadnéni a racionalizaci fyzické prace.

Piflezitost k tomu se naskyta jiz p¥i pracich v domdcnosti. Jejich vyznam
Pro vyvoj ditéte je znaény, zvlasté v situaci, kdy rodina prestava byt mistem,
kde se realizuje vyroba. Dité odmalitka sleduje rodi¢e a dalsf &leny rodiny p¥i
ﬂ_ﬂmécich pracich, postupné pii nich pom4ah4, nékteré z nich pfejima. Osvojuje
81 pfitom dovednosti, ale také ziskédva zkuSenosti tykajici se spoleéné prace jako
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procesu, v némz se realizujf osobni vztahy a resi moralni problémy: vzajemns
pomoc nebo bezohlednost k druhému; odpovédnost a vytrvalost nebo jejich
opak; kladny nebo zéporny postoj k préci aj.

V nékteré rodiné probihajf prace v domécnosti v dobré naladé a spolupraci.
Je to prileZitost pro rodice a déti, aby se setkali po ndvratu z pracovisté a ze
gkoly, aby ,byli spolu a popovidali si“, popfipadé aby se vénovali nékteré ob-
lfbené ¢innosti. Pro nékteré dospélé je koni¢kem vareni specialit, vykondvani
domacich oprav, §iti atd., takZe existuji pfechody mezi praci v domécnosti a z4-
jmovymi ¢innostmi. Jinde naopak jsou prace v domécnosti spojeny se §patnou
naladou, k¥ikem a konflikty. Napodobenfm otce nebo jinych osob ze stiednf
nebo starsi generace mize dojit k tomu, Ze si chlapci osvoji postoj, podle né-
ho# jsou doméci prace vyluéné Zenskou zaleZitosti a nééim, co by bylo ,pod
dtistojnost muze®.

Vedouci détskych letnich tabord, mistfi odborné vychovy i jini vychovn{
pracovnici zpravidla brzy poznaji, které déti pravidelné pomahaji v domécich
pracich a které ne — ¢asto se napadné lisi v ,Sikovnosti“ a v ,ochoté k praci,
tedy v pracovnich dovednostech, navycich a postojich.

J. Marko (1971) zkoumal, jak se déti zaélefiuji do 8koly, do pInéni 8kolnich povinnosti
a socialnich vztaht na zakladni $kole. Mimo jiné zjistil, Ze tento proces souvisi také
s praci déti v rodiné — z chlapcu dobfe pfizplsobenych ke skole (podle posouzeni
uditelts a spoluzaku) pravidelné doma pracuje 56 %, kdezto z nepfizplsobenych jen
15%.

Ze zkuSenosti manZelskych poraden i rozvodovych fizen{ je zndmé, Ze éastym
zdrojem obtizi a konfliktii v mladych manzelstvich je nedostatek pracovnich
dovednosti a navyki i postojit k domaci praci. Mlad{ manzelé, ktefi sami doma
pravidelné nepracovali, maji najednou spoustu problémii v kazdodennim Zi-
voté. Oéekavaji, e i nadale za n& bude pracovat nékdo jiny, pro nedostatek
dovednosti ztraceji pri domécich pracich nepomérné mnoho &asu, jsou frustro-
véni, obvitiujf jeden druhého.

Podle zkugenost{ z praxe i podle rozsahlych vyzkumii (BoZovi¢, Blagona-
dézina, 1961 aj.) se postoj déti k domacim pracim vyrazné méni v pribéhu
ontogeneze. Mladsi Z4ci je vykondvaji vétSinou ochotné& a se zdjmem. Je to pro
né nov4 éinnost a také doklad toho, Ze ,uz jsou velci“, Ze se zvySuje jejich status
v roding. Postupné s vékem motivace k domacim pracim u déti sldbne, v mnoha
pfipadech se ji déti snazi vyhybat, zvlasté chlapci, kte#f poznali model muZe,
ktery hodnotf doméci prace jako vyluéné Zenskou zéleZitost. 2

U¢ast déti a mladistvych je ukazatelem emoéniho klimatu v rodiné, rOSim_'
nych vztaht a zpiisobu vychovy. Mezi mladistvymi ochotné doma poméhaji 4,
ktefi svou laskou odpovidaji na kladny emoéni vztah rodi¢t k dit&ti. Naopak
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odpor k domécim pracim byva bézny v rodinach se zdpornym emoé¢nim vztahem
k ditéti a s donucovanim.

Souhrnné lze ¥ici, Ze podle dosavadnich poznatku je vztah détf k préci nej-
rtizn&j§iho druhu alespori v poéatcich vyvoje kladny. Déti jsou k préaci motivo-
vany potrebou ¢innosti (funkéni libosti), zvidavosti, usilim o dosaZeni vyssiho
gtatusu v rodiné nebo v jiné socidlni skuping, snahou o posileni jistoty a sebe-
hodnoceni apod. Pfiznivé plisobi také identifikace s modelem a vhodné klima
pfi spolecné ¢innosti. Kladnd pracovni motivace mladistvych se narusuje zej-
ména pusobenim neZadoucich modeli a vykonavdnim préace v nepfiznivych
podminkéch, jakymi je donucenti, Spatné osobni a skupinové vztahy.

Volny ¢as je ta éast lidského Zivota, které je odliSena od pracovni doby a také
nékterych ¢4sti mimopracovni doby: zpravidla se odeéitad doba, kterou ,ztra-
cime*® cestou do préce a z prace, uspokojovanim biologickych potieb (zejména
gpanku a pfijimani potravy), vykonavanim domdcich pracf a osobni hygienou.
Jiné vymezeni volného ¢asu vychazi z funkef, které plni. Je to zejména funkce
1. odpoéinku, 2. zdbavy a 3. rozvijeni osobnosti. (Filipcova, 1967; LAbate, 1994;
Qerter, Montada, 1994, s. 433)

Podstatnym znakem volného éasu je to, Ze v ném ,mohu, ale nemusim
vykondvat uréitou &innost; je to ¢as, kterym mohu disponovat, nemusfm ho
vyplnit nutnymi, pfikdzanymi ¢innostmi (i kdyZ volnost ¢i svoboda ¢innosti ve
volném é&ase je relativni, mohu vykonavat jen ty ¢innosti, ke kterym mam ob-
jektivni podminky; jedinec je navic mnohdy pod néatlakem rodiny, jiné socidlni
skupiny a tradice, coZ vie omezuje rozsah eventualit, mezi nimiZ jedinec mtiZe
volit). Proto je zatazeni nékterych ¢innosti do oblasti volného ¢asu nebo prace
relativni a rtizné osoby mohou takové &innosti proZivat odlisnym zptisobem,
napr. péée o déti nebo studium pfi zaméstnani je pro nékoho ¢innosti silné mo-
tivovanou, takZe ji chape jako souéast volného ¢asu, kdeZto pro jiného je to
zat8Zova povinnost, kterou neproziva jako oblast radosti a svobodné volby.

Volny ¢as slouzi obnové pracovni schopnosti, pfekondni inavy a vyvdZeni
Jednostrannosti zaméstndni. Umoziiuje lidem kulturni rozvoj a obohacent, roz-
vijen{ osobnosti. Zkuenosti i vyzkumy ukazuji, Ze se téchto moznosti mnohdy
nevyuziva, Ze volny &¢as — jeho# rozsah se v historii roziifuje — naopak v mnoha
Pripadech vede k pririistku problematického, nékdy p¥imo nebezpecného cho-
vdani. To se tyka nejen extrémh agresivniho chovani nékterych sportovnich
fanouskii, ale nap#. i dlouhodobého sledovéni televize, které omezuje pohyb po-
tfebny pro fungovéani organismu, prezentuje nadmérné mnoZstvi agresivnich
Scén atd.

Cinnosti ve volném Zase nejsou ostie oddéleny od her, ¢innosti ucebnich
@ pracovnich. Néktefi lidé se ve volném ¢ase vénujf tomu, co je pro jiné praci
nebo uéebnf ¢innosti, napi. hudbé, préci na zahradce, studiu jazyka. Cinnosti
Ve volném ¢ase maji hernf raz: silnou motivaci, silné emoéni zabarveni aj. Navic
elfiStuje vyvojovd souvislost mezi rizznymi druhy ¢innosti, napt. hra se staveb-
nici — z4jmova ¢innost v technickém krouZzku - studium na stiedni primyslové
Skole - préce v profesich techniki.

“
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7 uvedenych divodi se volny ¢as stal jednim z aktudlnich problémt soy-
gasné spole¢nosti a specidlné i vychovy, stal se také pfedmétem vyzkumu.

Instruktivni jsou jiZ tidaje o rozsahu volného casu, popfipadé o rozsahu ¢agy
vynaloZeného na préci v zaméstnani a v domécnosti. Soustfedime se na ¢4st
populace, ktera je z vychovného hlediska rozhodujici, tj.na rodiny s nezao-
patfenymi détmi. Podle rozsdhlého prizkumu v Ceské republice v Sedesatych
letech préce v zaméstnan{ i mimo né ¢inila tydné v priméru u muza 86,1 ho-
din, u Zen 98,4 hodin (z psychologického hlediska prezentovala idaje I. Solcova
1997; dodejme, Ze v soutasné dobé by podobny prazkum sotva ukazal pf'izni:
v&jsi situaci — mnoho podnikateld pracuje ,ve dne v noci“ a mnoho zaméstnanci
si vyhledava vedlejsi pracovni pomér). To znamen4, Ze matky s détmi pracuji
v priméru 14 hodin denné véetné sobot a nedéli a téméF nemaji k dispozici
,volny &as“. Prazkumy realizované stejnou metodou v réiznych zemich prina-
Seji ¢isla, kterd se navzdjem ponékud lisi, ale shoda je v tom, Ze pracovni
zatiZzeni je velké a Ze se tykd predevsim Zen-matek. V poslednich desetiletich
stoup4d poéet muzi, kte#f jsou ochotni pomahat doma, v détstvi poznali zatsz
svych zaméstnanych matek. Presto je situace Zen nad4le velmi zatéZova.

Cinnosti ve volném ¢éase jsou velmi rozmanité. Svétova asociace volného
dasu a rekreace (WLRA) uvefejnila na zadatku osmdesatych let seznam 250
ruznych forem vyuzivani volného ¢asu. V takové situaci mnoho zéleZi na tFidéni
téchto ¢innosti. Jednim z nich je rozliSovani ¢innosti oddechovych a zdbavnich
na jedné strané a naproti tomu é&innosti zdjmovych, pfiemz jde o rozliSeni
relativni. Pro vychovu a formovani osobnosti jsou zvlast dilezité zajmové éin-
nosti. Jsou rozliSeny riznymi oblastmi skuteénosti a Zivota (z4jmové ¢innosti
kulturni, technické, sportovni apod.); realizuji se dlouhodobég, vytrvale a se sil-
nou motivaci; kladou zvy$ené pozadavky na nékteré osobni pfedpoklady, takze
maji vyrazné formativni G¢inky; poskytuji prileZitost k uspokojeni dilezitych
lidskych potfeb; mohou se pro dité a mladistvého stat vychodiskem pro jeho
dalsi profesionélni vyvoj i pro jeho pfinos élentim rodiny nebo jiné malé socialn{
skupiny.

Jiné je rozliSeni na ¢innosti prevaZné fyzické a naproti tomu prevazné du-
devni. Je zadouci, aby ¢lovék realizoval oboji. V sougasné dob& mnoho lidf trpi
nedostatkem pohybu. S tim souvisi pfibliZzné polovina chorob. Pohybova ¢in-
nost ptisobi stimulaéné také na aktuélni i dlouhodoby psychofyziologicky stav
¢lovéka, pomaha éelit stresu, uzkosti a depresi, podporuje psychickou pohodu
a adekvatni sebehodnoceni (Solcovd, 1994). Dusevni ¢innost stimuluje stav
a fungovani nejvyssich ¢astf centralniho nervového systému (Koukolik, 1995).

Dalsi t¥idéni se #idi péti hledisky: Rozlisuje ¢innosti 1.aktivni-sedavé,
2.individuélni-spoleéenské, 3. v rodiné—mimo ni, 4. v mistnosti—venku, 5. 8 ori-
entaci k lidem—k vécem (L'Abate, 1994, s. 182). Lidé se znaéné lisi v tom, kte-
rému druhu ¢innost{ ddvaji prednost.

Néplii volného ¢asu dospélych, mladistvych i déti je v soudasnych historic-
kych podminkéch Evropy a Severni Ameriky charakterizovéna témito znaky:
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» vyuZivani prostfedkt masové komunikace, zejména televize;

s sport, piiroda, cestovani;

s manualni éinnosti, jako jsou drobné Femeslné price, ,kuténi, siti a pletent,
zahradkarstvi.

Prvni dvé z uvedenych forem kompenzuji jednotvarnost, monotonii prace a kaz-
dodenniho Zivota. Treti kategorie kompenzuje jednotvarnost praci a skuteé-
nost, Ze jednotlivec v praci dnes vétsinou nerealizuje uceleny produkt poskytu-
jici uspokojeni. Jednotlivec, popiipadé rodina, se v mnoha pripadech soustie-
duje na jediny ze tif uvedenych zptsobii vyuZivan{ volného ¢asu, ¢imz vznika
nezadouci jednostrannost.

MnozZstvi rozmanitych éinnosti dospélych — éinnosti pracovnich, zdjmovych
i zabavnich — ldkd déti a mladistvé. Dité a mladistvy usiluje o to poznat svét
a Zivot a aktivné& se ho zmocnit, vyzkouset si rlizné ¢innosti, ovéfit si své schop-
nosti i dalgi predpoklady. Podle naseho vyzkumu (C4p, 1990; Rotterova, Cap,
1976) i podle udaji jinych autort se toto usilf projevuje znaénou extenzitou
pFdni i realizovanych innosti ve volném case. Tato extenzita vrcholf v osmém
roéniku skolni dochézky. Adolescenti se bud’ soustfeduji na mensi okruh ¢in-
nosti ve volném ¢ase, nebo zanechaji zajmovych éinnosti a omezi se na pouhou
zabavu.

Piani mladistvych se od poéatku setkava jak s podporou, tak s rozmani-
tymi prekazkami vngjsimi (nedostatek hrist) nedostatek vybaveni pro tech-
nické zaliby, neporozuméni dospélych aj.) i vnitfnimi (nedostatek specidlnich
zkugenosti a schopnosti, volnich vlastnosti potfebnych t¥eba k naroénému spor-
tovnimu tréninku nebo k cvideni ve hie na hudebni néstroj). Neshody mezi
pFanim a realizovanou &innosti jsou u mladistvych ¢asté. Obvykla jsou nespl-
nénd prdni. Zjistili jsme, Ze k nim pat¥{ takové &innosti, které jsou spoletensky
a vychovné podporovany — technické zaliby, hra na hudebni néstroje, navstéva
divadel a vylety, etba odborné literatury. Na druhé strané mladistvy vypliuje
8vilij volny &as ¢innosti méné oblibenou, zato sndze realizovatelnou, jako je sle-
dovani televize, detba dobrodruzné literatury, povidani s kamarady, poslech
zdbavné hudby. Tyto formy vyuZivani volného ¢asu, kdy realizace prevaZzuje
nad pfanim (motivaci), jsou spi%e receptivni, pasivni, méné priznivé z hlediska
V¥voje osobnosti. Jsou projevem toho, Ze mladistvi nedokézali zvladnout pre-
kézky v realizaci naroéng&jsich a pritom poutavéjsich ¢innosti a Ze dospéli —
Popripadé vychovni pracovnici — jim v tom nedovedli pomoci.

Zkugenost ukazuje a vysledky naSeho vyzkumu to potvrzuji, Ze nestadi
Pouze vynalozit prostfedky a organizaéni usili na podporu zdjmovych ¢innosti
mladeze. Nesplnéné prani a ,n4dhrazkové ¢innosti“ realizované bez silné moti-
vace byly zjistény ve zvySeném rozsahu u Z4kh skoly s celodenni pééi a u mla-
distvych v intern4tech, tedy v podminkach ,pireorganizovanosti volného gasu.

Také ve sportovnich oddilech nebo kulturnich souborech s nadmérnymi
P_Oiadavky na ¢as mladistvych se naru$uje motivace i vychovny ti¢inek zdjmové
¢innosti. Dobry zdmér pomoci k hodnotné&jgimu zptisobu vyuZivani volného
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¢asu nemusf jesté vést k Zadanému vysledku, pokud se neuZivé pfiméfench,
zptsobu vychovy, nedbé se na samostatnost a iniciativu mladistvych a na jejich
mnohostranny vyvoj.

K rozliSeni hlavnich forem vyuZivani volného &asu u adolescentii v Praze
a okolf jsme realizovali vyzkum na zadatku sedmdesatych let, jeho vysledky
byly podpofeny a upfesnény sérif navazujicich diplomovych praci. Rozlisili
jsme skupiny mladistvych s raznym zpasobem vyuZivan{ volného ¢asu podle
kombinovani tfi hledisek, jimiZ jsou:

1. obsah zajmovych ¢innosti (zejména sport, technika, $iti a pfibuzné ¢innosti,
kultura a studium, ¢innosti ve vztahu k pfirodé, v oddflech skautt, mladeze,
cirkvi aj.);

2. rozsah zajmovych ¢innosti;

3. stupen diferencovanosti vyuZivani volného ¢asu (ndroénost éinnosti na osob-
nost a jeji vlastnosti).

Chlapciim a divkdm s nediferencovanym zpiisobem vyuzivdni volného ¢asu
(pro struénost je oznatujeme ,nediferencovani“) chybi v souéasnosti jakakoli
soustavnéjsi a trvalejsi zdjmova ¢innost, takZe néplni jejich volného éasu je
prevéazné zdbava. Vétsina z nich méla na zdkladni skole z4jmovou ¢innost (nej-
¢asté&ji sportovni), ale z riznych p¥i¢in ji zanechala. Mezi ,nediferencovanymi*
v nasem vybéru mladych lidi se jen vyjimeéné vyskytli jedinci, kterym je z4-
jmova4 ¢innost znemoZnéna nadmérnym rozsahem praci v domécnosti nebo pii
stavbé rodinného domku.

Chlapci jednostranni sportovci a divky zabyvajici se jednostranné &itim
(popfipadé pletenim, hatkovanim apod.) predstavujf pFechodny stuperi mezi
,nediferencovanymi* a ,diferencovanymi“. Vénuji se své z4lib& ve velkém roz-
sahu, ¢asto jiZ po nékolik let a s velmi dobrymi vysledky, jsou vak v ni vyrazné
jednostranni, bez kulturnich nebo jingych dalsich zajmovych &innosti.

Chlapci a divky s diferencovanym zpiisobem vyuzivdni volného éasu setrvé-
vaji v uréité z4jmové &innosti po dobu n&kolika let. Casto je to ¢innost orga-
nizovana v ramci sportovnich oddilii, technickych a jinych krouzkd, lidovych
Skol uméni. Na rozdil od jednostrannych jsou tito mladistvi mnohostranné&jsi:
vénuji se jedné ¢ dvéma zajmovym ¢innostem ve vé&t$i mite a hloubce a pfitom
zaroven maji jesté n&které z4jmové ¢innosti jako dopliikové, v mensim rozsahu
(napt. sportovci se zdgjmem technickym nebo kulturnim).

Mezi ,diferencovanymi® 1ze rozligit je§té mensi skupinku mladistvych s vy-
hranénymi zdjmovymi éinnostmi. Vénujf se jim soustavné delsi dobu a dosa-
huji vyrazné vyssich vysledki nez jejich vrstevnici — v soutézich technickych,
vdborné-studijnich, sportovnich, uméleckych aj.

U mladistvych s nediferencovanym zpiisobem vyuZvani volného ¢asu a
1 jednostrannych jsme zjistili pfevazné niZsf sociokulturni troveri rodiny, bez
modelt psychicky naroénégjsich pracovnich a zdjmovych &innostf, bez spoletné
‘innosti rodi¢h s détmi v téchto éinnostech; prevazuje také méné piiznivy ZP{?’
50b rodinné vychovy, zejména chladny aZ zdporny emoéni vztah k ditéti. Mladi-
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- gtvi s diferencovanym zpasobem vyuZivani volného ¢asu maji vétsinou rodiny

priznivéjsi po strance sociokulturni i z hlediska zptisobu vychovy, nebo jiné
osoby ¢i skupiny dokdzaly kompenzovat nep#iznivé rodinné podminky.

Zjistili jsme i dalsi rozdily mezi skupinami mladistvych s riiznym zptso-
bem vyuzivani volného ¢asu. Napriklad chlapei s technickymi zdjmy na prvnim

;"_'xﬁi'sté se li&f od chlapeti se sportem na prvnim misté a technikou na druhém
‘misté — nesportujici technici vykazovali méné p¥iznivy zpisob vychovy v ro-

ding, byli také introvertovanéjsi a zejména labilné&jsi.

Volny ¢as déti a mladeZe a zejména zdjmové ¢innosti poskytuji nejen odpo-
¢inek, zdbavu a kompenzaci jednostrannych ¢innosti u¢ebnich, ale plni i dalsi
funkce ve vyvoji osobnosti. Davaji prileZitost:

m k uspokojovani Siroké skdly potfeb: ¢innosti, poznavani, komunikace, kom-
petence a vykonu, pomoci a péce, seberealizace, cile a Zivotniho smyslu;

m k poznani riznych druht éinnosti a oblasti Zivota, coZ je dileZité napf. pro
volbu povolani;

» k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, z4jm, volnich i dalgich
vlastnosti;

m» k tomu, aby se mladistvy nau¢il (aby dovedl a také si navykl) i pro dalsi
obdobi svého Zivota vyuZivat volny ¢as ve shodé s upeviiovanim télesného
i dusevniho zdravi a rozvijenf osobnosti.

K tomu, aby mladistvy zaéal realizovat zdjmové ¢innosti a vytrval v jejich re-
alizaci, jsou podle nageho vyzkumu nezbytné tyto podminky: pfileZitost k ¢in-
nostem, technické a organizaéni predpoklady a pozitivni hodnoceni zdjmovych
éinnosti v prostredi. Podstatné vsak je plisobeni rodi¢t, uéitelti a dalsich osob
nejblizsiho okolf k tomu, aby mladistvy skuteéné vyuzil danych moZnosti, po-
pripadé aby aktivné prispél k jejich vyhledani a zlepSeni. ZaleZi na tom, jaky
model zptisobu vyuZivani volného ¢asu poskytuji nejbliZsf osoby, na jejich spo-
leénych éinnostech s ditétem ¢ mladistvym, na emoénim klimatu a zptisobu

vychovy.

Nekteré vyzkumy volného &asu déti a mladeZe nejdou do rozlifeni kvalitativné odli¥nych sku-
pin a omezuji se na globaln{ obraz toho, kolik osob v populaci se vénuje jednotlivym druhim &n-
nosti. Jiné vyzkumy naopak charakterizuji skupiny mlddeZe z vét&iho pottu aspektd, neZ jsme
udinili my. Napiiklad H. E. Schulze (1985) na univerzité v Bonnu pod vedenim prof. R. Schmitz-
-Scherzera rozligil skupiny mladistvych kombinovanim téchto znaki:

B ‘innosti ve volném dase;

B zijmy tykajici se televize a dalsich komunikaénich prostfedki;

B postoje ke specifickym skupindm mlddeZe (fanousci sportovnich klubii, ndvat&vnici disko-
ték, punk, ochranci piirody a Zivotniho prostredi aj.);

B zphsob oblékani a vymezeni vlastni identity (nap# jsem sportovni typ, oblékdm se podle
nejnovéjsi mody apod.);

B  podle toho, ktery druh alkoholickych napojt uZivaji, eventualné ktery druh drog a v jakém
mnoZstvi.
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Jako nejvyraznéjsi typy rozlisil: divky z diskoték; mélo iniciativnf typ: i

re ; yp; akéni typ; fanatici
akénich ﬁJn}ﬁ; sportov.né’dyna‘mlcky typ; politicky alternativni typ. — Povazujeme tento pmat:lCI
za podnétny, prekracujici hledisko ¢innosti ve volném &ase ve sméru k typologii Zivotnich stymp

Zatim jsme se zabyvali oddélené jednotlivymi druhy ¢innosti, coz mé&lo sviij psy-
chologicky vyznam. Zaroveri viak je adekvatni uvaZovat o ¢innostech v celki
jak vytvareji jednotlivé dny, tydny, roky i celkovy zptisob Zivota. :

Usporadani ¢innosti v pribéhu dne a tydne se dasto vyjadfuje terminem
rezim dne a tydne. Uréuje sukcesi a trvan{ jednotlivych &innosti. Vymezuje
dobu pro bdéni a spanek, pfijem potravy, praci nebo uéebni &innosti odpo-
¢inek. Hygiena doporuéuje pravidelné dodrZovani denniho reZimu. N’ervové
procesy, které 1idf jednotlivé ¢innosti, vytvafeji pfi pravidelném opakovani
soustavu, ktera pak automaticky uréuje pofadi i trvani jednotlivych &innosti
Tim je usnadnén priibéh nervovych procest i jimi #fzenych &innosti. Jedine(;
je v pracovni dobg svézi, ma chut k jidlu v p¥islugnou dobu, veder bez obti#i
psma a rano se probouzi. Naopak pti nedostatcich v dennim reZimu nebo pii
jeho poruSovani vznikaji nejrazné&jsi fyziologické, psychické i socidlni potfze, od
nespavosti a nechutenstvi az po celkovou pfedr4azdénost nebo tinavu, nec},mt:‘
k préci aj. (Provaznik a spol., 1985, s. 106)

Denni reZim souvisi s motivaci jedince, s jeho Zivotnimi cfli a postoji. Miize
byt x_r)’rrazem jeho usili o realizaci naro¢nych ciléi a prostfedkem k zajisténi této
real.lzace (napt. pfisny denni reZim nékterych sportovedl, védei aj.), miZe viak
byt i v rozporu s cili, stdva se prekézkou v jejich realizaci a ptisobf frustrujicim
zpusobem.

KdyZ se ¢innosti (nebo jejich &4sti, pfipadné soustavy) opakuji stejnym zpi-
sobem, vz‘nikaji ndvyky. Ty pak ovliviiuji dalsf priibéh ¢innosti a Zivota jedince —
usnadniuji vznik a pribgh navyklé innosti. Navyky jsou jednim z diléich vy-
sledkii udeni, zejména lidského, a struné je mtizeme vymezit jako specifické
ziskané dispozice podnécujici k vybaveni uréitych pohybi nebo tikolt (soustavy
pohybit) v uréité situaci.

| DiFé si navykne (nebo také nenavykne) zdravit druhé lidi, umyt si ruce
pred jidlem, pripravit si veder pomiicky do skoly na p#isti den aj. Clovék si
miZe navyknout v naroéné Zivotni situaci zaZertovat nebo zanadévat, obvirio-
vat druhé a napadat je, rozplakat se, opit se aj. (navyklé techniky vyrovnavani
se 8 naroénymi Zivotnimi situacemi, kap.5.4). Navyky vznikaji také dennim
I:eilmem: navyk v uréitou dobu vstavat a chodit spat, dat se do préce, zaradit
Gcelnou prestdvku a opét v praci pokradovat aj.

Neurofyziologickym mechanismem navyki jsou dodasné spoje a jejich sou-
stavy (dynamické stereotypy) zformované uéenim. UZite¢né navyky — zejména
u}redené navyky zformované dennim reZimem — zna¢né usnadiiuji jedinci i sku-
piné kazdodenni Zivot, uset¥{ zbyteéné vahani a rozhodovénf typu ,co ted mam
délat®, ,jak se pfimét k praci® apod., usetif zbytedné konflikty, poméhajf udr-
zovat dobry funkén{ stav, dobrou naladu a celkovy kladny Zivotni pocit.
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Na celek Zivotnich ¢innosti élovéka se 1ze divat také z Sir§fho hlediska, nez
je hledisko denniho a tydenniho rezimu, popfipadé navyki tim formovanych.
Je mozno prihlédnout k hledisku celkového Zivotniho stylu, koncepce Zivota,
smyslu Zivota apod. — nakolik jednotlivé ¢innosti a jejich uspofadéani odpovi-
dajf témto zédsadnim hlediskiim nebo jsou s nimi v rozporu. Naptiklad L'Abate
(1994) chépe vyvoj osobnosti tak, Ze v ném mnoho zaleZ{ na vyvéaZeném slou-
eni t¥ Zivotnich oblasti, jimiZ je domov (rodina a jeji obydli), prace a volny
#as. Ten by mél zahrnovat i chvile ,nicned&léni, tj. chvile, kdy se mohu v klidu
zamyslet nad sebou samym, nad minulostf, pfitomnosti i budoucnosti. ZaleZi
6% na sloudeni t¥ momenti, jimiZ je byti, konani a vlastnéni. Byti zahrnuje
piedevaim priznavani dileZitosti druhému ¢lovéku a lasku k nému, tj. proje-
vovani a sdilenf 14sky, fyzické péce, percipovéani kladnych vlastnost{ motivo-
vanych osob i vlastnich a odpousténi nedostatkti druhym i sob& samému. Byti
zahrnuje kladné sebehodnoceni a autenticky projev emoci. Konani zahrnuje
pracovni i jiné vykony, feSeni problémii a zvySovan{ dokonalosti. Vlastnéni je
zejména zvlad4ni problému penéz jakoZto prostfedku & predpokladu pro Zivot
a vyvoj.

7 hlediska formovéni osobnosti a vychovy jsou &éinnosti protivdhou slovntho
plisobent, které se stava mélo uéinnym, pokud je pfevaZujicim momentem ve
vychovném pusobeni na déti a mladistvé.

(Ke kapitole 7.8: C‘ép, 1990, 1995; Filipcova, 1967; Koukolik, 1995; LAbate, 1994; Millarova,
1978; Oerter, Montada, 1994; Rotterova, Cép, 1976; Severova, 1982; Solcova, 1994, 1997.)

7.9 Sebedeterminace a sebevychova

V pedagogice se odeddvna vyskytoval nazor, podle n€hoz je spravna ta vy-
chova, ktera vede k sebevychové — pomahé mladistvému, aby sam, bez vnéjsiho
nétlaku, bez opakovanych pochval a trestii usiloval o adekvatni zpusob Zivota
a rozvijen{ vlastni osobnosti, aby se z pouhého objektu vychovy stal zaroverl
jejim subjektem, aktivnim éinitelem. Soudasna psychologie této pedagogické
koncepci postupné stale vice vychazi vstifc. Psychologické vyzkumy se jiZ ne-
zamé&Fuji na samotné pasobeni vnéjsich podminek na osobnost, ale zdtraziiuji
vzajemné ovliviiovani cloveka a prostfedi, véetné aktivniho plsobeni élovéka
na vyznamné druhé i na vlastni Zivot a vyvoj. V humanistické psychologii a pfi-
buznych koncepeich se zejména od poloviny dvacatého stoleti zdiraziiuje smé-
Fovani k cilim, sebeaktualizace a sebedeterminace (autodeterminace), aktivni
plisoben{ jedincova j4, jeho sebepojeti a sebehodnocent, aktivnost osobnosti
apod. (kap. 3.5; 5.1; 5.4; 5.8).

V rozboru podrobnych kazuistik se opakované setkdvame s piipady, kdy se
dit& vyviji v nep¥iznivych rodinnych, popiipads i biologickych a jinych pod-
minksch, pritom se viak vyviji pfekvapivé pfiznivé. Vytytuje si adekvatni cile
a usiluje o jejich dosahovani, projevuje svédomitost a vytrvalost, kooperativ-
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nost, altruismus a dalsf pfiznivé vlastnosti. U takovych osob zjistujeme — spoly
s nékterymi vnéjsimi kompenzujicimi podminkami — n&které z nésledujicich
vnitinich momentt:

» silnou vnitfni motivaci, zejména potfebu éinnosti (funkén{ libost, radost
z ¢innosti samé); zvidavost; uspokojent z viditelnych vysledki vlastniho paso-
beni; touhu po dosaZeni cile a uspokojeni jiZ z pFibliZovan{ se k nému, zvlgsts
z prekonéni prekazZek na cesté k cili apod.;

m 7ivy, sangvinicky temperament, Zivy projev emoci, a to pfevazné kladnych
emoci, smétujicich k spolupraci a afiliaci;

m navyk zabrat se v zatézové situaci do ¢innosti, zvladat zatéZ tim, ze se
uchylim do horlivé realizace ¢innosti, kter4 je pro mne obvykl4, at to je hra,
zajmova ¢innost, préce & studium (specificka aktivni, éinnostnf technika zvls-
dani zatéZe, kterd mize vést k vynikajicim vykonim sportovnim, studijnim,
kulturnim aj.).

Uvedené a podobné momenty lze chdpat jako projevy aktivnosti osobnosti,
jako mechanismy feSeni rozporu mezi redlnym a idedlnim ja, mechanismy
sebedeterminace aj.

Obecné plati, Ze si déti a mladistvi vybiraji mezi ¢innostmi, které jsou jim
dostupné, vyhledavaji takové ¢innosti, které mohou uspokojovat jejich vnitini
motivaci a také prindset kladné hodnoceni ze strany vyznamnych druhych, at
jiZ ¢lent rodiny ¢& vrstevnika aj. Tak dochézi nékdy na prvni pohled k prekva-
pivé volbé, napt kdyZ nékteii chlapci v prepubert& nebo i v puberté radi poméa-
haji matce s domécimi pracemi. Zdivodriuji to tim, Ze radi udélaji matce radost,
matka pak ma dobrou néladu, pochvali je apod. (H. Honzikovéa a D. Trpisovska
to zjistily u chlapci s hyperkinetickym syndromem a také u Z4ka zvlastni
gkoly.)

Dité v8ak nékdy touZi po ¢innosti, ke které pravé nemé prileZitost a také
rodina mu v ni nemtiZe pomoci. V takovych p¥ipadech nékteré déti vytrvale hle-
daji a nakonec najdou nékoho, kdo jim pomiiZe realizovat pfislunou ¢innost
a rozvinout schopnosti i dal&f vlastnosti k tomu pot¥ebné. Aktivn{ dité vyhleda
osobu nebo skupinu, které se takovou &innosti zabyva. Navic dité svym cho-
vanim, projevovanim z4jmu, usilf, vytrvalosti stimuluje nalezenou osobu ¢
skupinu k projeviim sympatie, kladného hodnoceni, k podporovani ditéte v pfi-
slugné ¢innosti. Zjistili jsme to u nejriznéjsich druhi ¢innostf od sportu az po
rozmanité technické a kulturnf €innosti, zpodatku zajmové, pozdéji i studijni
a profesionalni (Cép, 1990, s. 228). Také vyzkum vybranych 150 zaki devatych
aZ dvandctych roé¢niki skol v NDR se zvlast vysokymi vykony v nékteré ob-
lasti vedl ke zjisténi, Ze 80 % z nich jiz ve véku okolo 12 let aktivné hledalo
moZnosti k ¢innosti a partnery v této dinnosti (Ihlefeld, in: Friedrich, Miiller,
1983, s.44). Jde o obdobu zjisténi toho, jak déti raného véku Zivymi emoéniml
projevy podnécuji dospélé k projeviim péce a kladného emoéniho vztahu. Dité
tim pozmériuje, spoluvytvdFi své prostieds, a tim si vlastné usnadriuje vyvol
vlastni éinnosti a osobnosti.
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Oznadili jsme tento jev terminem aktivni vyhleddvdn{ a stimulovdni vnéj-
gich dinitelii. Jedinec za uréitych podminek — pravdépodobné pii nedostatku
piiznivych podminek, ale pfi silné motivaci — vyhled4ava mezi osobami, skupi-
pnami a dal§imi podminkami ty, které podle jeho pfedpokladu mohou podpofit
jeho ¢innost a dosaZeni cile. Svym chovdnim a ¢innostf stimuluje ptisoben{

- zvolenych osob nebo skupin; takové zlepseni vnéjsich podminek mu usnadriuje

ginnost, dosahovéni cilii a rozvinuti osobnosti (Cap, 1985, 1990, s. 228, 255; Cap,
1996, s. 119). Ve vyzkumu interakei genotypu s prostfedim byly tyto skute¢nosti
vyjadieny v terminech evokativni a proaktivni interakce (Atkinsonové a spol.,
1995, s. 518; Scarr, McCartney, 1983).

Jednostranné zduraznéni jedincova j4, jeho sebedeterminace a nezavislosti
by mohlo vést k nezZddoucim nasledkim — k izolovéni jedince od druhych lidi, od
socialni skupiny a spoleénosti, od jejich hodnot. Jde o organické slouceni auto-
nomie se soundlezitosti. Dosavadni vyzkumy nasvédéuji tomu, Ze pfi pfiznivém
emo¢nim vztahu matky k ditéti — pfi jejich pfiznivém vzdjemném pripoutani —
jsou dany predpoklady pro rozvijeni jak soundleZitosti jedince s druhymi, tak
jeho autonomie, sebedeterminace v souhlasu s hledisky druhych lidi (Schnee-
wind, 1994, s.211). Setkdme se i s pfipady, kdy ¢lovék svou zamérnou aktivi-
tou a sebedeterminaci u sebe podporuje napt. agresivitu, nehumanni zptisoby
jednéni, eventudlné za podpory racionalizace nékterou pro demokratickou spo-
leénost neprijatelnou ideologii (napf. neofasisté, skinheads apod.). Ukazuje to
nezbytnost vidét i sebedeterminaci v §irich souvislostech celé osobnosti i spo-

~ le¢nosti, kultury a moralky.

Sebevychova v rozvinuté podobé znamen4 cilevédomé a dlouhodobé usilt
0 formovéni sebe samého k vytéenému cili. Clovék pfitom vyuZiva zkuSenosti
vlastnich i prevzatych od v§yznamnych druhych, napf. od dobrych p¥atel, s kte-
rymi si mladistvi tak radi povidaji, navzajem si sdéluji problémy i zkuSenosti
v jejich reseni. Mladistvi vysoko oceniuji, kdyZ si mohou pohovofit o osobnich
Vécech i s nékterym dospélym, ke kterému maji plnou dtvéru, véetné rodiéi
(,mamka je m4 nejlepdf kamaradka®). Vyu#iva se také zkugenosti vyjadienych
vV umeéleckych dilech a ve sdélovacich prostfedcich, ale i ve filozofické a psycho-
logické literature, priruckach o autoregulaénich technikach apod. Sebevychova
Predpoklad4 jiz relativné zralou osobnost, ale jeji elementérn{ formy se vysky-
tuji jiz pred pubertou.

Zak zakladni umé&lecké Skoly se zucastnil hudebni soutéze a neumistil se. Byl pfe-
| kvapen jak vlastnim nezdarem, tak vykonem ostatnich Gdastniki soutéZe. Rozhodl
se: ,KdyZ oni to dokézali, dokdZu to i ja. Zaénu také cviéit $est hodin denné.*

Jlﬁ na zékladni $kole se setkdvame se sportovei, ktef{ podfizuji vie svému
t "ﬁ.Slli o dosazeni vynikajictho vykonu: omezuji své dosavadni zadbavy a z4jmové
€innosti, viechen #as vynalo#i na trénink, hledaji cesty k rozvinutf svych fy-
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zickych i volnich vlastnosti; pfitom se #idi modelem vynikajictho sportovce
a vytydenym cflem. Mnoho mladistvych se pokousi — alespori po uréitou doby —
piekonat nadvéhu nebo zlepgit sviij zdravotn{ stav pomoci diety nebo cvideng
(viz ramedek na predchozi strang).

Nekteri mladistvi se pokouseji o korekei nékterého zptisobu chovani nebo
urdité vlastnosti (napt. neovladani afektt, krajné dominantniho chovani k dry-
hym, podléhani smutku), kdyZ uéinili zkuenost, jak jim takové chovéani piisobt
nepifjemnosti ve styku s lidmi, popiipadé kdyZ takovou zkusenost se silnymi
emocemi ziskali pozorovdnim druhych lidi nebo modelti uméleckého dila.

Sebevychova ma razné formy a vyvojové stupné. Zadiné jednoduchym na-
podobovanim modelu a identifikaci s nim, kdy si jedinec uvédomuje: ,Tak chci
jednat, takovym se chci stat; chovam se uZ tak, nebo ne?“ Zpoéatku to byvaji
kratkodobé pokusy o zménu vlastniho chovani v nékterém diléim momentu.
Postupné jedinec miize dojit do cilevédomého tsili o realizaci Zivotniho cile,
o piibliZzeni redlného ja idedlnimu; k tomu uéelu miiZe ovliviiovat cely sviij
zptisob Zivota, schopnosti i rysy osobnosti.

Pii psychologickém rozboru sebevychovy je moZné vyuZit vétsi poéet psychologickyeh pojmii
a zdkonitych vztaht, o nichZ bylo pojednano v predchozim vykladu. Pfipomefime z nich zej-
ména:

m  socidlni uéeni, napodobovéni modelu a identifikace s nim;

®  mechanismy autoregulace na podkladé zpétné vazby: kontrola pritbéhu a dil&ch vysledki

vlastni &innosti, jejich srovndvani s modelem, popfipadé srovnavani redlného j4 s idedlnfim;

korekce nedostatk ve vlastnim jednéni, pribliZovani se k idedlnimu jd, popfipad& korekce

neadekvatné formulovaného cile a idedlu; o autoregulaci udeni viz bliZe v kap. 17;

®m  dosahovéni cild a motivace s tim spjaté, véetn& potieby seberealizace a smyslu;

; volni procesy a vlastnosti, boj motivii, rozhodovani, realizace rozhodnuti navzdory prekaz-
am;

® psychofyziologické stavy, jejich regulace a autoregulace;

®  aktivnost-pasivnost osobnosti, zvlasté motivaéni a charakterova, aktivni vyhleddvani

a stimulovani vné&jich ¢initel.

Sebevychova predpoklad4 jak poznéni, tak emoce, motivy i vali.

Nedostatky v sebepoznani i v poznéani objektivnich podminek, prirodnich
a spoledenskych procesti vedou k tomu, Ze si &lovek vytyéuje nepiimérené cile
nebo cesty k nim, Ze se zbyteéné& obava piekazek, které fakticky nejsou nepre-
konatelné, a zavazné prekéazky naopak nedoceni. To vie mtiZe vazné ohrozit
fizen{ vlastni ¢innosti a sebevychovu.

Motivace k sebevychové miiZze byt rozmanitd. Mohou v ni pasobit rizné po-
t¥eby, motivy i vné&j&f pobidky ve vzajemnych kombinacich. Pobidkou byvaj
nérodné Zivotni situace — ispéch nebo nezdar, konflikt s jednotlivcem nebo
se skupinou, vyhrocena situace, kdy jedinec poznal a emo¢né zhodnotil ne-
zbytnost zménit své chovani, dinnost, osobnost. Také umélecké dilo miize dat
takovou zkugenost nebo miiZze pomoci jedinci v lepéf orientaci ve vlastni givotni
zkuSenosti.
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Clovék muZe vyuZit poznatkidl o formativnim piisobeni ¢innosti, osobnich
a skupinovych vztaht pfi vychové druhych lidi, ale také p¥i sebevychové. Lidé
tak postupuji at jiZ nevédomé ¢&i polovédomé, nebo zcela uvédoméle a zdmérné.

Mladistvy se rozhodl, Ze se stane odbornikem v uréitém oboru. Jeho sebevychova,
formovani sebe samého rozhodnutim teprve za¢ina. Pokraduje, realizuje se tim, Zze
se piihlasi do uréitého krouzku, kurzu. V ném vytrvale pracuje, opatfuje si odborné
knihy a studuje je, vyhledava styk s pracovniky zvoleného oboru, omezi styk s témi
vrstevniky, ktefi ho od jeho zajmu a zpisobu vyuZivani ¢asu odrazuji apod.

V realizaci sebevychovy ma podstatné misto volba mezi éinnostmi, mezi
socialnimi skupinami a téastniky spoleéné ginnosti, mezi osobami za-
stavajicimi rizné hodnotové orientace, Zivotni cile, popfipadé rozmanité
formy zpGsobu Zivota; déle autoregulace faktického vykonévénizvolené
éinnosti, iéasti ve skupiné.

Jedinec mtZe vyu#it k sebepoznan{ a sebevychové také specidlni prostredky,
jako je specialni literatura, prednésky a besedy, vycvik v autogennim tréninku
nebo jinych autoregulaénich technikach, socialnépsychologicky vycvik, sluzby
manZelskych a pfedmanzelskych poraden aj.

Sebepoznani a sebevychova nejsou jednorazové akty, ale dlouhodoby pro-
ces, ktery muiZze byt celoZivotni. Proto ma v sebevychové velky vyznam také
vytrvalost.

Ve vytrvalé realizaci sebevychovného tsili miize poméhat i vné&jsi podminka,
nap#. blizky ¢lovék s porozuménim nebo malé skupina usilujici o spole¢ny cil.
Kladny emotni vztah k ditéti umoziiuje, aby dit& prijalo od dospélého nenésil-
nou pomoc v kritickych obdobich Zivota, pomoc vedouci k sebepoznéni a sebe-
vychovea.

Pfi konkretizovani pomoci détem, mladistvym, popfipadéidospélym v jejich
sebevychové (autoregulaci, seberealizaci apod.) jsou cennym piinosem zkuse-
nosti z poradenstvi a psychoterapie. Pro uéitele a dalsi vychovné pracovniky
povaZzujeme za zvlast instruktivni postup, ktery vypracoval G. Egan (1990) na
zékladé humanistického p¥istupu kombinovaného s kognitivistickymi a be-
havioralnimi prvky. Podrobny postup, v ném# poradce, terapeut & vychovatel
P?méhaji jedinci rozvinout ¢ zménit osobnost, ma vétsi podet individualné mo-
difikovatelnych krokii. Pro orientaci je moZné v ném rozligit t¥i hlavni stadia:

1. pFftomny scénaf, podle né&jz jedinec dosud Zije;
2. preferovany scénaf, o ktery bude usilovat;
3. prechod od nastinéného scénafe (preferovaného) k realizaci.
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V prvnim stadiu jedinec usiluje o lepsf poznéani vlastniho Zivota, problémg
a také nevyuZitych moZnosti: jak jinak a lépe by mohl zvladnout své tkoly
a tézkosti. Tim dochazi k lep§imu pochopeni nejasnych mist dosavadniho #i-
vota, k dokonalej8imu sebepoznéni, které nenf destruktivni, nevede k hriize
nad vlastnimi nedostatky, ale smétuje k jejich prekonéni rozvinutim skrytych
prednosti.

Timto postupem se pfipravuje druhé stadium, v némz se vyty&uji cile. Za-
doucf jsou cile diileZité a ldkavé, pfitom jasné formulované, splnitelné, s re-
alistickymi terminy plnéni. Stejné vyznamné je pomoci k nalezenf vhodnych
forem, jak vytygené cile realizovat v Zivoté — jak zaéit s realizaci a jak v nf
vytrvat.

V kazdém stadiu a kaZdém jeho dilé¢im kroku se hodnoti to, co bylo dosud
vykonano, z éehoZ plynou naméty pro dalsi postup.

Pro pomoc v sebevychové nestaéi samotné rozhovory a ujasiiovani;
podstatna je €innost toho, komu pomahame k pfiznivému vyvoji, reali-
zace poznaného a naplanovaného v kazdodennim Zivoté a také cviéeni
v dulezitych dovednostech. Jde o dovednosti socialni, dovednosti se-
bepoznani, autoregulace a kreativniho feSeni Zivotnich problému (na-
slouchat druhym a také sam sobé; stét se citlivym k signaliim, Zze néco
neni v pordadku, Zze bych si mél véci ujasnit a regulovat své chovani;
vytyéovat si cile a pfitom si ujastfiovat, co znamena jejich realizace pro
lidi kolem mne; uzivat metody brainstormingu k hledani vhodné formy
feseni problému; odmériovat sdm sebe za drobné uspéchy v realizaci
plani a cila atd.).

Poradce, terapeut ¢ vychovatel pfitom pomah4 ditéti, mladistvému & dospé-
lému tak, Ze kombinuje kladeni otdzek, naslouchéni, projevy porozuméni, po-
#adavky, kladné hodnoceni atd. Predpoklada to zkusenost, vzdélani, specidlni
vyevik a zvlasté lidsky vztah porozuméni a tcty (viz kap. 7.6); takovy vztah je
klicovym predpokladem a ptisobicim &initelem poradenského, terapeutického
i vychovného procesu (Egan, 1990).

(Ke kapitole 7.9: Cép, 1990; 1996; Egan, 1990; Friedrich, Miiller, 1983; Oerter, Montada, 1995;
Schneewind, 1994.)

7.10 Zaveér

V této kapitole jsme zvolili analyticky p¥fstup, ktery zkoumé relativné oddé-
lend jednotlivé momenty ve vychové. Tento pristup je uZitetny a mnohdy byl
v psychologii v§chovy jediny. Domnivame se, Ze se tim zt&Zovalo aZ znemoZfio-
valo vystizenf klf¢ovych psychologickych problémi vychovy. Analyticky pristup
kombinujeme se syntetickym, ktery se soustfeduje na celkové styly vychovy:
A tém je vénovana néasledujici kapitola.
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Kapitola 8

Celkovy zpusob (styl)
vychovy

Jan (f'cip

} V)’rchova je velmi sloZity proces a v predchozi kapitole jsme rozlisili vétsi

poéet jejich dil¢ich prostfedkt a metod. Jak ale jsou navzéjem usporadéany?
Asi na tom hodné zaleZi, kdyZ si pfipomeneme opakovanou zkuSenost: Jeden
a ty# vychovny prostifedek — poZadavek, napomenuti, vysvétleni, trest aj. — od
jednoho uéitele ma dobry téinek, kdeZto od jiné osoby nebo v jiné situaci je
bez uéinku, popripadé vede k opatnému vysledku, nez jaky byl sledovan. Co je
podstatnym jadrem vychovy, viech jejich rozmanitych prostfedkd a metod? —
Pokusem o zodpovézeni této otdzky je koncepce celkového zptisobu & stylu

vychovy.

8.1 Zpusob (styl) vychovy — klicovy moment ve
vychové. Modely zplisobu vychovy

Termin zpisob vychovy, popfipadé vychovny styl, vyélefiuje z vysoce
slozZitého souboru vychovnych procesti klicové momenty: zejména
emocéni vztahy dospélych a déti, jejich zpisob komunikace, velikost
pozadavki na dité, zplsob jejich kladeni a kontroly. Projevuje se téz
volbou vychovnych prostiedki a zplisobem reagovani ditéte na né.

Ke zkoumani zpusobu vychovy vyznamné pfispél experimentalni vyzkum us-
ku‘?et’fnén)'r kratce pred druhou svétovou vélkou psychologem K.Lewinem se
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