Psychomotoricky vyvoj
déti se sluchovym postizenim

O

ROZVOJ I(OMUNI/(AC'NICH DOI/EDNOSTI
U DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM




Cil psychomotorickych cviceni:

rozvoj pohybovych dovednosti spolu s:
- rozvojem reci
- rozvojem sluchového vnimani
- rozvojem odezirdni

Prostrednictvim psychomotorickych cviceni dochdzi k:

ziskdvani elementdrnich pohybovych dovednosti, zvysovani
fyzické zdatnosti, ziskdvani socidlnich zkusenostt,
trénovani pozornosti, atd.



pred kazdym cvi¢enim zkontrolovat détem s/uchad/a
/KI

mluvit na déti za optimdlnich podminek pro SP

pred kazdym cvicenim stru¢né a jasné vysvetiit, co se
bude delat

vysvetleni doplnit ndzornou ukdzkou

vyuzivat zvukového a svetelného signadlu

nové pojmy - ve spojeni s pohybem ¢i néjakou ¢innosti
se lépe zapamatuji (béhem cvi¢eni opakovat)

dbat na vzddlenost a smer, ze kterého na dité mluvime
oVEFit si, zda dité pokyntm rozumi

doprovdzet jednotlivé Cinnosti s/ovem

dbdt na celkovou bezpecnost deti



orientace ha vlastnim téle

chize

béh

skok

kopdni do mice

hdzeni a chytani

rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
rozvoj motoriky mluvidel



orientace na viastnim téle

- uvédomovani si vlastniho téla, jeho jednotlivych cdsti a procvicovani
jejich ovladani dle pokynu
- pomicky: hadrovy pandk/panenka, konkrétni osoba, samotné dité

chlze

- procvicujeme nejdrive na hladké plose, na zemi, ve volném prostoru, v
ohraniceném prostoru, v drahdach, chuze pozpratku, s prekazkami, po
lane, na vyvysené plosince, atd.

beh

- obdobné jako u chiize

skok

- dbdt na mekky dopad skdkajiciho ditéte
- vétsi hluk - instrukce predem



U 4 U4 o
kopani do mice
- nejprve do mékkého a vétsiho balonu, postupné jej zmensujeme. Stridame
levou a pravou dolni koncetinu.
- nejprve kopdni od mice leZiciho, postupné do mice, ktery ditéti prihrajeme,
pozdéji se dité snazi mi¢ kopem dostat do uréitého cile.

- zaCatek a konec cvi¢eni oznamujeme predem domluvenym signdlem
(pist’alkou ¢i bubinkem)

U4 U4 U 4 U4
hazeni a chytani
- chytani je obtiznéjsi
- oboje vyzaduje cileny ndacvik
- nejprve se déti u¢i predméty poustét z ruky a sledovat jejich pohyb, pak
poddvat, kutdlet a hdzet lehké predméty rizné velikosti, manipulovat s mici
rdznych tvarl a vdhy. Déle se uéi koulet ve sméru daného cile, hdzet ve sméru

udaného cile, hdzet pravou/levou rukou a obéma rukama, nacvi¢uje se hod
vrchnim obloukem, do ddlky i do vysky.



Rozvoj jemné motoriky

- postupujeme - od pohybd vedenych celou rukou
- k mensim a jemnéjsim pohybim vedenym zdpéstim
ruky

- na pocatku: manipulace s vétsimi predméty - poté
prechdzek k mensim

- pri manipulaci s jemnymi a drobnymi predméty déti
procvicuji Uchop (tzv. Spetku, kterd je vytvorena ze
i prstl - palce, ukazovdku a prostredniku) dilezity v
grafomotorice pro ndcvik psani




CviCeni na rozvoj jemné motoriky:

mackani raznych druh papiru,

modelovani,

trhani,

strihani,

lepeni

vkldadani drobnych kordlkd do lahvicky

skladani détskych kostek

stavéni kostek na sebe

skladani kostek podle predlohy na obrdzku
skladani puzzle

navlékadni kordlkl na $ridrku

ovlddani tlaéitek na riznych hrackdch, auti¢kdch, atd.
zapindni a rozepindni knoflikd, zipd, ...

otevirdni a zavirdni dveri, vodovodnich kohoutkd
ovladani koli¢kl na pradlo

soleni

drobeni ptackim, ...



Rozvoj grafomotoriky

- postupujeme od snadnych, velkych pohybii k obtiznéjsim a
mensim

- zacindme pohybem ky na velké plode (chodnik, hristé,

balici papir poveseny na dvefe, na tabuli, malujeme ve vzduchu -
pokracujeme pohybem ve stoje na velky papir poloZzeny
na stul - pohybem vsedé u stolu na velky papir - nakonec

pohybem zdpésti se Spetkovym tchopem na papir, jehoZz velikost
se zmensuje.

- dileZity je sprdvné nacvi¢eny dchop psaciho ndéini (fremi
prsty), rozcvicend ruka ditéete Zuvolnovacu cviky,..), a priméreny
tlak na podlozku

- dité ma mit na vybér, kterou rukou chce psaci nacini drzet

- pomucky: vlastni Ers‘r, klaciky, tycky, velké kulaté Stétce,
kulate kridy, voskovky, progressa, fixy, pastelky,.. omalovanky,
domalovankys,...



Rozvoj motoriky mluvidel (oromotoriky)

napodobovdni pohybu rti a jazyka v_
prirozeném/rodinném prostredi ditéte

napodobovani drobnych pohybl mluvidel pred zrcadlem

upoutdni pozornosti ditéte na obli¢ej a predevsim na
usta mluviciho pokynem ruky (mluveni do dlané, doteky
prstu na tvare, bradu, nos a rty)

ohraniceni uUst prilozenim vétsiho kruhu pred oblicej

vedeni ditéte k napodobeni riiznych artikulaénich
cviceni (Spuleni rtu, olizovani, mlaskani jazykem)



Hry se rty
- .pusa na dalku" - Spuleni rta
- otisk rtd
- .Sasek”
- .kapr"®

Hry s jazykem
- Certik’
- .jazycek"
- ,had"
- .bolavé zuby"
- .opice"



MoZné problémy:

- zvySené nebo snizené napéti svall jazyka
a rtd

- snizend schopnost ménit polohu mluvidel pri
artikulaci



