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Projekt k diplomové praci

Téma: Rodinnd a sexudlni vychova u romskych déti a mladeze

1. Uvod

Predmétem diplomové prace je prozkoumani specifi¢nosti rodinné a sexudlni vychovy
u Romu. Prace se nebude zabyvat pouze sexudlni problematikou (fyzické odliSnosti muzi a
zen, poceti, porod apod.), ale také vztahy, které s ni velmi tzce souvisi (vztahy v rodin¢,
vybér partnera atd.). Téma prace vychazi z pfimé i nepfimé zkuSenosti autora se skutecnosti,
ze romskou mladez sexudlni tématika velmi zajimd, ale maji o ni nedostate¢né informace.
Tento nesoulad mlZe vést k vztahovym problémim, k problémim s planovanim rodiny c¢i
k riznému rizikovému chovani (nevhodné sexualni chovani, experimenty s drogami apod.).
Jelikoz je téma prace podlozené pouze jednotlivymi zkuSenostmi, jednim z cilii prace je
ovétit, zda je rodinna a sexudlni vychova u Romu specifickd (zpisobem vyuky, rozdily
v informovanosti) ve vét§im méfitku a zda je tedy téma rodinné vychovy u Romu potieba
vénovat odlisny pfistup (vice se zaméiit na individualni/skupinovou praci, pouzivat vice
klasickych/zazitkovych metod, zaméfit se na jiné konkrétni oblasti apod.). Tématu sexualni
vychovy Romtll se nevénuji téméi zadné vyzkumy ¢i literatura, divodem mize byt napf.
obava z nafceni z rasové zaujatosti ¢i fakt, Zze problematika sexu je u Romi tabu. O rodinném
zivot¢ Romu se toho mizeme dozvédeét vice z raznych zdroji zabyvajicich se romskou
kulturou. Zmapovani této oblasti mize pomoci prevenci nékterych socidlné neptiznivych
jevu, napft. prevence nevhodného sexudlniho chovani (pfedcasny pohlavni styk, promiskuita,
sexualni zneuzivani apod.), prevence pohlavné pfenosnych chorob, moznost planovani rodiny
(pfedchazeni matefstvi u nezletilych, moznost ovlivnit kdy a kolik déti budu mit atd.).
S problémovym sexudlnim chovanim mohou souviset i dalsi rizikové oblasti (kriminalita,
drogy apod.), neptimo jde tedy i o prevenci téchto jevi.

Cilem diplomové prace je jednak zhodnotit, zda je téma rodinné a sexualni vychovy
pro romskou mladez natolik odliSné a zajimavé, aby mu bylo potifeba vénovat specialni

pozornost a jednak zmapovat, jaké jsou znalosti romské mladeze v oblasti sexuélni vychovy.



Pokud bude zjisténo, Ze tématu rodinné a sexudlni vychovy u romské mladeze je potieba
vénovat vétsi pozornost, bude v praci zhodnoceno, na ktera témata by bylo potfeba se zaméfit,
jakymi metodami by bylo vhodné pracovat a popi. bude i vytvofen navrh preventivniho

programu.

2. Hlavni vyzkumna otazka:

Je potieba vénovat rodinné a sexudlni vychové Romi specialni pozornost?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
Jaky je zajem romské mladeze o téma sexuality a mezilidskych vztahti?
Jaké jsou jejich znalosti v oblasti sexualniho chovani?

Na jaké oblasti rodinné ¢i sexualni vychovy by bylo potieba se zaméfit vice?

3. Kbvalitativni vyzkum

K zjisténi pozadovanych informaci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Kvalitativni
vyzkum popisuje problematiku slovné a snazi se do ni proniknout hloubéji a pochopit ji. Je
vhodnéjsi pro zaznamendavani prozivani, zkuSenosti a néazort cilové skupiny. Téma mé
diplomové prace neni zcela ohrani¢ené a kvalitativni vyzkum umoziuje toto téma neustale
obohacovat, vyjasiiovat, popf. usmérniovat. A to predev§im diky tomu, Ze je neustéle otevieny
novym moznostem, které se mohou objevit kdykoli v priitbéhu realizace. Kvalitativni vyzkum
umoziuje také osobnéjsi ptistup, ktery je dle mého nazoru u tak citlivého tématu dualezity.

Limitem kvalitativniho vyzkumu je pocet zkoumanych subjekti. Cilem diplomové
prace proto neni zjistit obecné platné a Siroce aplikovatelné zavéry, ale zmapovat situaci,
popt. zjistit podklady pro Sirsi vyzkum. Zavéry vyzkumu nebude mozné zobecnit na celou
romskou komunitu, coz ale neni cilem prace. Cilem préace je porozuméni dané problematice a
seznameni se s novou, jeSté neprobadanou oblasti.

Konkrétné bude vyuzit polostrukturovany skupinovy rozhovor v pfirozeném prostiedi

mladych lidi (komunitnim centru pro Romy, zékladni skola ¢i zakladni Skola specialni).

4. Navrh metody sbéru dat, pfedstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.

O moznost realizace vyzkumu formou skupinové prace pozadam dvé zékladni Skoly

bézného typu a dvé skoly s vétsim podilem romské mladeZe (napi. ZS Lidicka, ZS 28.Fijna).



V kazdé skole bych rada realizovala cca dva az tfi projekty zvlast pro zaky sedmych, osmych
a devatych tfid. Pozorovani bude pisemné zaznamenano hned po ukonceni projektu a
nasledné budou zdznamy porovnény.

Skupinova prace bude zalozena na brainstormingu a diskuzi. Autor vyzkumu a
zarovenn vedouci diskuze bude pokladat jednotlivé otdzky, napt. Co je pro vas dilezité u
budouciho partnera (otce/matky vasich déti)? Mladi lidé budou tikat své ndzory a zapisovat je
na velky arch papiru. V diskuzi se budeme bliZze zabyvat jednotlivymi napady. Po skoneni
cca hodinové skupinové prace si autor pisemné zaznamena veskeré podstatné informace.
(Nahravani na diktafon by bylo v tomto piipadé¢ mozna lepsi variantou, nicméné problém by
byl se zajisténim souhlasti od zdkonnych zastupct a je mozné, Ze by to narusilo pratelskou a
otevienou atmosféru setkdni.) Dilezité body budou také zaznamenany na arSich papiru.

Zaroven budou probihat polostrukturované rozhovory s pracovniky Skol, kde bude
realizovana skupinova prace s détmi. Zde predpokladdm jednoho az dva zaméstnance
v kazdé Skole. Data zrozhovorii budou slouzit k zmapovani pohledu pracovnikli na
problematiku rodinné a sexualni vychovy u Romi. Jejich zkuSenosti ze Skoly 1 z kontaktu

s rodinami jsou cenné.

5. Uryvek z pFipravovaného nastroje sbéru dat

Plan skupinové prace
Seznameni

Zahtivaci aktivita — icebreaker

Otazky do diskuze: (forma brainstormingu)

e Co to znamena s nékym chodit? (Co je dulezité pro partnersky vztah?)

e Co je dilezité pro vybér partnera — kluka/holky?

e A jak je to se sexem? Kdy je nejlepsi €as pro prvni pohlavni styk? (S kym mit pohlavni
styk?)

e A co mu piedchazi? (— téma dotykani se, objimani, chozeni za ruku, mazleni se apod.)

e Koho se smim dotykat/ Kdo se smi dotykat mne? (— téma sexudlniho obtézovani,
jednostranna laska)

e Co to znamena zalozit rodinu? Co potiebuji, abych mohl/a zaloZit rodinu? Co je v rodiné

dulezité? Co vSechno znamena mit déti?



Co kdyz rodinu zalozit nechci? (— antikoncepce)
S kym se bavite o klucich/holkach, vasich vztazich, o sexu? (Muzete o tom mluvit se

svymi rodic¢i/ve Skole?)

Jednotlivé otazky se budou rozvijet dal podle reakci a dalSich otazek déti a mladeze.

Spontann¢ tak budeme mluvit pfedevsim o tom, co déti zajima a ddvame tim i mozZnost pro

vznik novych témat.

6. ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu

MozZnost, ze reakce na toto téma bude natolik ziva, Ze bude t€zké fidit diskuzi zadoucim
smérem. Tzn. naptiklad, Ze déti budou vykfikovat, pouZivat vulgarni vyrazy, snaZit se
smérovat rozhovor jinam (napf. otdzkami typu: Uz jste méla pohlavni styk?) apod.

Jsem pfipravend, ze je vysoka pravdépodobnost toho, Ze se néco podobného objevi.
V mistnosti bude ale 1 pracovnik Skoly, ktery déti zna a bude moci tedy reagovat ucinnéji
nez ja.

Problémem muze byt také neochota skoly mluvit se mnou o této do znacné miry intimni
oblasti, popf. neochota otvirat toto téma pted détmi. Nekteré instituce se oblast predevSim
sexualni vychovy snazi spiSe ignorovat a nefesit.

Resenim je oslovit jinou §kolu.

Stiznosti mohou byt také ze strany rodict déti, které budou o programu mluvit doma.
Pokud nebudou s tématem programu souhlasit, miiZze to negativné ovlivnit jejich vztahy ke
Skole a jejim pracovnikim.

Tento problém by mohlo vyfesit v€asné informovani rodi¢ii o tom, Ze tento program bude

probihat.

7. Zaznam z prvniho realizovaného skupinového rozhovoru spolu s terénnimi

poznamkami.

Tento projekt je jiz jednou upravovan dle prvni realizace (viz ukol €.5). Tato upravena

verze projektu nebyla jesté realizovana. Diivodem byl nedostatek ¢asu k jeho realizaci a také

kontakty se zakladnimi Skolami, které jeSté nejsou navazany. Projekt byl vSak prodiskutovan

s pedagogickym pracovnikem sdruzeni IQ Roma servis.



Autorovi byly predlozeny tyto pfipominky:

e Pokud bude diskuze vedena i formou zazitkovych technik (napt. feSenim problémovych
situaci, vytvareni myslenkovych map apod.) instrukce by vzdy mély byt co nejjednodussi.

e Pokud chce autor, aby se Zaci, co nejvice otevieli, je dobré, aby ve tfidé¢ nebyl ucitel.
Naopak pokud si autor neni jisty, zda by skupinu a diskuzi v ni byl schopny sam fidit,
muze o pritomnost ucitele jisté¢ pozadat.

e Otazek k diskuzi je velké mnozstvi a mozna neni redlné, aby se stihly béhem jedné
vyucovaci hodiny v§echny probrat.

e Vhodna je motivace zaki (napt. shlédnutim zajimavého videa s odpovidajici tématikou na

konci programu).

8. Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zikladé predchoziho bodu

vvvvvv

ttidé. Jeho pfitomnost i nepfitomnost maji sva pozitiva i rizika. Pravdépodobné bude prvni
realizace projektu provedena bez pfitomnosti ulitele a na zakladé této zkuSenosti bude
rozhodnuto o dalSim postupu.

Je potieba se také zamyslet nad tim, jak zapojit i méné aktivni zaky. To lze, dle mého
nazoru pomoci prace v mensich skupinkach, kde je zapojit se snazsi nez vyjadrit se pied celou
ttidou.

Potiebuji také stanovit kritéria, ktera budu meéfit (napf. rodinné hodnoty, pfistup
k potratu, pfistup k antikoncepci, informovanost o antikoncepci, sexudlnich chorobéch...) a
podle toho také vytvotit konkrétni program aktivit, které budu realizovat. Je nutné stanovit si
otazky, na které bych chtéla znat odpovéd. Témat rodinné¢ vychovy je mnoho, potiebuji se
zamétit pouze na nékterd, vSechna nelze do projektu zahrnout.

Pokud chci porovnavat také formu vyuky (individudlni/skupinova, pisemné formy
prace/zazitkové metody), musi projekt vSechny tyto formy obsahovat.

Motivace videem na zavér programu se mi zda velmi vhodnd. Existuje mnoho
zajimavych materidlii na toto téma. Jedinou piekdzku vidim v ¢asovém rozlozeni, je potieba

pocitat s dal§im ¢asem navic.
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Mate velmi zajimavé téma a zamér, doporucuji jesté vSe promyslet, tieba na zdkladé mych
komentait © Pieji hodné zdaru a zajimavych zazitka pii realizaci projektu!



