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1. Téma: Rodina s dietatom so zrakovym postihnutim.

Hlavna otazka: Aké osobitosti ma rodina s dietatom so zrakovym postihnutim pri

kazdodennych ¢innostiach?

Zakladnym cielom mojej prace bolo odhalit’ osobitosti fungovania rodiny s dietatom so

zrakovym postihnutim.

Uvod: Motivaciou k téme rodina s dietatom so zrakovym postihnutim bolo $tidium
Specidlnej pedagogiky v kombinacii s osobnym zaujmom. Od malicka som vyrastala
s chlapcom, ktory mal zrakové postihnutie, a ktorého rodicia robili vSetko preto, aby sa jeho
handicap zlepsil, alebo asponi ustalil. Popri Stidiu ma zacali zaujimat’ osobitosti tejto rodiny,
ich kazdodenného fungovania a spoluzitia. V rodine su este d’alSie dve intaktné deti, o to viac
ma tato téma zaujala. Chcela som poukazat najmid na odliSnosti, aké v takejto rodine

nastavaju oproti ,,beznym rodinam®.

Ciele vyskumu:

Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit’ a poukazat’ na osobitosti fungovania rodiny s dietatom so
zrakovym postihnutim. Odhalit’ ich sprévanie a reakcie na fakt, Ze ich dieta je zrakovo
postihnuté. Zaujimala nds tiez situdcia, po narodeni zdravych strodencov, akymi zmenami
rodina prechadzala. Ako na celd situdciu reagovali prave zdravi sturodenci, a ¢i to ovplyvnili
ich spravanie. V neposlednom rade néas celkovo interesovala osobnost’ zrakovo postihnutého

dietata vplyvom mnohych, ¢i uz vonkajsich alebo vnatornych ¢initel'ov.



2.

Hlavna vyskumna otazka: Aké osobitosti ma rodina s dietatom so zrakovym

postihnutim pri kazdodennych ¢innostiach?

VedPajsie vyskumné otazky:

Ako reaguju rodicia na zistenie, ze ich diet’a je zrakovo postihnuté? Ako sa vyrovnava rodina

s tymto faktom? Aké su reakcie a spravanie zo strany intaktnych stirodencov? Do akej miery

je dolezité spravanie jednotlivych ¢lenov rodiny na vyvin dietata so zrakovym postihnutim?

A naopak ako ovplyviiuje dieta so zrakovym postihnutim prave svojich zdravych

surodencov?

3.

Pre svoju pracu som si vybrala kvalitativny typ stratégie. Rozhodla som sa tak, aby
som hlbsie prenikla do osobnostnych charakteristik jednotlivych ¢lenov rodiny a ich
psychického prezivania. Pre na§ vyskum nebolo potrebné zapajat’ viac vyskumnych
stran, stacili nam néazory jedného subjektu, v naSom pripade rodiny a jej ¢lenov. Pre
vyvodenie relevantnych zaverov, je tento typ stratégie najvhodnej$i, pretoze sa
zameriavame na celkové fungovanie rodiny s jednotlivcom s postihnutim, a na mozné

odporucania pre skvalitnenie takéhoto zivota.

Pre svoj vyskum by som si vybrala metodu interview. Myslim si, Ze prostrednictvom
rozhovorov s jednotlivymi  ¢lenmi rodiny, dokdzem pochopit osobitosti,
charakteristiky a prezivanie v tejto rodine. Na zaciatku by som realizovala narativne
interview s oboma rodi¢mi, bez pritomnosti deti. Neskor by som sa zamerala na
jednotlivych ¢lenov rodiny- najprv na dieta s postihnutim, neskor jednotlivo na oboch

suarodencov.

Vyskumna vzorka by sa skladala z konkrétnej rodiny, ktorej pocet Clenov je 5.

Kontakt bude prebiehat’ osobne, v pripade zaneprazdnenosti prostrednictvom e- mailove;j

komunikacie. Poktisim sa stretnut’ niekolkokrat so vSetkymi ¢lenmi rodiny. Pri prvom

stretnuti sa budem zameriavat’ na anamnestické udaje rodiny, priebeznu situaciu az po

sucasnost’. Rozhovory si budeme nahravat’ na diktafoén, v pripade kratSich sekcii, len

zapisovat’ do poznamkového bloku.



Vyber skumanych jednotieck nebude problémom, pretoze ako som uz uvadzala
zameriavam sa na konkrétnu rodinu, s ktorej clenmi sa od detstva stretdvam. Zblizovanie

s rodinou bude znac¢ne zjednodusSené taktiez.

Vychédzat’ budeme z odbornej literatiry, ktora budeme konfrontovat’ s realitou.

5. Scenar rozhovoru:

Ako prvy rozhovor by som chcela uskutocnit’ narativne interview s matkou a otcom.
Prostrednictvom ich rozprdvania, budem moct utvorit’ rodinnii anamnézu a zistim
prvotné reakcie na narodenie dietata s postihnutim. Rozhovor bude realizovany
najlepSie v doméacom prostredi, bez pritomnosti deti, ¢i akychkol'vek inych osdb.
Bliz§ie zoznamenie s rodi¢mi nebude potrebné, vzhladom k vzajomnému bliz§iemu

vzt'ahu.

Pokusim sa vytvorit’ pocit bezpecnej atmosféry, uistim rodicov, ze informdcie, ktoré
mi zdelia, nebuda poskytované tretej strane. VSetky informacie o tejto rodine, budu
pouzité so zmenenymi menami, miestami a ¢asom, aby bola zachovand ochrana

osobnych udajov a nedoslo k ich zneuzitiu.

Otéazky budu kladené vel'mi vol'ne, a budu mat’ charakter navodenia k samostatnému
rozpravaniu. Naraciu budem usmeriiovat’ aby mala dynamicky charakter, aby sme

predisli zotrvévaniu v jednej Zivotnej etape.

6. Etické a praktické problémy

Vramci vyskumu predpokladame isté etické a praktické problémy. Hoci je nam
vyskumna rodina déverne znama, moze to pdsobit’ intefernéne vzhl'adom k vyskumnému
zémeru. Uskutocnovanie rozhovorov vyzaduje dostatok ¢asu, a ochotu pracovat’ aj zo
strany rodiny. Nie vzdy st na to vhodné podmienky, ¢i uz vonkajSie, alebo vnutorné.
Najméd praca so surodencami dietata s postihnutim moéze byt problematickd. Vek

surodencov je od 4- 8 rokov, a preto predpokladame isté negativne reakcie. Deti nemusia



otazkam rozumiet’, nemusia byt’ ochotné sa s nami rozpravat, a budu chciet’ komunikovat’

najmi v pritomnosti rodi¢ov, ¢o ich vypovede subjektivizuje.

Velmi obtiazna bude urcite aj komunikacia so samotnym jednotlivcom so zrakovym
postihnutim. Vzhladom k tomu, ze sa stymto Clovekom poznam odmalicka, jeho

vypovede nemusia byt’ vzdy pravdivé, moze nastat’ ostych.

Predpokladame, ze vyraznejSie etické problémy riesit’ nebudeme, ale nastat’ samozrejme
mozu. Ak by sme pocas vyskumu nastrbili doveru rodiny, mohli by nastat’ obavy

o uniknutie informaécii tretej strane, ¢i narusenie ochrany osobnych tidajov.

7. Uryvok z narativneho interview s oboma rodi¢mi.

V domacom prostredi sme sa stretli s oboma rodi¢mi. Interview sa odohravalo bez
akychkol'vek svedkov. Po uvodnom predstaveni ulohy oboch rodicov, sme zacali

s navadzajucou otazkou, od ktorej by sa mohli obaja vo svojom rozpravani odrazit’.

Skisme sa vratit’ na zaciatok, ako ste zistili, Ze Vas syn je zrakovo postihnuty?

Ivan: Ked’ sa Martin narodil vSetko bolo v poriadku. Manzelku pustili po tyzdni domov z
nemocnice, obaja sme sa vel'mi teSili. Bolo to naSe prvé vytuzené dieta. Od malicka malo
plakal, a vel'a spal. Bol som vel'mi rad, pretoze som mal ¢asovo naronu pracu, takze som

nebol ¢asto doma. ManZelka to skvele zvladala, s malym sa dokonale zosuladili.

Po Case sme si zacali v§imat’, Ze nieco nie je v poriadku. Spominam si ako sme boli v lete na
zéhrade u priatel'ov, a Martin okolo nas pobehoval. V kuse do niecoho narazal, do stromov,
do plota....Spociatku sme sa tomu vSetci smiali. PriSlo nam to tak, Ze je len nepozorny a viac
sa zaujima o dianie vonku a okolo neho, sa dival pred seba. Ked’ sa tieto situdcie opakovali,
rozhodli sme sa ist’ za lekarom, len pre istotu. Martin mal vtedy 2 roky. Absolvoval radu
vySetreni a ukdzalo sa, Ze trpi poruchou zvanou rozpad sietnice. Bol to pre nas obrovsky Sok,
spociatku sme si ani nedokazali predstavit, ¢o to vlastne znamend. K lekarovi sme isli s tym,
ze si len chceme potvrdit, ze nés syn je v poriadku, s takouto diagnézou sme vobec neratali.
Nasadili mu dioptrické okuliare a odbili nds tym, Ze operacia nie je mozna a stav sa bude

zhorSovat'.



Petra: Domahali sme sa vysvetlenia, ¢o toto ochorenie znamend, chceli sme vediet’ Co vidi,
respektive nevidi nas§ syn. Vysvetlili nam, Ze vidi v priestore len urciti ¢ast, a to, ze sa mu
rozpadd sietnica, znamend ubytky zraku. Zrak sa mu vsSak bude zhorSovat’, a tym sa zmeni
vnimany priestor. Nedokazala som na to adekvatne reagovat’. Vel'a som v tom obdobi plakala,
vycitala som si, Ze sme si to nevSimli skor. Stale dookola som si hovorila, Ze keby sme sa
tomu vtedy nesmiali a ihned’ §li na vySetrenie mohli sme to podchytit’ v skorSom Stadiu.

Manzel mi v tomto obdobi vel'mi pomohol.

TakZe situicia nebola vel’mi priazniva, ¢o sa dialo d’alej?

Ivan: Viete, bolo to pre nds vel'mi tazké. Bolo to nase prvé dieta a nase oCakavania boli
uplne iné, o to viac, ze po narodeni bol v poriadku. Rozhodli sme sa vSak nevzdavat’ to.
Nemohol som sa zmierit' stym, Ze naSe dieta nevidi a bude to stale horSie. V mojom
postaveni neboli peniaze nikdy problém preto sme sa obratili na poprednych odbornikov
dokonca az z Ruska. Bohuzial’ opit’ bezuspesne, nepomohlo zmenit’ lekarov, nemocnicu ani
krajinu. Zacali sme si priznavat’, ze stav nasho syna je vazny a mali by sme to prijat’ ako fakt.
Martin mal 2,5 roka a pomocou okuliarov dokazal mnoho objektov rozpoznat’, avSak za nasej
asistencie. Zacali sme sa zaujimat o nase moznosti, ked uz ni¢ chceli sme naSmu synovi
pomoct’ a zabezpecit mu Co najlepSiu starostlivost. Moja sestra vyStudovala Specidlnu
pedagogiku a tak trochu nds usmernil, za kym ist’ a pod. Rozhodli sme sa navstivit’ centrum

Speciadlno- pedagogického poradenstva, kde nam vel'mi pomohli.

Petra: Odporucili ndm na zaliatok umiestnit Martina do beznej materskej S$kolky, za
predpokladu, ze ucitelkdm vysvetlime celu situaciu. Kedze Martin bol viac menej
samostatny, a okuliare mu zatial’ ako tak pomdahali rozhodli sme sa dat’ na radu odbornikov.
Mali sme obavu ako to celé bude zvladat’, zaroven nam to davalo nadej, Ze je rovnaky ako iné

deti, ked’Ze s nimi chodi do rovnakej Skolky.

Ako sa Vam tento postup osved¢il?



Petra: V podstate si myslim, Ze to bolo dobré rieSenie. Podarilo sa ndm narazit’ na pani
ucitel’ku, ktora bola vel'mi starostliva nielen o ndsho Martina. AvSak, prave on sa stal jej
obl'ibencom a dostatocne sa mu venovala. Zacali sme mat’ pocit, Ze predsa len to nejako
zvladneme. Ja som vsak zistila, ze som tehotna, trocha som sa vylakala, ale podla lekarov
som bola spolu s dietatom v poriadku. S manzelom sme sa na dieta vel'mi tesili. Verili sme,
ze pride na svet ako Martinov kamarat, a ze nam trochu pomdéze zvladat celu situaciu. Nie, ze

by sme z Martina nemali radost’, to nie, len to bolo vel'mi naroc¢né.

Ivan: Trocha sme sa zlakli, ¢i bude d’alSie dieta v poriadku. Zaroven sme sa vSak tesili, ze
Martin bude mat’ strodenca. Spdtne si uvedomujem, ako velmi sme sa bali, aby sa
neopakoval Martinov pripad. Co sa jeho $kolky tykalo, bol tam vel'mi rad. Hral sa s detmi
a nasiel si vel'a kamaratov. Detom v takom veku, vel'mi nezalezi na tom, ¢i ich kamarat ma
okuliare, alebo nie. NavySe v ich triede nosili okuliare d’alSie dve dievcatd. Zacinal som
nadobudat’ pocit, Ze naSmu synovi skoro ni€ nie je, asi sme si na to zacali zvykat’. Veci, ktoré
sme predtym vnimali ako nutni pomoc, som teraz povazoval za kazdodenné Cinnosti,

podobné rannému umyvaniu zubov.

8. So svojou realizdciou vyskumu som viac menej spokojna. Odstupom casu by som
vSak ako prvé realizovala pozorovanie, najskor neStrukturované v ramci, ktorého sa
nebudem do diania v domacnosti zapdjat’. Ako druhé by som uskutoc¢nila participacné
pozorovanie, v ktorom by som prejavila aktivnu ucast, aby si ¢lenovia rodiny zvykli,
7ze som Vv ich pritomnosti aj v kaZzdodennych neprijemnych situaciach, konfliktoch
a najmé spontannych prejavoch. Domnievam sa, ze po uskuto¢neni pozorovania, ako
prvej vyskumnej metddy a prvej Casti vyskumu by ¢lenovia rodiny, stratili ostych
hovorit’ so mnou o akychkol'vek zalezitostiach tykajucich sa ich rodiny. Pre moje
d’alSie pokracovanie v ramci interview s jednotlivymi ¢lenmi rodiny, najmi vSak
s detmi by bol tento krok urcite prinosom. Myslim, zZe by ma zacali vnimat’ ako Clena
rodiny, hoci sme sa poznali od detstva, ich kazdodenné problémy som zazivala vel'mi
zriedkavo. V rozhovoroch by potom mohli vyjst' na povrch pocity, o ktorych netusili
samy rodicia, a mozno by sme sa pre nich stali akousi psychickou oporou. Prenikli by
sme hlbSie do celkovej problematiky a realizdcia d’alSich casti vyskumu by bola

zna¢ne zjednodusena, zvlast' tak oblast’ komunikécie. Preto si myslime, Ze v¢lenenie



pozorovania do nasho vyskumu by bol jeden zuspesnych krokov, pre zvysenie

relevantnosti nasej celej prace.
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Ocenuji poctivy pristup pri zpracovani projektu. Myslim ale, Ze otazky byly
voleny prili§ obecné a metoda sbéru dat nebude dostacujici k jejich
zodpovézeni. Urcité doporucuji jeSté jednou promyslet téma a cile
vyzkumu, mozna se zamérit na dil¢i otazky a volit si realisti¢téjSi cile.

V kazdém pripadé preji hodné zdaru ve vyzkumu.



