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1) Téma, problém otazka, uvod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otiazku
svého vyzkumu. NapiSte tivod (nejméné 1 odstavec), v némz predstavite téma, vysvétlite,
co chcete zkoumat a pro¢ je to zajimavé (prinosné). V dalSim odstavci formulujte cile

vaSeho vyzkumu.

+ Téma: Metody terapie tinnitu
«  Problém: Metody terapie tinnitu u dospé&lych osob v Ceské republice

* Otazka: Jaky vliv mé volba terapie pfi odstranovani resp. zmirnéni ptiznak tinnitu?

Uvod:

Témét kazdy z nas nékdy zazil piskani, Suméni, huceni nebo dunéni v uSich po poslechu
hlasit¢ hudby, pii stfedousnich zanétech apod. Je to velmi nepfijemné a nedd se to nic¢im
ovlivnit. VE&tSina z nas ale méla to $tésti, Ze ndm tyto nepiijemné pocity po chvili vymizely.
Mohou se ale kdykoliv znovu objevit a to v mnohem vétsi intenzit€é a co hif - nepretrzite.
Usni $elest neboli tinnitus postihuje v Ceské republice kazdého patého az Sestého ¢lovéka. Po
65. roce pak kazdého druhého. Snaha o hledéni co nejefektivngjsi terapie pii 1€cbé tinnitu
pfedstavuje obrovskou nadéji pro osoby jim trpici. Tinnitus komplikuje lidem Zivot ve vSech
slozkach. Narusuje komunikaci s ostatnimi lidmi, postihuje vztahy, mize dojit ke ztraté
zaméstnani a mnohdy se osoby kvili tinnitu pokusi 1 o sebevrazdu. Kvalita Zivota osob
s tinnitem se miize rapidné snizit. Proto se Zivot s tinnitem neobejde bez terapie. Tato
diplomova prace se tedy bude zabyvat tim, jaké existuji metody terapie tinnitu a které z nich
ptinaseji nejlepsi vysledky. Zkoumat bude rovnéz ucinnost a oblibenost alternativni terapie
u osob s tinnitem, dale pak piiznaky, projevy a pfiCiny vzniku tinnitu, které se nejCastéji

vyskytuji.

Cile:
Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaka terapie je pii 16¢bé tinnitu u osob v Ceské republice

momentalné nejcastéji navrhovana Iékafi a jaka terapie dosahuje nejlepSich vysledk.



Dilci cile jsou nasledujici:
e Zjistit, jaké jsou alternativni terapie, které lidé s tinnitem upfednostiuji.
e Zjistit nejCastjsi pticiny vzniku tinnitu a souvislost mezi nimi a ucinnosti terapie.
e Zjistit nejCastéjsi projevy tinnitu (piskani, huceni, Suméni...).

e Pomoci zlepsit v€asnost navstévy lékate po objeveni prvnich ptiznaki tinnitu.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otdzky (maximalné 5)

* Hlavni vyzkumna otazka:
o Jaky vliv ma volba terapie pfi odstraovani resp. zmirnéni ptiznaka tinnitu?
* Vedlejsi vyzkumné otazky:
o Jaké existuji nejucinngjsi a nejoblibenéjsi metody alternativni terapie u osob
s tinnitem?

Mrwe .

o Jaky vliv ma pfi¢ina vzniku tinnitu na vybér metod terapie?
o Co patfi mezi nejcastéjsi pticiny vzniku tinnitu?
o Jaka je primérna doba od objeveni ptfiznakl tinnitu do navstévy praktického

1¢kare?

3) Uved’te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc¢

jste se tak rozhodli.

Pro diplomovou préci jsem si vybrala kvantitativni vyzkum, a to z toho divodu, ze cilem je
zjistit, jaké terapie tinnitu (i alternativni) se v Ceské republice pouZivaji nejéastéji, jaké maji
nejlepsi vysledky a jaké nejvice doporucuji 1€kati. Z diivodu potieby vétSiho mnozstvi dat
k ziskani téchto informaci, je tento prizkum nejvhodnéjsi provést formou kvantitativni a to
s pouzitim nestandardizovanych dotaznikii. Prace bude dale doplnéna tfemi kratSimi
kazuistikami osob s tinnitem, které budou umoznovat poznat terapie tinnitu a tinnitus obecné

mnohem hloubé&;i.
4) Hypotézy (minimalné 3):
1. Terapie tinnitu propojend s psychoterapii je pii 1éCbé tinnitu u¢innéjs$i nez terapie

nezahrnujici psychoterapii.

2. Tinnitus se ¢ast&ji objevuje u osob stiedniho a vyssiho véku nez u osob mladsich.



3. Cim je ¢lovek vice vystavovan hluku, tim vétsi je riziko vzniku tinnitu.

4. Tinnitus se ¢astéji nez izolované objevuje spolu s dal§imi onemocnénimi.

5) Seznam vSech pouzivanych koncepti a jejich definice (konceptualizace) a seznam

indikatori (operacionalizace)

Koncept: Terapie
Konceptualizace: Terapie je zpisob léceni n¢jaké nemoci.
Operacionalizace:
e Indikator ¢. 1 Péce 1¢kare
o Frekvence navstév
o DodrZovani rad 1ékate
e Indikator €. 2 ZkuSenosti s terapiemi
o Vyzkousené¢ terapie
o Utinnost prod&lanych terapii
e Indikator ¢. 3 Alternativni terapie
o Pohled na alternativni terapie
o VyzkouSen¢ alternativni terapie

o Subjektivné U€inné alternativni terapie

Koncept: Psychoterapie
Konceptualizace: Psychoterapie je 1é€ebné plisobeni psychologickymi prostiedky.
Operacionalizace:
e Indikator ¢. 1 Navstévy psychologa
o Frekvence navstév psychologa
o Pocity z navstévy psychologa
e Indikator ¢. 2 Pouzivani relaxa¢nich technik
o Druhy vyuzivanych relaxac¢nich technik
o Uspé&snost vyuzivanych relaxa¢nich technik
e Indikator ¢. 3 Kvalita zivota
o Mira spokojenosti

o Socialni role



Koncept: Expozice hluku
Konceptualizace: Vystavovani nezddoucimu a nepifijemnému zvuku, ktery mé vysokou
intenzitu nebo je dlouhodoby.
Operacionalizace:
e Indikator ¢. 1 Hlu¢nost pracovisté
o Vystavovani dlouhodobé¢ hluku
o Vystavovani nadmérné intenzité hluku
e Indikator ¢. 2 Hlu¢nost bydleni
o Hlu¢nost prostiedi (ulice), kde se nachazi domov
o Pocet osob zijicich v jedné domacnosti
e Indikator ¢. 3 Poslech nadmérné hlasité¢ hudby
o Preferovany styl hudby
o Frekvence poslechu hudby
o Hlasitost poslouchané hudby

o Navstéva koncertt

6) Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku. Jak budete sbirat data?
Co/kdo bude vasi vyzkumnou jednotkou? Kdo bude vasi populaci a vzorkem (mate-li ve
vyzkumu populaci a vzorek)? Jak je vyberete a kontaktujete? Od kolika vyzkumnych

jednotek planujete sbirat data?

Data budou zjiStovana pomoci nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce.
Vyzkumnou jednotku ptedstavuji dospé€lé osoby trpici tinnitem, kterych je planovano ziskat
cca padesat. VétSina znich bude kontaktovdna osobng, a to na setkani Klubu Selestait
v Praze, kde jim bude rozdan dotaznik s zadosti o vyplnéni. Nekteti pak budou pozadani
o pomoc s vyplnénim dotazniku pomoci internetu, a to na vyzvu uvetfejnénou na webovych
strankach www.gong.cz . Data ke kazuistikam budou ziskana od tfi osob rizné¢ho véku, které

postihl tinnitus, a to pomoci rozhovori a rozbort poskytnutych 1ékatskych zprav.

7) Uryvek z pripravovaného nastroje shéru dat — z dotazniku nebo scénaie rozhovoru
(véetné uvodu dotazniku, minimalné deset otizek i s variantami odpovédi), pripadné

popis designu experimentu, pozorovaciho schématu atd.



Vazena pani, vazeny pane

Jjsem studentkou oboru Specialni pedagogika na Masarykove Univerzité a rada bych
Vas touto cestou pozadala o pomoc pri svém vyzkumném projektu k diplomové praci, kterd se
zabyva metodami terapie tinnitu. Byla bych Vam velice vdécna, kdybyste mohla/mohl vénovat
nekolik minut tomuto jednoduchému dotazniku, vyplnit ho a navratit zpet. Vsechna data jsou
anonymni a budou vyuZita pouze pro ucely vyzkumného zameéru.

Mnohokrat dekuji
Katerina Petrasova
1. Pohlavi: Muz Zena
2. Vék:

3. Jak dlouho se u Vas ptiznaky tinnitu objevuji?

4. Jak dlouha doba uplynula od okamziku, kdy se u Vas tinnitus objevil do prvni
navstévy lékatre?

Méné jak tyden

ISR

1 — 4 tydny

1 — 3 mésice

e o

4 — 6 m&sict

7 mésict — 1 rok
1 —2 roky

Déle nez 2 roky
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Lékare jsem zatim nenavstivil/a

5. Jaka byla pfi¢ina vzniku tinnitu

a. Hlasity zvuk — jaky?
b. Onemocnéni — jaké?
c. Dlouhodobé vystavovani hluku (napt. v praci)
d. Uraz —jaky?
Stres
f. Jiné — uved’te, prosim, jaké

6. Jak se u Vas tinnitus projevuje?
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Piskani
Huceni
Suméni
Duméni
Zvonéni

Jiné — uved’te:

7. Ma tinnitus vliv na kvalitu Vaseho zivota?

a.

b.

Ano
Ne

8. Co Vam tinnitus nejvice komplikuje?

a
b.
c.

d.

Osobni zivot
Pracovni zivot
Odpocinek a relaxaci

Jiné - uved’te:

9. Lé&cite se s tinnitem?

a.

b.

Ano
Ne

10. Vyhledal/a jste kviili tinnitu pomoc psychologa?

a.

b.

Ano
Ne

11. Jaké terapie tinnitu jste jiz vyzkousel/a?

ISR

/e e
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Infazni terapie

Hyperbaricka oxygenoterapie
Medikament6zni 1écba
Magneticka terapie

Laserova terapie
Rehabilitacni terapie
Chirurgicka terapie

Maskovani tinnitu



1. Psychoterapie

j. Jiné: (napiste prosim jaké)

12. Ktera terapie Vam nejvice pomohla? (jestlize Vam nepomohla zadna terapie, napiste,

prosim, zadna; jestlize Vam pomohlo vice terapii, napiste vSechny jejich nazvy)

13. Vyuzivéte v 1é¢bé tinnitu alternativni terapii?
a. Ano

b. Ne

14. Jestlize ano, kter¢ alternativni terapie se u Vas osvédcily?

15. Mate své vlastni ,,triky* na zmirnéni obtizi (napt. hudba, zpév, televize)? Napiste je

prosim.

8) Zamysleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu (souvisly
text, minimalné 1 odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu

¥ W we

pravdépodobné reSit? Mate predstavu o tom, jak?

Myslim, ze nejvétSim problémem, ktery se v pribcéhu realizace mého vyzkumu vyskytne,
bude sehnat dostatené mnozstvi ochotnych lidi, ktefi trpi tinnitem a vyplni mi dotaznik.
Jelikoz soucasti vyzkumu bude i osloveni n€kolika praktickych 1ékait a otorhinolaryngologt,
i tady se myslim objevi problém s jejich ochotou podilet se na mém vyzkumu. Dalsi potizi,
ktera by mohla nastat, je precitlivélost dotazovanych na toto téma. Ne kazdy se chce

vyjadfovat o tom, jak tinnitus postihl jeho kvalitu Zivota apod.
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Mam pochybnosti o tom, jestli sdéleni samotnych postizenych o tom, jakou terapii
navrhl léka¥, nebo jaka je nejucinnéjsi, je opravdu validnim indikitorem uc¢innosti
terapii, nebo toho, co lékari predepisuji nejcastéji (nelze najit néjaké statistiky? Nelze
studovat lékarské zpravy?). Dale lze piredpokladat, Ze zptisob kontaktovani (pies Klub)
nepovede Kk prili§ reprezentativnimu vzorku — jaké procento lidi tam chodi? A nejsou to
osoby specifického typu (extrovertni, touzici po informacich atd.), na rozdil od téch,
ktefi toto nevyhledavaji? Doporucuji tyto otazky promyslet a vyreSit, pfipadné aspon
reflektovat tieba v metodologické ¢asti vyzkumu. Dotaznik je nedotaZeny, ale jeho

problémy asi odstranite v predvyzkumu.



