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Téma: Retrospektivni pohled pacientit s PPP na duleZita Zivotni obdobi
Problém: Vnimani diileZitych Zivotnich obdobi osobami s PPP

Uvod :

Poruchy ptijmu potravy (PPP) jsou jednim z nejc€astéjSich a pro sviij chronicky pribéh,
dospivajicich divek a mladych Zen. Plisobi dlouhodobé obtiZe nejen postizenym, ale i jejich
socialnimu okoli. N¢které¢ pfiznaky mentalni anorexie je mozné pozorovat az u 6 % divek na
konci puberty. S postupem Casu piibyva téch, kterym se nedafi ptizptsobit se snizenému
piijmu energie a za¢nou se piejidat. Strachem z tloustky, nespokojenosti se svym télem,
nevhodnymi jidelnimi navyky a zptisoby, jak , kontrolovat* télesnou hmotnost, dnes trpi

mnoho dospélych zen i muza. (Krch, 2002)

Problematika tohoto onemocnéni je jiz feSena z mnoha thli pohledu. Naptiklad PPP
v kontextu rodiny a rodinnych vztahii, ¢imZ se zabyvala ve své diplomové praci Mentalni
anorexie v kresbé rodiny Jarmila Svédova.

Nasledujici vyzkum se bude zabyvat retrospektivnim pohledem osob s PPP na jejich

rizna zivotni obdobi.

Cil vyzkumu a vyzkumné otazky:

Cilem vyzkumu bude popis subjektivniho pohledu osob s PPP na prtibéh jejich zivota
propojeného s onemocnénim PPP. Budeme tak moci analyzovat jejich dilezité Zivotni etapy
a udalosti, které ndm pomohou k lepSimu porozuméni nejen osob s PPP ale i samotného

onemocnéni PPP.

Pro dosazeni cile vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak vidi sva dutlezita zivotni obdobi osoby s poruchami pfijmu potravy?

Vedlejsi vyzkumné otdazky:

Muzeme ve vnimani téchto obdobi najit u jednotlivych pacientli néjaké shodné rysy?

Jak vnimaji a popisuji pacienti s PPP obdobi vzniku své nemoci?



Zpisob zpracovani dat a metody sbéru dat:

Vyzkum bude zpracovan kvalitativni formou a bude podminén sbérem, interpretaci a
analyzou artefaktii osob s PPP. Déle budou tato data doplnény o rozhovory s pacienty s PPP a
jejich anamnézy. Na zaklad¢ ziskanych dat bude vytvotena ptipadova studie pacienta.

Kvalitativni vyzkum byl zvolen, nebot’ prace je zalozena na subjektivnim vnimani

osob zucastnénych ve vyzkumu a vysledky Setfeni pak nelze zcela zobeciiovat.

Vzorek zkoumanych osob bude tvofit 5 nahodné vybranych pacientek s PPP, ktera
navstévuji arteterapeutickd sezeni. S témito pacientkami budou, v navaznosti na zadanou
arteterapeutickou tvorbu, provadény rozhovory a nasledné interpretace jejich artefakii. Zadana
témata k tvorbé budou u vSech péti pacientek shodna a budou koncipovana tak, aby vysledny
artefakt vypovidal o daném Zivotnim obdobi pacientky. Celkovy pocet zadanych témat
k tvorb¢ a tudiz i celkovy pocet artefaktii od kazdé pacientky bude 5.

Pacientky budou osloveny pfes arteterapeutku pracujici na PK FN Brno Bohunice, se
kterou jsem jiz v minulosti spolupracovala. Vyhodou zde je, Ze terapeutka se s pacientkami
zna delsi dobu, tudiz v ni maji vétsi daveru.

Béhem vyzkumu se mohou vyskytnou riizné problémy, pii¢emz jeden ze zdsadnich by

mohlo byt, sehnani potfebného poctu pacientek, které budou ochotny ti¢astnit se vyzkumu.

Plan pozorovani a rozhovoru

Pacientky budou pfedem seznameny, ze dneSni hodina arteterapie bude probihat pod mym
vedenim. Potkdme se ve stanoveném cCase v ateliéru.

Jiz pti prichodu pacientek je dobré si vS§imat jejich aktudlni ndlady a psychického stavu.
Poté co se sejdeme vSechny zacneme sezeni seznamenim. K tomuto uc¢elu byla zvolena
jednoducha seznamovaci aktivita, pti které pacientky maji nakreslit své inicidly a ztvarnit je
tak, aby je vystihovaly. Zde budu kreslit s nimi, coz by mélo pfispét k poc¢atecnimu
»prolomeni ledi. Poté co uplyne stanovena doba na tento kol (15 minut) jednotlivé
piedstavime sebe i sviyj artefakt. Zde budu zacinat ja, taktéz pro zlepSeni atmosféry béhem
sezeni.

Béhem kresleni a ptedstavovani pozoruji dynamiku skupiny, vzdjemné vztahy ve skupinég,
chovani jednotlivet, jejich postoj k vypracovavani ukolu a nesnazim se jim do tvorby nijak

vstupovat. Pii pfedstavovani taktéz pozoruji déni ve skupiné a v ptipad¢ potieby lehce



koriguji déni ve skuping. Po celou dobu se vSak snazi nechat pacinkdm co nejvice volnosti,
aby se mohly svobodné¢ projevit, dle potieby.

Dalsim tikolem dnesniho sezeni bude hlavni téma: Okamzik mého détstvi. Toto zadani
budou pacientky zpracovavat metodou koldze. T tomuto ucelu jsou jim nabidnuty vSechny
dostupné vytvarné prostiedky v ateliéru. Celkovy Cas na vypracovani tohoto artefaktu je 45
minut. U tohoto tématu jiz s pacientkami netvoiim a to piedevs§im z divodu, Ze téma je

V prubéhu tvorby pacientek opét pozoruju jak chovani celé skupiny, tak jednotlivych
pacientek. Pficemz se zamétuji predevsim na to, jak se pacientky k tématu stavi, jakym
zpusobem pojimaji zpracovani, o ¢em se bavi béhem tvorby, zda artefakt néjakym zptisobem
predélavaji, jak jsou pribézné se svou praci spokojeny.

Kdyz uplyne stanovena doba, upozornim pacientky, ze je ¢as praci dokoncit a dopteji jim
pfiblizné 2 minuty na dokonceni. Poté pfistoupime k hovoru o jednotlivych artefaktech. Z de
je dulezité jak pozorovani, tak naslouchdni. Kazdé pacientce vzdy dopiejeme dostatek Casu,
aby se sama mohla ke svému artefaktu vyjadrit, poté¢ nechame reagovat zbytek skupinu a na
zaver v piipadé potieby poklademe doplnujici otazky, ¢i své stanoviska k rozebiranému

tématu.

Realizované pozorovani a rozhovor

Realizované pozorovani a rozhovor je oproti planovanému pozménéno, nebot’ na
sezeni se dostavila pouze jedna pacientka.

Pozorovani a rozhvor, pacientka K., doba setkani 45 minut
Pacientka doptedu vi, Ze se spolu dnes poprvé uvidime. Na arteterapeutickém sezeni jesté
nebyla, takze jsem ji musela zhruba vysvétlit, co ji bude ¢ekat.

S pacientkou se potkame na chodbé¢, kde jsem ji mistni arteterapeutkou predstavena.
Pti seznameni se kratce pfedstavim a sdélim ji, Ze dnesni ,,arte hodinu* bude mit semnou a ze
si tedy néco malo nakreslime.

K. béhem seznamovani vypada trochu v rozpacich, ale ziejmé se na néj jiz tési. Po
tomto kratkém vzajemném piedstavni se, se jiz sami pifesouvame do arteterapeutického
ateliéru v pfizemi kliniky, kde mam nachystané vytvarné prostfedky. B€hem cesty do ateliéru
se snazim uvolnit atmosféru navozenim rozhovoru na téma dne$ni nalady a sama za¢inam

s tim, jak se mam. K. velice dobfe reaguje a zapojuje se do rozhovoru. Odpovida, Ze je trochu



unavena, ale ze jinak dobré. Poté zacne sama hovofit o tom, Ze ji zitra ¢eka cesta domti. Zde
lez vidét, ze z cesty domti ma smiSené pocity, ale fika, Ze se celkem tési.

Po ptichodu do ateliéru si sedame ke stolu, kde mame ptichystany pomiicky ke
kresleni. Pro lep$i navazani kontaktu se rozhodnu pro nabidnuti tykani pacientce, ta ho
piijme. Dale jsem se rozhodla, Ze budu tvofit spolecné s ni, aby sezeni probihalo uvolnénéji.

Prvni zadané téma prace znélo: ,,Nakresli tvé inicidly tak, aby t¢ to vystihovalo®.
Pacientka zprvu véhala jak zacit, tak jsem ji pfipomnéla, Ze miize pouzit veskeré vytvarné
prostiedky které jsou zde nachystany a jeste jsem ze skiiné podala dalsi, celkem tedy méla
k dispozici, pastelky, suché a olejové pastely, voskovky a progresa. Poté jsem se posadila
zpatky vedle ni a zaCala pomalu kreslit své inicidly. Behem par vtefin se ptidala i K. a zacala
kreslit také. V pribéhu kresleni jsem se ji ptala, jak se tedy citi, kdyZ ji maji zitra poustét
domi. K. zacala sama, pro mé prekvapiveé, vypravét o prubéhu jeji nemoci, ze poprvé byla
hospitalizovana ve dvanacti letech a od té doby procestovala riizna zatizeni, kde se PPP 1&¢i.
Vypravéla zazitky z prazské kliniky, kde ji vadila pfisnost denniho reZimu, ale v zapéti
dodala, Ze to v dobu asi bylo potieba. Ze jinak by se z toho asi nedostala. Déale pokradovala ve
vypravéni o PK Bohunice, kde se ji pry velice libi. Béhem tohoto rozhovoru, trvajiciho
priblizn¢ 15 minut K. dokreslila své inicialy. Zacaly jsme se tedy bavit o vysledném artefaktu,
j& jsem ten svlij popsala jako prvni. K. napsala své inicialy a v jejich blizkosti nakreslila dva
destniky. Na zbyvajici plochu papiru ztvarnila dést. Cely artefakt ptisobil smutnym dojmem
Autorka sama ho okomentovala slovy: ,,To je asi moje nalada, mém ji ted’ delsi dobu. Diiv
jsem kreslila do rizova a ted’ posledni dobou modie®. K. zde pokracovala v hovoru o
stavajici ndlad¢ a hospitalizace. Zminila, Ze po strdnce onemocnéni PPP se jiz citi zdrava, a Ze
ted’ by spiSe potiebovala hospitalizaci kviili depresi. Ale, Ze ji to nikdo moc neveéti, kdyz uz
ma ,,nalepku’ PPP. Tentokrat totiz pry zacala zvracet spontanné kvili psychice a zvraceni si
nevyvoldvala sama naschval. Tyto jeji potize ma pry kvili rozchodu s pritelem, ktery je, jak
tika, docela zarlivy ale ma ho rada.

Kdyz jsme ukoncily toto téma, zadala jsem k praci dalsi ukol. Se zavienyma o¢ima
nacmarat ¢ary na papir, po chvilce pfestat, podivat se na vysledek a snazit se dokreslit tak, aby
z n¢j bylo néco konkrétniho. Zde zacala prvni pracovat K., vybrala si fialovou pastelku.
Zpusob jejiho kresleni byl velice kieCovity, Cemuz odpovidaly i1 vytvofené Cary, které se ostie
lamaly. Poté co oteviela oci a zahledéla se na obrazek, vypadala zklamané¢ a fikala, Ze zde
nemuze nic najit. Par vétami jsem si podpofila a po chvilce hledani a pfemysleni se K.
odhodlala a zac¢ala dokreslovat. Béhem této Cinnosti jsme se bavili o jejim studiu. K. velice

mrzi, ze ve Skole tak zanedbava a pak toho ma najednou hodné. Ve skole pry méla vzdy dobré



A4

s matkou a nevlastnim otcem, ale to K. jiz dale nerozvadéla. Kone¢nym vysledkem prace byl
dikobraz. Zde K. jen dodala, Ze takto ostie lomena ¢ary kresli skoro vzdycky, malo kdyZ pry
kresli vInité ¢ary.

Kdyz jsme mély toto artefakty hotové, pomalu jsme se rozloucily. K. mi podékovala a
fekla, ze dneSni hodina ji bavila, Ze by si mohla kreslit i doma.

Arteterapie zde byla pfedevsim prostfedkem k ulehceni komunikace.

Pro ptisté bych si I1€pe piipravila strukturu, které bych se méla drzet. Obcas se mi tu
stavalo, ze jsem se sama v rozhovoru ztratila a Spatn¢ se mi pak hledali diilezité informace.
P1iste si také musim ihned zapsat poznamky z terénu mnohem konkrétnéji nez ted’, nebot’ po

urcité dob¢ ¢lovek na nékteré momenty zapomene a hiife se tak ziskanych datech orientuje.
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Pé&kné zpracovany projekt. Uvod uréité budete preformulovavat, je to zatim trochu kostrbaté.

Jinak se mi libi Vas§ pfistup a zajimavé zpracované téma.



