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1. Téma: Vyuziti prvkii zazitkové pedagogiky v prevenci Sikany na zdkladnich skolach

Cilem vyzkumu bude ovéfit ucinnost programu vychazejiciho z pedagogiky zazitku na Grovni

primarni prevence Sikany na druhém stupni zakladnich $kol.

Vyzkum se bude zabyvat moZnostmi, které poskytuje pedagogika zazitku a
pedagogika volného ¢asu, jako prostiedky primérni prevence Sikany na zakladnich sSkolach.
Vyzkumny material bude Cerpat z kurzii, kterych se tfidy zakladnich skol Gcastni, a na jejichz
zékladé mohou v prevenci Sikany pokracovat Skoly nebo tfidni ucitelé v ramci tfidnich
kolektivii na padé¢ skoly. Tyto kurzy pracuji s urCitymi formami zazitkové pedagogiky,
pficemz vychézeji z individudlnich potifeb konkrétniho tfidniho kolektivu. Prace se bude
zabyvat rovinami primarni prevence Sikany prostiednictvim zdzitkové pedagogiky, ktera
vychazi z hodnot ,,prozitku®. Etymologicky je zaZitkova pedagogika definovana ,,zazitkem* ¢i
»prozitkem* si osvojit praxi zivota (srov. Vazansky, 1992). ,Zazitek je zde pojiman ve
smyslu spontaneity, zkusenosti, experimentu. Téma vyzkumu povazuji za dtlezité z hlediska
hledani efektivnich moznosti, jak ptfedchazet Sikané¢ na zékladnich Skolach a zaroven
posilovat pozitivni atmosféru, spolupraci a vzajemnou duvéru v ramci tfidnich kolektivi.
Spatfuji tyto interaktivni programy jako cestu etické a osobnostné-socidlni vychovy, ktera
zakladni lidské hodnoty pfedava nikoliv slovem a obrazem, ale prozitkem a zaroveil rozviji
sebepoznani a podporuje moznost zaziti uspéchu kazdého zaka ve tride.

Cilem vyzkumu bude ovéfit efektivnost kurza, kterych se zcastni tiidy druhého
stupné tii zakladnich Skol, z hlediska primarn¢ preventivnich opatfeni proti Sikan¢ a
zachovani ¢i vybudovani pfiznivého tfidniho klimatu eliminaci pozic potencialnich agresorti
nebo tiidnich outsiderd. Kromé ovéfovani samotné ucinnosti téchto kurzii bude predmétem
vyzkumu 1 dopad kurzii na pozitivni zménu fungovani mezilidskych vztahll ve tfidé ve

spojitosti s individuélni praci Skolniho psychologa.



2. Vyzkumné otazky
L. Jakym zplisobem piispiva vyuzivani prvkla pedagogiky zazitku k prevenci
Sikany v tfidnich kolektivech?
I1. a) Jakym zpusobem zazitkové kurzy ovliviuji klima Skolni tfidy?
b) Jaky dopad maji zazitkové kurzy na posilovani kli¢ovych kompetenci
zékl v souladu srozvojem sebepoznani a sebereflexe jako prostredki
primarni prevence Sikany.
Prohloubila se spoluprace a vzajemna diivéra ve tfidé po absolvovani
kurzu?
¢) Jakym zptisobem mohou zéazitkové kurzy piispet k preventivni ¢innosti
ttidnich ucitell a Skolnich psychologti?
3. Kovalitativni vyzkum
Vzhledem k vyzkumnym otazkdm a povaze kurzl jsem si vybrala kvalitativni
vyzkum. Divodem byl hlavné fakt, Ze kurzy budou probihat béhem Skolniho roku na
ttech zakladnich Skolach. Pro detailni ziskani nosnych informaci jsem se rozhodla
informace k vyhodnoceni vyzkumu sbirat prostiednictvim metody rozhovoru se
Skolnimi psychology, ktefi jsou v izkém kontaktu s lektory programu a jednotlivych
kurzl se Gcastni, podavaji rovnéz lektoriim patficné informace pro vytvoreni zakazky
daného kurzu dle individudlnich potieb kazdé¢ tfidy a vyhodnocuji efektivnost kurzu
dle vlastnich potteb z hlediska prace s konkrétni tfidou nebo zaky. Prostfednictvim
rozhovord bych chtéla ovéfit ucinnost téchto kurzi z hlediska primarni prevence
Sikany 1 posilovani pozitivnich vztahli v ramci skupiny.
Soucasti vyzkumu bude i1 pozorovani a analyza kurzi vyuzivajicich prvky
pedagogiky zazitku v primarni prevenci Sikany (Program AKTIF — Selesidlnské
sttedisko mladdeze Brno-LiSen). Pozorovani bude probihat zicastnéné, jelikoz se na

kurzech Aktif budu podilet jako jeden z lektort.

4. Sbér dat pro vyzkum

Data pro vyzkum budu sbirat prostfednictvim metody rozhovoru. Rozhovory budou
uskute¢nény se Skolnimi psychology a tfidnimi uciteli, ktefi se spolu s tfidami ucastnili
zazitkovych kurzii programu AKTIF. Zvolila jsem Skolni psychology a tfidni ucitele jako
vyzkumné jednotky proto, Ze jsou schopni pro svou detailni znalost situace jednotlivych tiid
posoudit a popsat pifipadné zmény v atmosféie tiidy a jejim klimatu vzhledem v souvislosti

s prevenci a intervenci Sikany v ramci konkrétni tfidy.



Programu Aktif se ucastni tii zédkladni Skoly. Budu tedy provadét rozhovor s tfemi
Skolnimi psychology. Co se tyce tiidnich uciteld, bude se jednat o vzdy tii ulitele z kazdé
Skoly (7., 8., 9. ro¢nik). Vyzkumné jednotky budu vybirat dle kurz, kterych se ucastnim jako
lektor, aby byl rozhovor s jednotkami konkrétni a opiral se o konkrétni situace. Jednotky budu
kontaktovat pfimo be&hem kurzu, kdy je pozddam o nasledny rozhovor, potazmo
prostiednictvim mailu, kdy budou upfesnény praktické informace ohledn¢ provadéni

rozhovora.

5. Scénar rozhovoru — navrh nékterych otazek

1) Predstaveni, predstaveni tématu diplomové prace a vyzkumu

2) Dotaz na souhlas s nahravanim

3) Jako skolni psycholog feSite v ramci tfidnich kolektivii i moZznou Sikanu. Jaké
primarn¢ preventivni prostfedky vyuzivate v rdmcei Skoly?

4) Proc jste se rozhodli zapojit se do programu Aktif?

5) Pozorujete zménu v chovani zakl, v atmosféfe tfidy po absolvovani kurzu
programu Aktif? Jakou?

6) Program Aktif stavi na prvcich pedagogiky zazitku, v ¢em spatfujete tento piistup
za piinosny z hlediska primarni prevence Sikany na vasi skole?

7) Jak jsou pro Vs informace z vlastniho pozorovani zakti béhem kurzu ptinosné pro
Vasi nasledujici praci? Do jaké miry s nimi déle pracujete?

8) Jak vnimate ucinnost kurzu z hlediska prevence/intervence Sikany na vasi skole?

6. MoZné etické a praktické problémy vyzkumu

Jako praktické problémy vyzkumu spatfuji v Casové vycCerpani nékterych pedagogi
nebo Skolnich psychologl. Véfim, Ze pro mnohé bude nesnadné vyclenit konkrétni termin na
uskute¢néni rozhovoru. Dalsi piekdzku bude mozna predstavovat nezdjem pedagogli o
zapojeni se do vyzkumu, nebudou chtit pfistoupit k rozhovoru, protoze povazuji svoji ucast i
ucast celé tfidy za zbyteCnou. V tomto piipad¢ se bude vyzkum orientovat piedevSim na
Skolni psychology, ktefi pfedstavuji inicidtory zapojeni se do programu Aktif.

Etické problémy mohou nastat pii feSeni konkrétnich choulostivych ptipadii, kdy je
nutno hovoftit o moznych diagnoézach zaku ¢i rodinném prostiedi, ze kterého pochézeji apod.
Vzhledem k faktu, ze vétSiny kurzl se budu ucastnit jako lektor, nezlistanou tito Zaci pro ne

v anonymité a kdyz nebudu konkrétni ptipady analyzovat jmenovité, ale anonymné, mohou



néktefi psychologové odmitat se mnou o téchto détech hloubégji hovofit. Pro tuto situace je
nutné piislibit naprostou anonymitu z moji strany, kterou mohu naptiklad ztvrdit podpisem,

jak jsem se s tim setkala v nékterych zatizeni (napt. vychovny ustav, tydenni stacionat apod.).

7. Rozhovor s vedoucim programu Aktif

Vzhledem k ¢asovému vytizeni Skolnich psychologl a tfidnich ucitelti Skol, které se
ucastni programu Aktif, jsem provedla rozhovor s vedoucim programu, ktery je zaroven
hlavnim lektorem a metodikem celého primarné preventivniho programu Aktif. Rozhodla
jsem se udélat kratky rozhovor nejprve s osobou, ktera program tvoii, abych se 1épe piipravila

na svij vstup do terénu a potazmo upravila planovanou strukturu vyzkumu.

1. Jak probihaji kurzy programu AKTIF?
R: Kazdy tyden probéhne jeden kurz vzdy pro jednu tifidu. Kurzy jsou dvoudenni,
pricemz prvni Cast orientujeme spiSe na vychovné-vzdélavaci diagnostiku tridy, dle
které se snazime vytvofit druhou ¢ast kurzu s ohledem na aktualni potifeby dané tiidy.

2. Mate néjaké informace o trideé predem k dispozici? Spolupracujete na planovani kurzii
s tridnimi uciteli, nebo Skolnimi psychology, popr. metodiky prevence apod.?
R: K zjistovani zakladnich informaci o konkrétni tfidé nam slouzi kratky dotaznik,
ktery se k tfidnim ucitelim dostane téméf dva mésice pied konanim kurzu. Jedna se
vSak o velmi vSeobecné informace tykajici se napf. néjakého zdravotniho
znevyhodnéni nékterého Zaka, které by z nasi strany vyZadovalo Upravu kurzu dle jeho
moznosti. Pro nas jsou predevsim stézejni potfeby konkrétnich zakli v konkrétnich
ttidach, které zjiStujeme az v pribéhu prvniho dne kurzu. Snazime se rovnéz
komunikovat se Skolnim psychologem.

3. Jaké prostredky program AKTIF vyuziva? Jaka je napli kurzii?
R: Kurzy jsou sestaveny z n€kolika aktivit, které stavi na prvcich pedagogiky zazitku,
artefiletiky apod. Aktivity néasleduji v pfesné ur€eném dramaturgickém planu tak, aby
jejich aplikace byla funkéni pro cile programu AKTIF. Po jednotlivych aktivitach
probihaji zpétné vazby, kde spoletné s zaky analyzujeme jejich pocity, uspéch ¢i
neuspéch a pomahame zakim zformulovat obecné zavéry, které budou moci vyuzit

v budoucnu.



4. Jaké jsou cile programu AKTIF?
R: Cile programu tkvi pfedevSim v aktivizaci tfidnich kolektivii (odtud 1 nazev
Aktivizace Ttidniho Kolektivu Interaktivni Formou) ve smyslu poskytovat détem
zaktim takové prilezitosti pro formovéani pozitivnich mezilidskych vztahG v ramci
kolektivu, pfinaSet jim moznost zaziti Uspéchu, posilovat jejich sebevédomi a
prostiednictvim zpétnych vazeb 1 jednotlivych aktivit jim otevirat prostor pro vlastni
sebepoznani a sebereflexi.

5. V éem spociva primarné preventivni ¢innost programu?
R: Preventivni ¢innost jde ruku v ruce s naSimi cili. NaSim tkolem je pfeddvat détem
jisté hodnoty prostfednictvim zazitku (nikoliv slovem nebo obrazem). D¢ti zaziji néco
silného, hezkého jako jeden kolektiv, pficemz kazdy pozné dileZitost své role v ramci
tymu. Sila spole¢ného zazitku, sebereflexe, sebepoznani apod. jsou faktory vyznamné
ovlivityjici tfidni klima pozitivnim smérem. A pravé v posilovani pozitivniho klimatu
tkvi nase preventivni Cinnost, protoZe timto miiZeme piedejit mnohym moZnym
socialn¢ patologickym projevim na urovni kolektivu nebo jednotlivce — napiiklad
zeslabovéani pozice tfidniho outsidera a tim zamezovani vzniku prostoru pro vznik

Skolni Sikany apod.

8. Pripadna modifikace vyzkumného navrhu

Vzhledem k informacim, které jsem ziskala od vedouciho programu Aktif, bych
vyzkum rozsitila o informace z ptimého zucastnéného pozorovani, abych si ovétila funkénost
pedagogiky zazitku v praxi v souvislosti s posilovanim tfidniho klimatu. Obdvam se nezajmu
nebo Casové vytiZzenosti pedagogti a Skolnich psychologl a tudiz nedostate¢nych informacich
ohledné efektivnosti programu. Za zvazené stoji zakomponovat informace z prub&hu kurzi a

zpétnych vazeb déti a zaktl, které by rovnéz mohli byt nosnymi prvky vyzkumného zaméru.
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Velice se mi libi téma 1 pojeti vyzkumu, myslim ale, ze byste méla vétsi pozornost vénovat
témto dvém aspektim vyzkumu:



Vasi (ve smyslu vztahujici se ke vSem védam zabyvajicim se ¢lovékem) omezené
schopnosti métit konkrétni efekty néjakych programti (stacilo by néjak okomentovat).
Souvisi to s omezenou schopnosti dokazovat kauzalni vztahy. Také, pokud chcete
méftit efektivitu programil, musi byt jasnéji vyty€en jejich cil, aby se dalo urcit, zda byl
naplnén nebo ne.

Rozhodné nedoporucuji spoléhat se na vypoveédi lidi do programi néjak zapojenych,
mj. 1 proto, Ze pokud investovali do néc¢eho €as €1 penize, budou mit tendenci vidét
vysledky v pozitivnéjSim svétle. Doporucila bych zapojit vice zpiisobl sbéru dat (uz to
naznacujete na konci projektu), a pfedevsim se snazit néjak postihnout klima ¢i
atmosféru tiidy pfed absolvovanim programu a po ném, nejlépe v ramci
dlouhodobéjsiho pozorovani. Je zkratka nutné ovéfit efekty programu (které jsou asi
vyjadieny praveé ve smyslu zlepSovani klimatu ¢i atmosféry ¢i sniZovani incidence
nasili atd.) — to té¢Zko ptjde rozhovorem.



