Téma: Vytvarny projev déeti
s kombinovanym postizenim

Problém: Vliv vytvarné ¢innosti na déti s kombinovanym postizenim.

Otdzka: Jak ovliviluje vytvarna ¢innost dité s kombinovanym postizenim?

Uvod

Vyzkum se zabyvéa détmi s kombinovanym postizenim, jejich moznostmi vytvarného
projevu, ale predevsim vlivem vytvarnych ¢innosti na celkovy stav ditéte s kombinovanym
postizenim. Ve vyzkumu se zaméfime na praci s konkrétnimi détmi, s jednou tfidou déti
s kombinovanym postizenim, s nimiz budeme v rdmci nékolika sezeni tvofit. Pro kazdé sezeni
bude vybrana jind Cinnost s ohledem na stav a moznosti téchto déti. S jejich moZnostmi a
schopnostmi se sezndmim v prubéhu navstév tiidy jesté pired zahajenim vlastni prace s détmi.
Toto téma je zajimavé pfedevsim z toho diivodu, Ze vliv vytvarného projevu na celkovy stav
déti s tézkym ¢i kombinovanym postizenim je stale znacné podcenovan, a neobjevuje se piilis
¢asto ani v ramci vyuky téchto déti, a proto v ném chceme poukdzat na vliv vytvarné ¢innosti
na konkrétni jedince, pfedstavit, zda jim tato ¢innost v né€em pomohla a jak na né piisobila,
ale pfedevsim ukézat, Ze tvofeni ma obecné velmi pozitivni vliv na fyzicky, ale i psychicky

stav ¢lovéka.

Cil vyzkumu.

Cilem vyzkumu je v ramci vybranych aktivit zjistit, jak plisobi vytvarné aktivity na
jednotlivce. Zda u nich dochazi ke zlepSeni po fyzické strance, tedy napi. uvolnéni koncetin,
snizeni svalového tonu, ale také po psychické strance a to zda jsou na Zacich pozorovatelné
néjaké zmény v chovani, v reakcich na vyucujici popf. na spoluzéky. Sledovat budeme také
vztah zaka k dané Cinnosti, zda se mu tento zpiisob tvoreni libil, nebo naopak ne. Jednotlivé
tvofeni bude probihat za pfitomnosti a asistence vedouci téchto ¢innosti, sledovani tak bude

probihat za pfimé iCasti pozorovatele.

Vyzkumna otazka a podotazky.

Vyzkumna otazka: Jaky vliv ma vytvarna ¢innost na zéky s kombinovanym postizenim?
Podotazky: Jak vytvarna ¢innost ovlivnila fyzicky stav ditéte?

Jak vytvarna ¢innost ovlivnila naladu ditéte?



Jak vytvarna ¢innost ovlivnila chovani ditéte viici vyucujicimu?

Jak vytvarna ¢innost ovlivnila chovani nebo reagovani na ostatni spoluzaky?

Kvalitativni typ vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila vyzkum kvalitativni. Jednak se domnivam, Ze vzhledem ke
zvolenému tématu je tento typ vyzkumu vhodnéjsi, nez by byl vyzkum kvantitativni, ale také
je me osobné¢ blizsi.

Co se m¢ tyce, rad€ji pracuji slidmi osobné, nez prostiednictvim nejriznéjSich
dotaznikl a podobnych zalezitosti. A také se spiSe zajimam o Clové€ka jako celek, o celou jeho
osobnost. Zajimam se o to, jaky je, pro¢ takovy je, ale i o to, co pro n¢j ja eventudlné mohu
udélat, co by pro néj bylo pfinosné, nebo co by naopak nebylo vhodné. Z tohoto divodu jsem
zvolila vyzkum kvalitativni, ktery se zabyva sice mensim mnozstvim lidi, zato vSak se jim
béhem vyzkumné ¢innosti mohu vénovat, pracovat s nimi, pozorovat, co na n¢ jak ptsobi a
podle toho si eventualné upravit dalsi ¢innosti zvolené pro tyto osoby. Navic jsem kvalitativni
vyzkum provadéla jiz ve své bakalarské praci a tento pfistup k lidem a zplsob prace mi byl

velmi blizky a pfima prace s zaky se mi libila a bavila mé.

Nastroj sbéru dat. Vyzkumny vzorek.

Predpokladanou metodou sbéru dat bude participacni pozorovani. Vzhledem k tomu,
ze vyzkum bude probihat formou vytvarné €innosti zaku, které budu pfitomna a na které se
budu aktivné podilet nejen ptipravou jednotlivych cinnosti, ale také pfimou podporou a
pomoci Zaklim pii jejich tvofeni je volba metody jasna. Zaroven budu pozorovat reakce Zak,
to, jak na né zvolené techniky plsobi. Zarovenn si budu o téchto poznatcich potizovat
poznamky, které pak vyuziji pii zpracovani vystupu ze svého vyzkumu. Ve svém vyzkumu
budu vychézet z fyzickych i mentalnich moznosti zvolenych zaki a také z toho, jaké vytvarné
aktivity dosud d¢lali. Podle téchto zjisténi pak vyberu vlastni vytvarné techniky, které budou

dle mého nézoru vhodné a zajimavé pro zvolenou skupinu zakd.

K vyzkumu se chystam kontaktovat zékladni Skolu specidlni, jejiz soucésti je tfida
74kl s kombinovanym postizenim. Vzhledem k tomu, Zze v téchto tfidach je snizeny pocet

zakl, obvykle kolem 6, je pfedpokladanym poctem vyzkumného vzorku tedy cca 6 zaki.
Predpokladany vstup do konkrétni tfidy planuji nékolik tydnl pied zahajenim
vlastniho vyzkumu tak, abych nejen zjistila, jakymi technikami Zaci pracuji ve vytvarné

vychové, ale pfedevsim také proto, aby si na mé zvykli a ja s nimi mohla bez problémt
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nepamatovali a také pfedevs§im proto, ze poznamky neznamenaji tolik jako osobni zkuSenost a
za tu dobu by veskeré pocity vyprchaly a ja bych se s prostfedim a predevsim se zdky musela
noveé seznamovat, coz by opétovné narusilo dlouhodobé jejich denni rezim. Navic z vlastni
zkuSenosti vim, ze pokud prvni poznatky o détech piimo ptfedchazi vlastni ¢innosti, jsem
schopna se 1épe vcitit do jejich pozadavki, potieba a moznosti a 1épe tak upravit a pfichystat

planované aktivity.

Nastroj sbéru dat — pozorovaci arch (navrh)

Jaké by
byly dalsi
. . . modifikace
. Mira samostatnosti | Jak se zakovi | Jaké pomucky | Mira vyuziti . .
Zak ' . ¢innosti
pii praci prace libi zak pouziva pomiticek
vhodné pro
konkrétniho
zaka
74k 1 12345 12345 12345
74k 2 12345 12345 12345
74k 3 12345 12345 12345
Z4k 4 12345 12345 12345
74k 5 12345 12345 12345
74k 6 12345 12345 12345

Hodnota 1 = nejménég; Hodnota 5 = nejvice
Libost ¢i nelibost zdkd vzhledem kpraci lidi bude hodnocena dle jejich

bezprosttednich reakci na vlastni tvorbu, jejich zaujeti a touhy ¢innost délat a dokoncit.

Praktické a etické problémy ve vyzkumu

Hlavnim praktickym problémem pfii realizaci vyzkumu budou vlastni ¢innosti, které
budu s détmi realizovat. Problém vidim v tom, ze bude obtizné vybrat takovou Cinnost a
nasledné takové prostfedky, aby mohli vSichni Zaci tuto ¢innost absolvovat. Bude tedy tfeba
radné se predem pfipravit a seznamit se s moznostmi jednotlivych zakli a podle toho pak

zvolit takovy druh ¢innosti, kterou budou moci vSichni zaci at’ uz s vétsi ¢i menSi mirou




samostatnosti absolvovat. Domnivam se, ze etické problémy nebudu muset feSit, nebot’

nevidim nic, v ¢em by mél byt v tomto sméru problém.

Seznameni s prostredim Skoly, rozhovor s reditelkou a
zastupkyni

Skola stoji na sidlisti, oviem dél od hlavni cesty a dalo by se fici v relativné klidném

prostiedi. Je to pdkna, opravena budova, ve které sidli jak ZS prakticka, tak i ZS specialni.

ZS specialni je umisténa v piizemi do samostatnych bunék, rozdélenych podle zaméfeni na
buiiku, kde jsou déti vzdélavajici se dle RVP ZSS dil 1, v dalii ¢asti jsou tiidy pro déti
s poruchou autistického spektra, v dalsi jsou zaci s kombinovanym postizenim. Samostatnou
cast také tvori druZina, kterou zaci navstévuji.

Co se tyCe vlastniho vstupu do prostfedi konkrétni tfidy a sezndmeni s zaky, se
kterymi budu pracovat, jak jsem jiZ v textu zminila diive, planuji tento vstup tak, aby na néj
vyzkum piimo navazoval a zaci na m¢ byli jiz trochu zvykli. Z toho diivodu zatim probihalo

jednani v teoretické roving a to jako rozhovor s vedenim Skoly.

Rozhovor probihal v dob¢ praxe, nebylo tedy na néj ptilis ¢asu. Navic praveé probiha
pfiprava na besidku pro rodice a pfipravy na zaveérecné zkousky absolventli oboru pomocné
prace kuchatské, které zde v letoSnim roce probihaji poprvé, a tak je vedeni Skoly vcetné
pedagogi momentalné¢ znacné vytizené. Rozhovor probihal spiSe formou nezavazného
povidani bez predem ptipravenych otazek, které nebyly potieba. Rozhovoru se tedy ucastnila
feditelka Skoly i1 zastupkyné. I ptes Casté¢ telefondty a nutnost pribézné odchézet a fesit
dilezité cinnosti byly ob¢ velmi vstiicné a milé.

Bylo mi sdéleno, ze v realizaci vyzkumu k mé diplomové prace v piistim roce nevidi
zadny vaznéjsi problém. Jediny problém by mohl nastat v ptipadé€, ze by se nékteti zaci mohli
odsté¢hovat. U nékterych zaka také cas od casu probihaji dlouhodobégjsi hospitalizace
v nemocnici. Zatim vSak pry nemaji Zddné informace tohoto charakteru. V ptfipad¢, ze by
z n¢jakého divodu nebylo mozné vyzkum na této Skole udélat, byla bych samoziejmé nucena

najit jinou Skolu, kde jsou vzdélavani zaci s kombinovanym postizenim.

V soucasné dob¢ je na Skole jedna tfida pro zédky s kombinovanym postizenim. Tuto
tiidu navstévuji zéaci s kombinaci postizeni mentalniho a té€lesného, dva Zaci jsou nevidomi.

Do vyuky maji zatfazeny techniky rozvoje hrubé i jemné motoriky, popt. grafomotoriky



s vyuzitim nejriznéjSich pomucek, se kterymi se seznamim az pied zahajenim vyzkumu, kdy

se budu se tfidou blize seznamovat.

Reditelka i zastupkyné pouze projevily mirné obavy sohledem na schopnosti a
moznosti téchto zakl. Bude tedy tfeba dikladné pozorovat jejich motorické schopnosti a na
zéklad¢ tohoto pozorovani zvolit techniky, které budou schopni bud’ samostatné, nebo s mensi

¢1 vets$i mirou dopomoci realizovat a to pokud mozno vSichni.

Prosttedi Skoly je velmi pfijemné, na chodbach i ve tfidach je péknd vyzdoba, ktera je
dilen nejen uclitelek a vychovatelek, ale také zakti samotnych. Tfidy jsem vidéla pouze
nekteré, ovSem pro vSechny je charakteristickd pravé vyzdoba a také to, ze kazda tfida je
vybavena pomiickami pro zaky, a to s ohledem na jejich potieby.

Celkové se mi na Skole velmi libi. Ucitelé k zaktim pftistupuji citlivé a individualné,
s ohledem na jejich osobni potieby, prostiedi je velmi pekné a piijemné. Vzhledem k tomu, ze
i praxe zde byla velmi pfijemnd a pfinosna se t€$§im na dalsi spolupraci ve formé vyzkumu

k mé diplomové praci.

Namét upravy vyzkumného navrhu na zakladé seznameni se
s prostredim.

Mitj vyzkumny navrh neni pfilis konkrétni, tedy 1épe feCeno nezahrnuje konkrétni
¢innosti pravé proto, Ze poc€itd s nutnosti individudlnich potieb a moznosti zaku, které ovSem
budu moci vypozorovat az pred za¢atkem vyzkumu, kdy s zaky stravim néjakou dobu. Co je
pro mé ale diilezitou novou informaci, a s ¢im budu muset nové pocitat je to, ze ve tfidé jsou
také nevidomi Zaci. Cinnosti tedy budu muset volit s ohledem na to, aby je mohli vykonavat a
mohli z nich mit stejny prozitek, jako Zaci vidici. Pocitam tedy, ze zahrnu ¢innosti s riznymi
modelovacimi hmotami, poptipad¢ hustymi barvami, které zanechéavaji vyvysenou stopu a lze

tedy vysledek ,,prohlédnout® i hmatem.

Na zaklad¢ zjisténi také zvazim, zda nebude vhodnégjsi volit ¢innosti individualné pro
kazdého zaka zvlast. Mam vsak obavy, jak by dopadla realizace, s ohledem na to, ze lze
predpokladat, Ze kazdy znich bude potiebovat alespoil v malé¢ mife mou pomoc a délit
pozornost mezi nejriznéj$i nardz probihajici aktivity by mohlo mit negativni dopad na

samotné pozorovani.
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Projekt je velmi p&€kné formulovany, pozor ale na limity méfeni vlivu néceho na néco,
obzvlast v pedagogickych védach a v kvalitativnim vyzkumu — nikdy si nemtzete byt jista, Ze
zjistény efekt je opravdu efektem vytvarnych cinnosti, a ne néfeho jiného (tfeba vasi
pravidelné piitomnosti a uklidilujiciho hlasu pii praci, nebo pravidelného ocenéni rodici,
kdyz dité prinese vytvorené dilo domd....). Nabizite jako pozorovaci néstroj kvantitativni
instrument, to by v zdsadé nevadilo, ale urcCité pocitate i s kvalitativnimi zaznamy (terénni

poznamky, nestrukturované pozorovani atd.,), to byste mohla ve vyzkumu zdiraznit.



