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1.

Téma: Efektivita ESS u déti s odloZenou povinnou $kolni dochazkou

Problém: Problematiku edukativné stimula¢nich skupin fadime do oboru specialni
pedagogiky, konkrétné specifickych poruch uceni, které jsou v dnes$ni dobé velmi aktudlnim
tématem, nebot’ postihuji ¢im dal vice déti nastupujicich do 1. tfidy ZS. Tyto skupinky Fesi
piedevsim prevenci specifickych poruch uceni, které se mohou objevit jiz v matetské skole.
Tyto poruchy v ptedskolnim veéku nazyvame deficity dil¢ich funkci. A pravé ESS —

edukativné stimulacni skupiny se snazi zmirnit dasledky téchto deficitd.

Vyzkumna otazka: Jsou déti s deficity dil¢ich funkci a odkladem povinné skolni dochézky,
nez déti s deficity dil¢ich funkci a odkladem povinné skolni dochazky, které ESS

nenavstévovaly?

Uvod: Edukativné stimulaéni skupiny jsou zfizovany v matei'skych §kolach jako preventivni
program pro déti, u kterych se objevily deficity dil¢ich funkei. JelikozZ se stale vice objevuji u
74kt navitévujici 1. tfidu ZS specifické poruchy uéen, je tieba témto porucham predchazet
jiz v predskolnim véku. Deficity dil¢ich funkci mizeme chépat jako ,,predpoklad® pro rozvoj
specifickych poruch uceni, které se zacinaji projevovat pii nastupu do 1. tiidy zakladni skoly.
Proto je velmi dulezité Gc¢inné t€émto porucham predchéazet a zmirnovat jejich dopady.
Edukativné stimula¢ni skupiny jsou organizovany jako ,,mimoSkolkové* aktivity. Téchto
skupinek se u¢astni i rodi¢e déti. Ukolem edukativng stimula¢nich skupin je piedeviim rozvoj

kognitivnich funkei a zmirnéni disledkt deficita dil¢ich funkei u déti s témito problémy.

Cile: Cilem diplomové prace bude teoreticky vymezit problematiku specifickych poruch
uceni, konkrétné deficita dil¢ich funkei a prakticky zjistit, zda jsou ESS G¢innym prvkem
sméfujicim ke zmirnéni disledkt deficith dil¢ich funkei u déti s odkladem povinné skolni

dochazky pfti nastupu do 1. tfidy zékladni Skoly.



2.

Hlavni vyzkumna otazka:
Jsou déti s deficity dil¢ich funkci a odkladem povinné skolni dochazky, které absolvovaly

vvvvvv

s odkladem povinné Skolni dochéazky, kter¢ ESS nenavstévovaly?
Vedlej$i vyzkumné otazky:

Jsou ESS uéinnou prevenci specifickych poruch uceni?
Maji ESS hlavni podil na zmirnéni deficitl dil¢ich funkci?

Jaké jsou divody nezatazeni déti s deficity dil¢ich funkci do ,,projektu* ESS?

3.

Vybrala jsem si kvalitativni vyzkum, protoZe tento typ vyzkumu umoznuje hlubsi
prozkoumani dané problematiky, tedy vyzkumny vzorek nebude piilis§ rozsahly, avsak
testovani jedinci budou ,,prozkoumani* v Sirokém spektru moznosti, které¢ edukativné
stimulacni skupiny umoziuji.

Nebude to pouhé posuzovani holych dat a odpovédi, ale ptijdeme do pfimého kontaktu a
interakce se zkoumanymi jedinci, mizeme reagovat na ne¢ekané a nenadalé situace, ne jen
zapisovat ¢i sefazovat odpovéedi

Ve vyzkumu ale budou pouzity i jiné metody nez pozorovani, napt. oteviené rozhovory

s rodi¢i a ucitelkami, vedouci kurzy ESS.

Sbér dat budu provadét metodou ptimého pozorovani déti, které navstévuji kurz Edukativné
stimulacnich skupin. Déle provedu rozhovory s rodici téchto déti a s u€itelkami, které tento
kurz vedou. Nakonec budu provadét hlavni porovnavani dvou skupin déti s odkladem povinné
Skolni dochézky — navstévujici ESS a nenavstévujici ESS, pomoci riznych cviceni, ktera

zkoumaji deficity dil¢ich funkci u déti predskolniho veku.



Ve vyzkumu budu vychazet z odborné literatury a predevsim z materiald, které mi poskytne
kurz Edukativné stimulac¢nich skupin, ktery budu absolvovat v obdobi kvétna a ¢ervna roku

2012.

Zkouman¢ jednotky se jiz snazim kontaktovat pomoci elektronické posty. Zjistuji poCty
matefskych Skol, ve kterych probihaji kurzy ESS. Déle kolik déti s odkladem povinné $kolni
dochazky navstévuje tyto kurzy a v neposledni fad¢ se také snazim nakontaktovat matetské
Skoly, kde ESS neprobihaji, a zjist'uji, kolik déti s odkladem povinné Skolni dochézky k nim

dochézi.
Kontaktovala jsem zhruba 90 mateiskych skol nachdzejicich se v okrese Brno-mésto.

Do svého vyzkumu bych zatadila 5 déti s odkladem povinné Skolni dochéazky, které
navstévuji Edukativné stimulaéni skupin a 5 déti s odkladem povinné skolni dochazky, které

tento kurz nenavstévuji. Nasledné€ budu provadét jejich srovnavani v oblasti deficitii dil¢ich
funkci.

Pti pozorovani se budu piedev§im zamétovat na:

- jemnou motoriku a grafomotoriku

- fe¢ a mysleni

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- prostorovou a ¢asovou orientaci, pravolevou orientaci

- pocetni predstavy
Konkrétn€ na uroven v jednotlivych oblastech dil¢ich funkci u déti, které navstévuji kurzy
ESS.
Dale budu provadét rozhovor s ucitelkami, které vedou ESS a také srodi¢i déti, které
navstévuji tento kurz.
MozZné otazky pokladané ucitelkam kurz:

1. Jakym zptsobem vybirate déti do kurzii Edukativné stimula¢nich skupin?

2. Maji vzdy tyto déti oslabenou nékterou z dil¢ich funkei?

3. Kterd z dil¢ich funkci je oslabena nejcastéji?



4. Pouzivate vychozi materialy uréené pro praci v kurzu ESS?

5. Vyrabite si vlastni edukacni pomiicky pro kurzy?

6. Je rozdil mezi détmi, u kterych se projevily deficity dil¢ich funkei, které navstévuji
kurzy ESS a mezi détmi, které tento kurz nenavstévuji?

7. Je kurz ESS pomahajicim prvkem pro uspé$ny vstup do 1. ttidy zdkladni Skoly u déti
s odkladem povinné Skolni dochéazky?

8. Pracujete pfevazné s détmi s odkladem povinné Skolni dochdzky?

9. Kolik déti s odkladem povinné Skolni dochazky nyni navstévuje kurz Edukativné
stimulacnich skupin?

10. Je spoluprace s rodi¢i vyhodou?

11. Je, podle Vaseho nazoru, kurz Edukativné stimulacnich skupin efektivni pro déti

s deficity dil¢ich funkci?

6.

Problémy vyvstavajici z tohoto vyzkumu mohou byt jak etické, tak praktické.

Jako vétsi problém vidim to, ze pocty déti v kurzu Edukativné stimulaénich skupin se mohou
ménit, rodi¢e mohou ucast t€sné pred kurzem odieknout a tedy mize odpadnout potencionalni
,»Vyzkumny vzorek®.

Také by mohl nastat problém pfi pozorovani a nasledném porovnavani déti, které navstévuji a
nenavstévuji ESS. Rodice nemusi souhlasit s vyzkumem ¢i nebudou ochotni poskytnout
informace o zkoumaném ditéti.

Kdyby tento problém nastal, snazila bych se jej feSit ndhradnim feSenim, a to napf.
pozorovanim jiného ditéte, navstévujici tento kurz, anonymitou, ¢i pozménénymi osobnimi
udaji. Pfedevsim bych se snazila vysvétlit rodicim, ze tento vyzkum poslouzi jako odborna
prace a moznd jako vychodisko ¢i pomoc pro dalSi osoby zabyvajici se problematikou

souvisejici s deficity dil¢ich funkci a kurzy Edukativné stimulacnich skupin.

7.

Nyni uvedu piedpokladany zdznam z prvniho porovnavani — testovani deficitti dil¢ich funkci
u déti s odkladem povinné skolni dochazky, které navstévuji kurzy ESS a déti s odkladem
povinné Skolni dochazky, které kurzy ESS nenavstévuji. Rozhovor s ucitelkami matetskych
Skol budu provadét az na konci Setfeni, po pozorovani.

Ob¢ skupiny déti budou provadét stejna cviceni zameétena na:



- jemnou motoriku a grafomotoriku

- fe€ a mysleni

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- prostorovou a asovou orientaci, pravolevou orientaci

- pocetni ptedstavy

1. Jemna motorika a grafomotorika

a. obrazek silnice — Zak dostane tuZku a musi projet tuzkou cestu jako
auticko (nesmi presahnout okraje silnice)

b. Zak musi provést opis kratkého slova psaného velkymi tiskacimi pismeny.
Napi. KOCK A

c. Zak musi navléct koralky na Siirku v daném poradi barev (vhodné i pro
zrakové vnimani)

d. Zak musi vytfidit 2 druhy korali, kaminki, kosticek apod. Koralky se
neli$i barevnosti, ale svoji velikosti. Rozdil mezi velikostmi neni velky

2. Rec a mysleni

a. zakovi Fikame jednoducha slova jako nap¥. rak, les, strom a Zak musi
k témto sloviim vymyslet rymy

b. Zak musi urcit pocatecni pismeno ve slovech

¢. Zak dostane 6 obrazki — hrnek, hiilky na lyze, jehlu, lyZe, nit a misku,
bude muset spojit spravné dvojice a Fict, pro¢ se takto rozhodl

d. v ramecku na obrazku mame 5 predméta — rajce, zeli, cibuli, Fepu a kolo;
Zak musi Fict, ktery obrazek zde nepatii a proc

3. Sluchové vnimani
a. zak musi poznat 4 zvuky (pousténé z CD) — pes, kocka, klice, auto, ...

b. Zak musi rozliSit 3 slova, které se lisi pouze jednou hlaskou, nap¥. les — pes,
koza — kosa, klif — klaf

c. zakovi precteme kratkou vétu, cca 4 slova, Zak musi urcit pocet slov ve
vété

d. Zikovi Fekneme 4 slova a Zak je musi ,,vyslabikovat®, nap¥. pomoci
tleskani, Orffovych nastroji apod.



4. Zrakové vnimani
a. Zak musi poznat 4 rozdily na 2 jednoduchych obrazcich
b. Zak musi slozit rozstiihany obrazek do celku (puzzle)

c. Zakum ukdZeme 3 piredméty, které nasledné zakryjeme, poté musi déti
Fict, které predméty si zapamatovali

d. pred Zaka postavime Fadu predmétii, cca 5 a Zak musi tyto predméty
pojmenovat zleva doprava (cviceni o¢nich pohybii)

5. Prostorova a ¢asova orientace, pravoleva orientace

a. Zak dostane obrazek rozdéleny napil, jedna polovina je predkreslena a
Zak musi dokreslit druhou polovinu

b. Zakovi predloZzime obrazek a Zak musi urcit nahore, dole, vpravo, vlevo,
vepiedu, vzadu

c. Zakovi davame presné instrukce, nap¥.: poloZ tuZku do horniho pravého
rohu stolu

d. Zak rozdéli papir na ¢tvrtky (preloZenim, nakreslenim) a poté dostava
instrukce typu: nakresli kolecko do levého spodniho rohu, podepis se do
pravého horniho rohu apod.

6. Pocetni predstavy
a. zak musi priradit spravny pocet predméti k danému cislu
b. porovnat 2 skupiny piredméta (hracek), rict kde je vice, kde méné

c¢. mame 2 ramecky, v jednom je urcity pocet obrazki, napr. 5 a Zak musi do
druhého ramecku napsat ¢i fict odpovidajici Cislo

d. Zak musi pojmenovat nakreslené geometrické tvary: kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik

Jako prvni si vyzkousime, jak budou déti na ,,cvicny test™ reagovat, jestli budou spolupracovat
atd. Jako zkouSku pouzZijeme pouze 1. bod z testovani. Konkrétné€ na jaké trovni je jemna
motorika a grafomotorika.

K dispozici mam 3 déti, predskolaky. K. — 6,5 let. J- 6, 7 rokt, A- 7, 1 rokl. VSechny tyto déti
maji odloZenou povinnou $kolni dochazku, ktera byla doporucena poradenskym zatizenim.

Nejdiive jsem se détem piedstavila a fekla, co budeme spolu délat. Rekla jsem také, Ze to
nebude trvat moc dlouho, ze za chvili si zase budou moct jit hrat, ale ted’ musi vSechno pékné



zvladnout. A Ze kdyz si nebudou védét rady, at’ se zeptaji meé nebo pani ucitelky.

1. Ukol — silnice

Déti sedély u jednoho stolecku. Uprostfed méli hrnecek s pastelkami a tuzkami.

Kazdy dostal papir A4, na kterém byla namalovana klikata cesta s okolnimi stromy, porosty,
domy atd. Déti méli za ukol zvladnout projet tuzkou tuto cesti¢ku, aniz by vybocily z trasy
(cesty). 2 déti zvladly tikol bez problémt a bez pomoci, 3. dit¢ se nejdiive divalo, jak to délaji
ostatni 2 a nasledné udélalo sviyj tkol.

2. Ukol — opis slova

Déti dostali prazdny papir, k tomu tuzku. Poté dostal kazdy stejny vzor — napsané slovo K O
C K A. Déti museli toto slovo opsat na svoje papiry. Ani jedno dit& nemélo problém se
zadanim, hned véd¢li, co maji délat. OvSem nekteré déti neodhadly velikost pismen a celé
slovo se jim tam nevlezlo. Vyzadovaly se tedy opravy a nového papiru. Poté jiz zvladly
napsat slovo spravné.

3. Ukol — navlékani koralkii

Déti dostaly pred sebe krabici s barevnymi koralky. Détskou navlékaci nit s plastovou jehlou
a predevsim vzor jiz navlecenych koralkti. DEéti méli navlékat koralky piesné podle uréenych
barev. Na vzorové Snirce je 10 koralki.

Tento kol zvladly vSechny déti bez jakychkoli problémt.

4. Ukol — rozlisovani koralkt podle velikosti

Kazdé diteé dostane 3 misticky, 2 prazdné a v jedné jsou namichdny 2 druhy koralkl stejné
barvy, které se liSi pouze svou velikosti. Déti maji za kol rozttidit tyto koralky podle jejich
velikosti do 2 prazdnych misticek.

1. dit€¢ okamzité zacalo samostatné pracovat. Zbyvajicim dvéma zadkim jsem musela trosku
pomahat, ukdzat jim obé velikosti koralki a prakticky ukazat, Ze mensi patii do jedné
krabicky a vétsi do druhé krabicky. Néasledn€ jsem témto zZaktim dala pied kazdou misticku
odpovidajici velikost koralk jako vzor.

Nasledné to zvladly vSechny déti, ovSem nékteré s dopomoci a s potiebou delsiho ¢asu.

Splnéni téchto 4 tkold ndm trvalo zhruba 40 minut. Myslim si, Ze tento Cas byl optimalni pro
soustiedénou praci takto starych déti.

8.

Na mém testovani bych zmeénila asi jen par detaild, tykajicich se organizace a uptesnéni
pravidel testovani.

Mozna by bylo vhodné, aby kazdé dit¢ sedélo u jednoho stolecku, pokud by to bylo mozné,
protoze takhle mohou ,,opisovat™ a sledovat, jak to dé€laji ostatni déti a nasledné to ud¢€lat

stejnym zplsobem. Ale ja ve svém vyzkumu potiebuju, aby se kazdé dité projevilo



individualn¢ (svym vlastnim projevem).

Pti opisu by se tato situace dala fesit jinymi slovy, ale my potfebujeme, aby mélo kazdé dité
stejné podminky. Ur¢ité to predepsané slovo nebudu psat ptes cely papir A4, déti pak pisi
taky velkym pismem a slovo se jim na papir nevleze. Pfisté slovo napisi tak, aby byl z kazdé
strany okraj alespoil 5 — 7 cm.

Urcite si také musim stanovit pfesnd pravidla pro testovani. V dané chvili jsem nevédéla,
jestli mizu dat détem opravny papir €i nikoli. Abych ale splnila podminku, ze vSichni maji
stejné podminky, pfisté jiz nebudu davat moznost opravy a déti na to dopiedu upozornim.

To samé musim udélat i pii tiizeni koralk. Bud’ ddm vSem pied misticky vzor, kde ma byt
jaky koralek nebo to déti budou muset zvladnout bez pomoci pfichystaného vzoru. Myslim si,

ze druhd moznost bude lepsi, alespon tak fadné€ provétime schopnost zrakoveé rozliSovat.
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Doporucuji 1épe promyslet rozhovor s ucitelkami, mnoho otazek je sugestivnich ¢i ptilis
konkrétnich. Bylo by vhodné je formulovat otevienéji. Vasemu vyzkumu mohou kritici
vytknout problém s kauzalitou — jak vite, ze dany pokrok u déti je zptisoben pravé dochdzkou
do stimula¢nich skupin a ne né€im jinym? D4 se naptiklad predpokladat, Ze rodice, ktefi maji
zajem o pokroky ditéte, jej pravdépodobnéji do takovych skupin piihlasi a zaroven na jejich
rozvoji pracuji podobnym zptisobem i doma (cozZ miize mit nakonec mnohem vétsi dopad na
jejich rozvoj) — na rozdil od rodict, jejichz dité kurz nenavstévuje. Doporucuji promyslet cile

vyzkumu, ptipadné okomentovat toto omezeni vaseho vyzkumu.



