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1. Téma vyzkumu

Cviceni a hry pro smyslovy rozvoj ditéte s Downovym syndromem

2. Vyzkumny problém

V diplomové praci bude feSena problematika smyslového rozvoje ditéte s Downovym

syndromem.

3. Otazka

Jakymi zptisoby miizeme efektivné rozvijet smysly ditéte s Downovym syndromem?

4. Uvod

V diplomové praci bychom pomoci kvalitativniho vyzkumu radi objasnili, jakym
zpusobem lze u ditéte s Downovym syndromem rozvijet jeho smysly (zrak, sluch, hmat, ¢ich,
chut). Vramci vyzkumného Setfeni budou na dit¢ s Downovym syndromem aplikovéana
cviCeni a hry pro smyslovy rozvoj a bude ovéfovan jejich pozitivni vliv a efektivita.

Déti s Downovym syndromem jsou Casto v zavislosti na svém postizeni ve smyslovém
vyvoji opozdény. VSechny vyvojové oblasti spolu souvisi a navzajem se ovliviiuji. Proto je
nutné pusobit na rozvoj smysli téchto déti od prvnich dna jejich Zivota a odstranit ¢i
eliminovat veskeré disharmonie tak, aby nebyl ovlivnén jejich celkovy vyvoj.

Piinosem diplomové prace je vytvoreni sborniku her a cvieni vyuzitelnych pro
smyslovy rozvoj déti s Downovym syndromem. Tento sbornik bude nabidnut clentim

obcanského sdruzeni Usmévy i Sirsi vefejnosti.



5. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je na zdkladé podrobné analyzy smyslového vyvoje ditéte
s Downovym syndromem objasnit, jakymi zplsoby Ize u tohoto ditéte rozvijet jeho smysly
(zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut). Dil¢im cilem vyzkumu je vytvofeni sborniku her a cviceni,

ktery bude mozné k tomuto rozvoji vyuzit.

6. Hlavni vyzkumna otazka

Jakymi zplisoby Ize u ditéte s Downovym syndromem rozvijet jeho smysly?

7. Vedlejsi vyzkumné otazky

1. Je mozné po tfech aplikacich daného cviceni ¢i hry posoudit, zda mé vliv na rozvoj
smysli u ditéte s Downovym syndromem?

2. Rozvijeji aplikovana cviceni a hry smysly ditéte formou, kterd je dostatecné
zabavna a motivujici pro dit€¢ s mentalnim postizenim?

3. Rozvijeji aplikovana cvi€eni a hry 1 jiné vyvojové oblasti nez jen oblast smyslového

rozvoje? Pokud ano, které?

8. Vyzkumna strategie

Ve vyzkumu je pouzita kvalitativni vyzkumna strategie. Je vyuZito pifimé prace a
pfimého pozorovani ditéte s Downovym syndromem, a to béhem aplikovani cviceni a her pro
smyslovy rozvoj. Kvalitativni vyzkumna strategie byla zvolena proto, Ze touto cestou mizeme
popsat konkrétni zpusoby, jak lze rozvijet smysly u ditéte s Downovym syndromem.
Jednotlivé hry a cvic¢eni budou na dité opakovan¢ aplikovany a néasledné bude popsan pokrok
ditéte oproti ptedchozi aplikaci. Po tfeti aplikaci bude vytvoren zavér, ze kterého bude mozné
vyvodit vliv hry ¢i cvi¢eni na smyslovy rozvoj ditéte. Pro lepsi pfedstavu o stavu dosazenych

dovednosti ditéte bude v rdmci vyzkumu zpracovana jeho podrobnd kazuistika.

9. Navrh metody sbéru dat, predstava o po¢tu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Jak budeme sbirat data? Z ¢eho budeme ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujeme a

vybereme zkoumané jednotky?



r

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum je zalozen na hloubkové analyze souvisejici s
vyzkumnym kontaktem a praci s jednim ditétem, vyzkum je kvalitativniho charakteru. V
ramci vyzkumného Setfeni vyuzivame tyto vyzkumné metody: kazuistika, analyza vysledki
¢innosti, pfima prace s ditétem a pfimé zucastnéné pozorovani. Pozorovani ditéte je
individualni, v jeho pfirozenych podminkach. Dité¢ jsme kontaktovali prostfednictvim jeho
rodici, ktefi po vysvétleni zdméru vyzkumného Setieni se spolupraci souhlasili. Dit¢ jsme

vybrali na zaklad€ osobni zkuSenosti z dlouhodobé spoluprace.

10. Uryvek z pFipravovaného nastroje sbéru dat - uryvek z pFipravovaného p¥imého

zucastnéného pozorovani v pribéhu aplikace cvifeni pro smyslovy rozvoj.

Ukol
Pted zahdjenim cviceni vysvétlime ditéti jeho cil, tedy, co se od né ocekava. Pro lepsi

nazornost muzeme celé cviceni predveést. V této fazi sledujeme zdjem ditéte o hru.

Aplikace

Aplikace cviceni probiha ve tfech fazich s ptiblizné tydennim odstupem. Pfi prvni aplikaci
nas zajima, zda dit¢ postupuje metodou ,,pokus — omyl* nebo jestli postupuje védomé na
zéaklad€ zkuSenosti. Dllezité je také pozorovat, zda se dité zeptd v ptipad€ nesnazi nebo ztrati
motivaci. Sledujeme, zda dité cviceni GspéSné dokonci, popiipade, ve které fazi jej ukonci. Pfi
druhé a treti aplikaci pak sledujeme pokrok ditéte oproti predchozim aplikacim. Dulezité je
zjistit, jestli cvieni rozviji 1 jiné vyvojové oblasti neZ jen oblast smysli. Pokud ano,

popiSeme, které to jsou.

Zavér
Po tfech aplikacich vytvofime zavér pozorovani. Zde popiSeme uroven ditéte po aplikaci

cviceni.

11. Zamysleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu. Jaké

praktické a etické problémy budeme ve vyzkumu pravdépodobné reSit?

V priibéhu piimé prace s ditétem by nas mohla zaskocit neochota ditéte spolupracovat.
Ze zkuSenosti vSak vime, Ze této neochoté miizeme ptedejit, pokud budeme vyuzivat zdbavna

cviceni a budeme respektovat ovéfené metody prace s détmi s Downovym syndromem.



Dalsim problémem by se mohlo stat pfirozené prostiedi ditéte (domov), ve kterém bude
vyzkum probihat. Dité by mohlo byt rozptylovano svym okolim (hracky, sourozenci). Tomuto
rozptylovani bychom mohli zamezit praci v soukromi, v misté, kde dité¢ nebyvé Casto a nema
zde své hracky. Jelikoz se ve vyzkumu zabyvame aplikaci cviceni na rozvoj smyslového
vnimani, mohli bychom mit potiZze s realizaci cvieni na rozvoj chuté. Dit¢ mliZze odmitat
ochutnavat a testovat véci, rodice s t€émito postupy nemusi souhlasit viibec. Vyhodou vSak
muze byt domdci prostiedi ditéte a moznost vyuziti domacich potravin. Bude nutné dopiedu

zjistit, zda dité netrpi néjakymi alergiemi.

12. Zaznam z prvniho realizovaného sbéru dat.

12.1 Zaznam z kazuistiky.

Dle posledni zpravy z psychologického vysetteni SPC ze zati 2010 je vyvoj osobnosti
Evy povazovan za disharmonicky. Vyvoj expresivni slozky feci je podstatné opozdény. Eva je
extrovertn¢ ladénd, usmévava, nema problémy s odloucenim a rada navazuje socialni
kontakty. Divka je také Casto negativistickd, motoricky neklidna. Spolupréce je misty obtiZzna,
jeji praceschopnost je limitovana a pracovni tempo nevyrovnané. Casto zamémé neprovadi
pokyny, zajima ji reakce dospélého. Pro dité je charakteristickd stfedni az vysokd mira

specialn€ vzdélavacich potieb a podpturnych opatieni.

12.2 Zaznam z analyzy vysledki ¢innosti — kresba.
V kresbé jsou patrné prvni tvary (pfedevSim hlavonozec). Naméty kresby jsou
stereotypni. Vyuziva cely papir, nepfetahuje, pouziva rizné materidly (voskovky, pastelky,

tuzku, pastely). Dle Sablony obkresli jednoduché tvary.

12.3 Zaznam z pozorovani.

Nazev cviceni: Hledani pokladu

Uéel cvideni: rozvoj hmatu

Ukol: Ukolem ditéte je nalezeni a vytazeni koralkii z mnoZstvi fazoli (bez vyuZiti zraku).
Prvni aplikace: Ukazuji Evé cviceni, které ji ceka. Chvili jsme si 0 ném poviddme - ptam se,
jak se nazyva nadoba, ve které jsou fazole a také, jakou maji fazole barvu. Nasleduje ptibeh o
tajemném pokladu, ktery ukryli pirati mezi fazole, kdyz jeli kolem na lodi (pifedvadime
veslovani) a prselo (predvadime dést’ pomoci prsti). Pobizim Evu, Ze jejim tkolem je, aby

poklad nasla. V tuto chvili pozoruji velkou motivaci a zdjem o cvic¢eni. Eva vSak neceka na



vyzvani, stréi do misky ob¢ ruce a zacne fazole vysypavat. Rychle zavolam: ,,Pozor, pirati
jsou tady!* a Eva vynda ruce. Reknu ji, Ze poklad najde jeding, kdyZ zavie o¢i a musi davat
pozor, aby nevysypala fazole a nevzbudila tak piraty. Eva pfiloZzi prst k Gstim a zaSepta:
,»Psst!, zavie o€i a velice opatrn¢ zacne hledat kordlky. Jakmile narazi na prvni koralek,
lekne se, piesto jej vytdhne, otevie oci a raduje se. Pfi tomto pokusu se Evé podaii vytahnout

Ctyfi z péti koralk.

13. Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladé predchoziho bodu. Jak bychom

na zakladé prvnich zkuSenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

Béhem prvniho pozorovani jsme nezaznamenali zadné vétsi potize, kvuli kterym
bychom museli ménit plan vyzkumu. Jedin¢ bude tfeba ddvat si pozor na miru motivace

ditéte, ktera byla pii prvnim pozorovani piili§ velkd, coz samoziejmé nemusi byt pravidlem.
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Pozor na ambici méfit pokroky ditéte, které jsou ve vasem vyzkumu obsazeny — nikdy se
nebudete moci byt jisti, jestli pfipadny pokrok zapfti€inily prave aktivity, které s détmi budete
provadét a ne néco jiného (naptiklad Vas osobni vklad, adaptace ditéte na dalsi osobu atd.).
Proto bych doporucila tato omezeni vaseho vyzkumu zminit v projektu, ptipadné zkusit

vymyslet zptisob, jak skutecné zjistit efekt zkoumanych her.



