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Problém: Motivace a aktivizace jedinc( s Parkinsonovou nemoci v brnénském Parkinson klubu.

Nazev mé diplomové prace zni ,Motivace a aktivizace jedincli s Parkinsonovou nemoci
v brnénském Parkinson klubu“. Toto téma jsem si vybrala, jelikoZ od bfezna roku 2012 spolupracuji
s Parkinson Klubem a v rdmci jejich aktivit pfedcvi€uji na bazéné. V této praci, bych se rdda zabyvala
tim, jaké aktivity jsou vhodné pro jednice s Parkinsonovou nemoci a jaké aktivity by radi v ramci
Parkinson Klubu v Brné tito lidé délali? Jakou maji motivaci k témto aktivitdm? Timto bych chtéla
prispét ke zlepseni povédomi o participaci samotnych klientl pti naplhovani jejich predstav
seberealizace.

Dale bych chtéla vramci tohoto vyzkumu zrealizovat tuto vhodnou aktivitu a poté ziskat

prostifednictvim kvalitativniho vyzkumu zpétnou vazbu.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké aktivity byste v rdmci Parkinson Klubu radi uvitali?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jak by méla podle predstav klient(l vypadat realizace planovanych ¢innosti?

Jaké ¢asové moznosti jsou ochotni klienti PK vénovat této aktivité?

Jaké aktivity jsou v soucasné dobé poskytovany klientim v Parkinson klubu?

Jak je Casové zabezpeceno poskytovani aktivizacnich sluzeb a cinnosti klientim?

Jak jsou klienti spokojeni s nové zavedenou a uZivanou aktivizacni ¢innosti a jak se bude podilet na

progndze klientd v PK?

Vybrala jsem si kvalitativni zpisob vyzkumu, jelikoZ si myslim, Ze to je vhodna vyzkumna strategie,
protoZe rozviji mysleni samotného vyzkumnika a podili se na vétsi participaci ucastnikl, vymezuje pro

né mnohem vice prostoru a ¢asu k jejich vyjadreni nazora a pohledu na tématiku.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poc¢tu a kontaktovani vyzkumnych jednotek. Jak budete
sbirat data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychdzet? Jak kontaktujete a vyberete zkoumané

jednotky?

Subjekty vyzkumu jsou lidé s Parkinsonovou nemoci dochazejici do Parkinson Klubu v Brné.

Vyzkumnou metodou sbéru dat je pozorovani a rozhovor. BEhem pozorovani budu pofizovat zapisky



s poznamkami, ze kterych poté poskladam celkovy obraz o zkoumaném prostiedi a jeho déni kolem.
Budu se snazit predevsim o navazani kontaktu a také osobniho vztahu s nékterymi uUcastniky. Budu

také pribézné pofizovat fotodokumentaci a béhem rozhovoru pofizovat audionahravky.

5) Uryvek z pfipravovaného nastroje sbéru dat - scénaf rozhovoru, pldn pozorovani atd.

Jako metodu ndstroje sbéru dat jsem si vybrala pozorovani a rozhovor. Pozorovani bude probihat na
konkrétnich ¢innostech daného klubu. Jedenkrat v mésici je pofadano klubové odpoledne, jednou za
¢trnact dni jim predcviCuji na bazéné, kaidy ctvrtek se schazeji na rehabilitaénim cviceni a kazdy
tyden v Utery hraji stolni tenis. Mezitim se Ucastni akci jako besedy, prochazky, benefi¢ni koncerty a
rdzna dalsi setkani. V mésici ¢ervnu je ¢eka soutéz Bukovinsky pohar, kde si zahraji stolni tenis, hod
na kos, Sipky, Pétanque aj. Zde budu také vypomahat pfi organizovani a hodnoceni vysledkd. Co se
ty¢e metody rozhovoru, zaméfim se na tyto vyzkumné otazky:

lak jste se poprvé dozvédél/ dozvédéla o Parkinson Klubu v Brné?

Co Vs primélo se do PK poprvé podivat?

Co Vas motivuje k navstévovani PK?

Jaké aktivity byste v rdmci PK jeho radi uvitali?

Jak by méla podle Vasich predstav vypadat realizace planovanych Cinnosti a aktivit?

Jaké ¢asové mozZnosti jste ochoten/ochotna vénovat této aktivité?

Kterych z nabizenych aktivit v rdmci PK se v soucasné dobé ucastnite?

Jak je ¢asové zabezpeceno poskytovani aktivizacnich sluzeb a ¢innosti?

Jak jste zvykli travit sv(j volny Cas, jaké mate zajmy a konicky?

Pokud byste mél/a moznost naudit se, ¢i dozvédét se néco nového, z jaké oblasti by to mélo byt?

Jak jste spokojeni s nové zavedenou a uzivanou aktivizacni ¢innosti a jak se bude podilet na prognéze

klient( v PK?

6) Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pfi vyzkumu (minimalné 1

odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu pravdépodobné resit? Jak?

Jelikoz vtomto vyzkumu budou zahrnuty lidské subjekty s jejich osobnimi Udaji, je zapotrebi
informovany souhlas zicastnénych osob. Konkrétni podminky pro pouzZiti téchto udajd pfi
vyzkumnych nebo s vyzkumem souvisejicich aktivitach vyplyvaji ze zakona. Informovany souhlas jsem

sepsala a je predloZen nize.



Informovany souhlas

Nazev diplomové prace:
Student:

Vedouci prace:

Jméno ucastnika:

Datum narozeni:

1. J3, nize podepsany(a) souhlasim se svou Ucasti a s poskytnutim svych zdravotnickych udaju
v bakalarské praci.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili, o postupech, a o tom, co se ode mé ocekava.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast mohu kdykoliv pferusit ¢i ukoncit. Ma ucast je
dobrovolna.

4. M4 osobni data budou uchovéna s plnou ochranou ddvérnosti dle platnych zakond CR. Pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze bez
identifikacnich Gdajd (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. S mou ucasti neni spojeno poskytnuti Zddné odmény.

6. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v této bakalarské praci.

Zavazuji se, ze se nepostavim proti pouZiti ziskanych dat v jiZz hotové studii.

Podpis ucastnika: Podpis studenta:



Datum: Datum:

7) Zaznam zprvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd. spolu
s terénnimi pozndmkami. Pokud nelze realizovat, udélejte rozhovor (a terénni poznamky)
s nékym, kdo vam pro vyzkum mizZe poskytnout informace (dllezZity informator, predstavitel

zkoumané instituce, rodic¢ zkoumaného ditéte atd.) a vysvétlete v projektu tuto volbu.

Jiz béhem pfripravy projektu jsem se domluvila s predsedkyni klubu pani Mgr. Vernerovou, ze mi
zodpovi mé otazky. Z dlvodu casové tisné mi pani Mgr. Vernerova ale napsala email a jeho
prostfednictvim mi odpovédéla na polovinu mych otdzek. Na osobnim setkani a doplnéni tohoto
rozhovoru jsme se domluvily na datu 11. 6. 2012, kdy se pani Mgr. Vernerova zucastni spolec¢né s
manzelem mého predcvi¢ovani na bazéné.

1. Jak jste se poprvé dozvédéla o Parkinson Klubu (PK) v Brné?
V roce 2005 na internetu asi po rocnim patrani. Tehdy strdnky Spolecnost Parkinson byly

,V plenkach”.

2. Co Vias pfimélo se do PK poprvé podivat?
Parkinsonova nemoc manzela — snaha ziskat informace od podobné nemocnych lidi a zapojit se do

cviceni, které tehdy bylo jedinou aktivitou brnénského klubu.

3. Co Vas motivuje k navstévovani PK?
Kromé snahy dostat manzela mezi lidi (vzhledem k postupujici nemoci je to stale obtiznéjsi, néco
nemozné napfr. cvi¢eni v télocvicné apod.), dnes uzZ je to i povinnost nezklamat par desitek lidi, ktefi
diky aktivitdm klubu navazali krasnd pratelstvi, sdruzuji se i mimo klub, maji motivaci prekonavat

kazdodenni problémy s PN a jak sami fikaji, je to jejich druha rodina.

4. Jaké aktivity byste v rdmci PK radi uvitali?

Domnivam se, Ze aktivit mame docela dost. Asi mate na mysli jejich konkretizaci. Predevsim nas trapi
penize, které nemame. Pokud chceme zachovat dosavadni cinnost, musime penize a ddrce
vyhledavat. To je nejvice zatéZujici. TakZe pokud pro nas kdo udéla bez naroku na honorar (napfriklad
vede cviceni, udéla program v klubu, pomaha organizovat nase akce, je to pro nds nejvétsi pfinos.
Z toho vyplyva, Ze bychom uvitali, kdyby pro nas nékdo sponzory pomoci projektll hledal. Ale i za
aktivni praci jsme vdécni, protoZe parkinsonici sami si nezafidi vibec nic a téch, ktefi veskerou
¢innost délaji a to zdarma, je zalostné malo.

Napr. benefi¢ni koncert organizovany studentkami PF z jejich vlastni iniciativy je potésitelné.



Kromé financnich problémid — smérem ke ¢leniim bychom potiebovali dobrovolniky, ktefi by obcas
navstivili parkinsoniky, nemame Zadnou mozZnost pecovat o ty, ktefi uz se akci klubu nemohou

Ucastnit. S tim souvisi i problém dopravy, mnohdy i téch, ktefi jeSté trochu chodi.

5. Jak by méla podle Vasich predstav vypadat realizace planovanych cinnosti a aktivit?
Dle vySe uvedeného — vice lidi a penéz. Zatim si vSak nemUZeme stéZovat, protoZze dosud jsme vidy

nasli velké pochopeni pravé u studentl a diky nim se aktivity klubu vyrazné obohatily.

8) Nameét k modifikaci vyzkumného ndvrhu na zakladé predchoziho bodu. Jak byste na zakladé

prvnich zkusenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

Po prozkoumani tohoto vyzkumného ndvrhu a na zakladé zodpovézenych otazek pani Magr.
Vernerové jsem dospéla k nazoru, Ze je tfeba zeptat se jeSté na vice otazek smérujicich k motivaci. A
také je tfeba pro zvyseni kvality prace ucastnit se sportovnich a spolecenskych udalosti Parkinson
Klubu. Spolecné se s pani Mgr. Vernerovou, kromé setkani na bazéné, setkdme uz na Benefi¢nim
koncerté 23. 5. 2012 konajici se v Konventu Milosrdnych Bratfi na ulici Videnska 7 v Brné, kde budu
vypomahat. 16. 6. 2012 se bude konat uz 4. rocnik sportovni akce — Bukovinsky pohar. Zde bude
dostatecny prostor na zodpovézeni otdzek i u ostatnich jedincd z Parkinson Klubu. 4. 8. 2012 pfijedu

také vypomahat na 5. Parkinsoniddu v Dubrianech.
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Projekt plsobi jako Sity horkou jehlou, fada z ¢asti je nepropracovana (nevime napriklad, kolik jednotek

chcete zkoumat a kolikrat pozorovat atd.), vyzkumné otdzky jste pouze mechanicky preklopila do podoby

otazek informantim (jesté nedokonale). Neni vibec jasné, jak budete posuzovat vliv aktivit na progndzu

klientl — rozhovorem ani pozorovanim ji asi nezjistite.


http://www.elsevier.com/locate/jns
http://www.pharmanews.cz/2006_05/parkinson.html
http://www.ninds.nih.gov/disorders/parkinsons_disease/parkinsons_disease.htm
http://www.rewritetomorrow.eu.com/pd-resources/?entryid2=5306&p=3
http://www.rewritetomorrow.eu.com/pd-resources/?entryid2=3339&p=2
http://www.rewritetomorrow.eu.com/pd-resources/?entryid2=3318&p=3

