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SenioFi a jejich souZiti s rodinou

Kazdy cloveék starne. Starnuti je pfirozeny proces, ktery nelze odvratit. V soucasnosti je
nam umoznén mnohem del$i Zivot nezli v diivéjSich dobach. NaSe populace starne. S
populacnim starnutim uzce souvisi téma kvality Zivota seniord, kterda zahrnuje problematiku
bydleni. Prostfedi, ve kterém seniofi travi sviij zivot, je velice vyznamnym faktorem. Existuje
plno moznosti, kde seniofi ziji, nejdilezitéj$i zazemi predstavuje ovSem prostiedi rodinné.
Rodina predstavuje pro kazdého jedince jakousi jistotu, pocit bezpeci, lasky i1 potfebnosti. V
zivoté je zcela prirozené, Ze se rodice staraji o své déti do doby, nez se osamostatni a budou
sobéstacni. Stejné by tomu mélo byt i naopak. AZ rodiCe zestarnou a nebudou se moci o sebe
plné postarat, by jim pravé déti mely poskytnout patiicnou péci. Tato tendence nebyva ovSem
pokazdé samoziejma. I pfesto v soucasné dobé najdeme mnoho rodin, které se o své starnouci
Cleny staraji. Otazkou je, zda takové mezigeneracni souziti dokdze byt pro seniory po vSech

strankach plnohodnotné.

Do soucasnosti neni k dispozici mnoho vyzkumnych praci, které by se problematice
mezigenera¢niho souziti vénovaly. Pokud se vyzkumnik takovym namétem zabyva, byva toto
téma ve vétSing piipadi spiSe orientovano na zjiSténi ndzort mladsi generace. Seniorim
nebyva obecné davano mnoho prostoru k vyjadieni svych postoji a ptani. Diplomova prace
proto bude zaméfena na zjisténi vztahii v rodiné v ramci mezigenera¢niho souziti z pohledu

senioru.

Hlavnim cilem préace je analyzovat n4zory senioril na Zivot ve spolecné sdilené domécnosti se
svymi rodinnymi piislusniky. Dil¢im cilem je zjistit, jaké klady a zapory pfinasi pro seniory

takové souziti, a to, jak seniofi vidi dale do budoucna sviij zivot.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak seniori vnimaji mezigeneracni souziti a vztahy se svoji

rodinou?

Diléi vyzkumné otazky zni:

1. Co vede seniory a jejich rodinné prislusniky ke vzajemnému souziti?
2. Jaké klady a zapory prinasi z pohledu seniorii mezigeneracni souziti?
3. Jakym zpiisobem se snazi byt seniori své rodiné napomocni?
4

Jak si seniori predstavuji do budoucna svij zZivot?
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Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bude zaméfeno na zjiSténi postojli seniort k vybranym oblastem
rodinného Zivota v rdmci mezigeneracniho souziti. K lep§imu porozuméni dané problematiky
je proto volena forma kvalitativniho vyzkumu. Tato strategie vede k hlubSimu proniknuti do
situace a ke sbliZzeni se zkoumanymi osobami. Je tak umoznén podrobny popis konkrétniho

piipadu, vciténi a pochopeni jedince (Gavora, P. 2000).

Vhodnou stézejni technikou je rozhovor (interview). Konkrétné bude vyuzito rozhovoru
pomoci navodu. Navod zde predstavuje souhrn otazek ¢i témat, kterd je nezbytné v ramci
interview probrat, a zajiStuje tazateli, ze se dostane na vSechna pro né¢j zajimava témata.
Tazateli je umoznéno volné formulovat otadzky dle situace a co nejvyhodnéji vyuzit cas k
rozhovoru. Interview s ndvodem soucasn¢ umoziuje realizovat rozhovory s nékolika jedinci
strukturovanégji a ulehc¢uje jejich srovnani, pomahd udrzet zaméteni rozhovoru a rovnéz
dotazovanému dovoluje uplatnéni vlastni perspektivy a zkuSenosti (Hendl, J. 2005). Rozhovor
bude tvofen otdzkami zabyvajici se pfedevSim socidlnimi a psychickymi aspekty zivota
seniort v kontextu rodinného — mezigenera¢niho souziti. Tato technika bude doplnéna
orientaénim pozorovanim informanti v jejich domacim prostfedi. Orienta¢ni (volné)
pozorovani je ndhodné a bezdécné, vyzkumnik predem nevi, na co se ma v kontextu

pozorovani piesné¢ zaméftit (Pfinosilova, D. 2007).

V kvalitativnim vyzkumu se vyuziva zamérného vybéru vyzkumného vzorku (Gavora, P.
2000). Kontaktovani zkoumanych jednotek bude provedeno prostfednictvim rodinnych
prislusnikti seniorii, ktefi tvoii okruh mych znamych. Musi byt splnéna dana kritéria pro
vybér. Vyzkumné Setfeni bude realizovano u seniorti, kteti ziji spoleéné v jedné domécnosti
se svymi rodinnymi pfislusniky minimalné pét let. Rodinnymi pfislusniky jsou minény vlastni
déti seniora, piipadné jeho vnoucata, s kterymi zije. Podminkou je vékova hranice seniort

minimaln¢ 65 let. Vyzkum bude proveden u Sesti seniorti Zijicich ve vesnickém prostiedi.

Priprava sbéru dat

Po osloveni seniori a po jejich souhlasu se spolupraci bude provedeno orientacni
pozorovani respondentll v jejich domacim prostfedi. Seniofi budou podrobné seznameni s
vyzkumnym zamérem a bude domluven termin, ve kterém bude rozhovor uskutecnén. Setkani
se seniory bude uskute¢néno tedy minimaln¢ dvakrat, pii potfebé bude rozhovor rozdélen do

vice etap. Uvod rozhovoru bude vénovan k ziskani zakladnich udajt, jako jsou informace o
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veéku respondentt, jejich rodinném stavu, bydleni, zaméstnani pied odchodem do penze a
dob¢ pobirani penze. Dale bude zjistovano, po jakou dobu zije senior se svoji rodinou a z
jakého diivodu. Analyzovany budou ptedev§im celkové vztahy v rodin€, konkrétnéji bude
Setfeni zaméfeno na manzelské souziti, vztah s détmi a vnoucaty, a rovnéz spokojenost v
zivoté¢ v ramci mezigeneracniho souziti. Zkoumany budou potteby a ocekavani seniora od
jeho rodiny a oblast ukont, ve které potiebuje senior od své rodiny pomoci. Na druhou stranu
budou téz ziskdvany poznatky o prospéSnosti seniorti své rodiné a o jejich aktivitich a

zajmech.

Mozné problémy pri realizovani vyzkumného Setieni

Kazdy senior je individualita stejné jako ostatni lidé. U starého Clov€ka jsou ovSem oproti
mladé generaci patrné obtize v oblasti fyzické, psychické i socidlni. Tyto aspekty znacné
ovliviiuji jeho zivot. Star$i Clovék je snadno unavitelny, jeho psychicka rovnovaha je
ovlivnéna mnoha faktory a byva casto promeénliva. Senior mize byt od svého okolniho svéta
izolovéan, a nemit tak chut’ se s nékym stykat. Mohou byt u néj téz zhorSeny komunikacéni
schopnosti a samotné dorozumivani v dasledku zhorseného sluchu ¢i zraku, vyznam ma téz
zhorSena pamét’ ¢i pozornost. Tyto vySe popsané okolnosti se mohou stit potencialnim
problémem. S takovymi potizemi jsem se setkala jiz pfi realizovani své bakalaiské prace
orientované téZ na oblast Zivota ve stafi. Pro uspéSné vedeni rozhovoru je proto tieba
domluveni vhodné doby, kdy bude rozhovor uskute¢nén. Rozhovor by nemél zasahovat do
urc¢itého denniho rezimu — ritudlu seniora, je tfeba dostatek Casového prostoru. Je-li senior
vycerpan, je vhodné rozhovor rozdélit do vice setkani. Dilezité je taktéz vytvoreni piijemné
atmosféry a pohodli, seniora vhodné¢ motivovat, vyslechnout tfeba 1 véci, které piimo s
vyzkumnym tématem nesouvisi. Tohle v§echno vyzaduje od vyzkumnika nejen znalosti, ale i

notnou davku empatie a trpélivosti. Rozhovory je vhodné zaznamenat na diktafon.

Realizované pozorovani a rozhovor
Pani Alzbéta, 77 let

Doba prvniho setkani — 30 minut

Po kontaktovani pani Alzbéty, pfedstaveni se a vysvétleni mého vyzkumného zaméru byla
s pani Alzbétou domluvena vhodnd doba k realizaci samotného rozhovoru. Pani Alzbéta
pusobi ptes sviij vék Cilym a svézim dojmem. I ptesto, ze pti chiizi pokulhava a k pomoci
pouziva hul, je pfi samotném pohybu velmi rychla. Je vidét, ze si rada povida, ale Casto

preskakuje od jednoho tématu k druhému. Pii prvnim setkdani mé stacila provést rodinnym
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domem, ve kterém spolecné zije se svymi rodinnymi pfislusniky. Dim ma pfizemi a jedno

.....

velkym mnozstvim fotografii svych ptibuznych. Z toho 1ze usuzovat, Ze mé celou svoji rodinu
nesmirn¢ rdda. Pani Alzbéta vypada nejen jako aktivni, ale pfedevsim spolecensky clovek,

ktery ma rad ptitomnost druhych, 1 pro ni cizich lidi.

Doba realizovaného rozhovoru — 50 minut

Pani Alzbété je 77 let. Jiz pred jednatiiceti lety ovdovéla a znovu se nevdala. Do penze
odesla v 63 letech. Pfedtim pracovala jako prodavacka v obchod¢ s potravinami, ktery méla
v osobnim vlastnictvi. V soucasné dob¢ sdili jednu domdacnost se svym synem a jeho rodinou
— manzelkou, synem a dcerou. Rodina Zije na malé vesnici, kde zaroven bydli i1 dalsi syn pani
Alzbéty se svoji rodinou. S druhym synem se témét nevidd, pani Alzbéta naznacila, ze jejich
vztahy jsou momentalné ,,ochladlé”. Celkem mé pani Alzbéta dvé déti, pét vnoucat a dvé

pravnoucata.

Pani Alzbéta se ke svému synovi a jeho rodin€ pfesté¢hovala par tydnti po manZelovi smrti.
Tézce jeho smrt nesla a nemohla se s timto faktem vyrovnat. Rik4, Ze je to pro ni i po tolika
letech stale bolestivé. V Zivoté nepotkala jiZz nikoho, kdo by ji manzelovu lasku dokazal
nahradit. Pomoc pani Alzbété v tomto slozitém Zivotnim obdobi nabidl jeji prvorozeny syn.
Pani Alzbéta zije u néj a jeho rodiny vice jak 30 let. ,,Jsem rada, ze se mé syn tehdy ujal, byla
jsem na tom psychicky Spatné, nic mé netésilo...smysl Zivota jsem opét nasla, kdyz se mi
narodilo prvni vnouce, to jsem se citila zas potrebna.* MezigeneraCni souziti vidi pani
Alzbéta jako piinosné. ,Kdyz jsem potiebovala, pomohli (pozn. syn srodinou), kdyz
potirebovali zas néco oni, vzdy jsem byla k dispozici na oplatku ja, nevidim to ale jako néco za
neco, delam vse z lasky k rodiné...citit, Ze jsem uzitecnd, je fajn.” Tvrdi, ze pokud jde o
soukromi, vzdy se s rodinou snazi vzajemn¢ respektovat. ,, Nestrkam zbytecné nos do veci,
které se mé osobné netykaj...nejhorsi byva, kdyz nastane néjaky problém ohledné vnoucat,
kdyz jim syn se snachou tieba nechtéji néco dovolit, to se za né klidné i poperu (smich).
Pani Alzbéta trochu ov§em posmutnéla, pti dotazu na druhého syna a jeho rodinu. ,, Nevidame
se, pokud se potkame, tak jediné nahodne venku.“ Naznaclila, ze neshody mezi nimi souvisi
s finan¢nimi zalezitostmi a dodala: ,, Mdm ho (pozn. druhého syna) stejné rada jako Jirku
(pozn. syn, u kterého zije) a mrzi me, ze jsme spolu v takové nepohode.”“ Vice nechtéla o
tomto tématu pani Alzbéta prozradit, respektovala jsem proto jeji pozadavek. Rozhovor s pani

Alzbétou tak bude rozdélen dle potieby do vice setkani.
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Vyzkumné Setfeni u pani Alzbéty hodnotim jako zdafilé. Plan vyzkumu bych na zakladé
prvnich terénnich zkuSenosti neménila. Vzhledem k tématu a §ifi jeho problematiky je vhodné
zajistit dostatek potfebného casu k rozhovoru a stimto pozadavkem piedem sezndmit i

respondenty, jelikoz rozhovor je velice ndro¢ny, véetné psychického vycerpani.
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Téma je velmi zajimavé, doporucila bych dvé véci:

1.

Promyslet vice vyzkumné otazky — tak, abyste skutecné zodpovédéla na néco, co je ve
vztahu k tématu zajimavé a abyste pln¢ vyuzila potencidlu vaSeho vyzkumu, kterym je
zachytit perspektivu seniordi — napada mé tieba ptat se, jak senior v ramci
mezigenera¢niho souziti konstruuje své role a kompetence v rodiné, nebo svoji
zéavislost ¢i1 nezdvislost na ostatnich atd. Doporucuji také rozsifit vzorek o méstské
prostiedi, pfipadné¢ svou omezenost na venkov zdiiraznit jiz na zacatku (nebo hned
Vv nazvu) prace.

V souvislosti s pfedchozim bodem pak dobfte hlidat, jestli mate béhem sbéru dat ,,tah
na branku* a vedete svou vyzkumnou cestu skute¢né k cili, tj. zodpovézeni otazek. Je
to naro¢né, mluvit s lidmi je samo o sob¢ zabavné a zajimavé, jde ale o to, abyste ve
vyzkumu pfili§ ,,nezabfedavala® do toho, co s vasim zdjmem nesouvisi. Pfeji hodné
zdaru pfi realizaci vaSeho vyzkumu a zdravim,
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