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1) Formulujte téma, problém, otdzku svého vyzkumu. Napiste Uvod, v némZ predstavite téma,
vysvétlite, co chcete zkoumat a proc je to zajimavé (pfinosné). V dalsim odstavci formulujte cile

vaseho vyzkumu.

Téma: Volny ¢as v kontextu poruchou pfijmu potravy

Problém: Proména volného ¢asu osob s poruchami pfijmu potravy

Otdazka: Jaky vliv maji poruchy pfijmu potravy a jakym zplsobem se proméni traveni volného casu

osob s poruchami pfijmu potravy, kdy zména prichdzi a zda si jsou této zmény védomi?

Poruchy pfijmu potravy - téma, které je stale aktualni a to predevsim diky tlaku médii, titulnich stran
modnich casopis Ci billboard(i, které jsou zaplaveny fotografiemi krasnych a hlavné Sstihlych
modelek. Celd fada publikaci a praci se touto problematikou zabyva, ale pfedevsim v otazkach
informovanosti a prevence Zzakd narlznych stfednich a zakladnich Skolach, informovanosti
pedagogickych pracovnicich, ¢i v rozdilech poruch pfijmu potravy mezi Zeny a muzi. Ve své diplomové
praci bych rada problematiku prozkoumala ale v oblasti volného ¢asu, nebot se myslim, Ze v této
roviné neni Zzadna takova prace. Néktefi z nds volny Cas postradaji, ale naopak jini se trapi nadbytkem
volného ¢asu. Néktefi nevédi, kam dfiv skocit a nemaji ¢as na své blizké a milované a jini nevédi, jak
svUj volny ¢as naplnit, obzvlasté kdyzZ je suzuje nemoc, ktera je tolik omezuje a diky které pfrisli o své
milované. Chtéli byt krasni a oblibeni, tak jako vSechny ty krasné stihlé modelky a modelové, jez nas
obklopuji. Otazkou je, zda si vibec tito osoby uvédomuiji, Ze o né pfisli pravé na ukor své honby za
,idedlem” a dosahli tak leda pravého opaku. Osoby, postizeni touto nemoci se ocitnou v bludném
kruhy, ve kterém nemysli na nic jiného, nez jidlo a cvi¢eni. Dostali do bezvychodné situace, ze které

potiebuji pomoci.

Hlavnim cilem prace je prozkoumat u vybranych klientll zménu ve zplsobu traveni volného casu.
Vlastné nejde snad ani tak o zménu zpUsobu, to snad jen jako vedlejsi cil, ale hlavné bych rada zjistila,
zda tento svij bludny kruh uvédomuiji. Zjistit, jak travil/a svij volny ¢as v obdobi, kdy Zddnou z poruch
netrpél/a a co zapficinilo rozvoji poruchy. Chtéla bych zjistit, v jaké fazi se zacal/a stranit svému okoli
a zda vlbec pocitoval/a tuto zménu a stile se prohlubujici separaci svému okoli. Zda si ji
uvédomoval/a a snaZil/a se ji pfekonat. Jakym zplsobem si kompenzoval/a socialni izolaci a jestli
pravé tato izolace nebyla motivaci dostat se ze spard hladovéni. A kdo ¢i co mu/ji nejvice pomohlo a

otevrelo odi.



2) Hlavni vyzkumnd otdzka (1) a vedlejsi vyzkumné otdzky (maximdlné 5)

Vyzkumné otdzky:

1. Je si osoba s poruchou pfijmu potravy védoma zmén volného ¢asu nastalych v obdobi nemoci?
1. Kdy (v jaké fazi) se promény zalinaji vyskytovat?
2. Jak si osoba s poruchou pfijmu potravy kompenzuje socidlni odlouceni?

3. Jak travi/travila volny ¢as béhem poruch?

3) Uvedte, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a proc jste se tak

rozhodli.

Vybrala jsem si kvalitativni vyzkumnou strategii. Rada bych zvolila metodu rozhovoru a s nékterymi
klientkami si domluvila schiizku. Nemam zajem vysledky prezentovat jako statistiku, ale pochopit a

interpretovat pohled a pocity danych osob.

4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovdni vyzkumnych jednotek. Jak budete sbirat

data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychdzet? Jak kontaktujete a vyberete zkoumané jednotky?

Ke sbéru dat bych rdda vyuzZila metody rozhovoru. Rdda bych se dostala do ob¢anského sdruZeni
Anabell jako dobrovolnice nebo vramci praxe a na zdkladé tohoto kontaktu bych posléze rada
pozadala nékterou z odpovédnych osob, zda bych vtomto centru mohla provést svlj vyzkum.
PricemZ bych rada vyuZila zaméstnanc( sdruZeni a jejich vztahu ke klientim, aby mi doporudili
klienty, kteti jsou schopni a ochotni o svém problému mluvit a popfipadé mi pomohli zprostfedkovat
prvotni kontakt. O poctu oslovenych klientl jesté nemam zcela jasnou predstavu, tuto ¢ast budu

konzultovat a necham si poradit od svého vedouciho prace.

5) Uryvek z pfipravovaného ndstroje sbéru dat - scéndr rozhovoru, pldn pozorovdni atd.

Scénar rozhovoru nemam jesté zcela pfipraven. Vzhledem k vybéru cilové skupiny a problematiky
bych tuto ¢ast rada konzultovala nejlépe s odbornikem z praxe. Domnivam se, Ze klientky ¢i klienti
budou v té dobé stéle v I1éCbé. Snad by bylo dobré i srovnani vylécené osoby a osoby v IéCbé, nebot
vylééena osoba ma odstup a leccos si lépe se uvédomuje. Nerada bych pfipadné narusila pribéh

IéCby, Ci oteviela rany, které ja sama neumim zavfit.



Navrh - pracovni scénar rozhovoru hlavnich otazek:

Cemu jste se vénoval/a pred projevenim poruchy pfijmu potravy?
Jak jste travil/a volny cas?

Vite, co zapficinilo vznik poruchy?

Jak jste travil/a ¢as v obdobi poruch pfijmu potravy?

Jaké jste mél/a v té dobé zdjmy a konicky?

S jakymi lidmi jste se stykal/a?

Meél/a jste v té dobé partnera?

Pokud rozhovor bude pokracovat podle mého oéekavani a klient/ka pfizna svou socialni izolaci:
Vzpomindte si, kdy jste se zacal/a stranit prateliim a blizkym osobdm?

Jak jste svou zacinajici izolaci ostatnim vysvétloval/a?

Co bylo ndplni stdle pfibyvajiciho volného casu, bez pratel?

Uvédomoval/a jste si osamoceni?

V ¢em myslite, Ze tkvi spoustéc tohoto osamoceni?

6) Zamysleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu. Jaké praktické a etické

problémy budete ve vyzkumu pravdépodobné resit? Jak?

Uplné prvotni problém, ktery budu fesit, je dostani se do sdruzeni. Jak jsem Fekla, rada bych se blize
seznamila s cilovou skupinou a dostala se do sdruzeni jako dobrovolnice poptipadé v rdmci. Pokud se
do sdruzeni dostanu, neni jesté zcela zaruceno, Ze budu moct sv{j vyzkum u nich provést. V pfipadé,
Ze po predchozi konzultaci nevyjde na povrch problém ze strany vedeni sdruzeni Anabell
s provedenim mého vyzkumu, jako dalsim mozny problém by mohl vzniknout zfejmé se samotnym
vybér a oslovenim klientll. MZe se stat, Ze o svém problému nebudou chtit ¢i nebudou schopni
hovofit. V tomto ohledu doufam a popravdé receno trochu spoléham rovnéz na ochotu zaméstnancl
sdruzeni, ktefi mi s vybérem pomohou a sami klienty oslovi a pozadaji je o spolupraci, nebo mi tento
kontakt zprostfedkuji. Za dalsi se trochu obdavdam samotného rozhovoru, preci jen se budu vrtat v

jejich nedavnych zkusenostech a problémech, se kterymi by nemuseli byt jesté zcela vyrovnani.

7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru spolu s terénnimi pozndmkami. VOLBA
KVALITATIVNIHO VYZKUMU PREDPOKLADA PROVEDENI PRVNIHO POZOROVANI/ROZHOVORU ATD.
JIZ BEHEM PRIPRAVY PROJEKTU. Pokud nelze realizovat (jesté nemdte zajistény vstup do terénu atd.),

udélejte rozhovor (a terénni poznamky) s nékym, kdo vam pro vyzkum mdZe poskytnout informace



(dulezity informator, predstavitel zkoumané instituce, rodi¢ zkoumaného ditéte atd). A vysvétlete

v projektu tuto volbu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se nedostala do blizkosti osobé trpici nékterou z poruch pfijmu potravy a
zatim jsem nenavazala ani blizsi kontakt s danym sdruZenim, vyzpovidala alesponi sle¢na, ktera néjaky

¢as zila v jednou byté s divkou trpici mentalni anorexii. A co jsem se dozvédéla?

Divka trpici touto poruchou Zila v rozvrdcené rodiné, kde matka i babicka trpély taktéZ touto
poruchou. Denné uZivaly nejriznéjsi prostiedky a léky, kterymi by podpofily svou dokonalou postavu,
vyjimkou nebylo ani uZivani projimadel. Ackoli by ¢lovék mohl usoudit, Ze prdvé to by na divku mohlo
plsobit preventivné, opak je pravdou. Divka trpi velmi vdZznou poruchou a presto, Ze se snaZila vylécit,
jeji porucha stdle pretrvavd. Vyzkousela vsechny mozZné zplsoby, jak s timto bludnym kruhem
skoncovat, ale nedari. Navstévovala psychology, terapie a vyzkousela i Anabell a jak sama tvrdi, nic
z toho ji nepomohla a tak ddl Zije se svym trapenim.

Pred rozvinutim poruchy se divka velmi intenzivné vénovala sportu, délala lehkou atletiku, ale

s pfibyvajici financnimi problémy, nezbyvala na sportovni vybaveni a tréninky penize a tak s tim
prestala. Jak mi spolubydlici vypravi, veskery sviij nynéjsi volny cas travi nadbytkem prdce Ci studiem.
Nemocnda divka kompenzuje své problémy v nasazeni, které podle slov spolubydlici pfirovndva tak na
150%. Prdtele, témér Zadné nemd a tak studuje dva obory na vysoké skole a mimo to jesté pracuje,
nebot kromé sebe musi zajistit i matku. Jak divka tvrdi, musi si vydéldvat, aby méla co pusy, coZ je
podle spolubydlici ismévné, nebot jidlo témér nenakupuje. Dlouho do noci se uci a pres den bud'tedy
pracuje, nebo se opét uci, cimz kompenzuje svou osamélost. Také rdda a hodné ¢te, hodné asu travi
na socidlnich sitich a paradoxné velmi rada sleduje porady o vareni. Mimo to ovsem také v nadmérné
mire cvici, aby dosdhla své idedini a vysnéné postavy. KaZdé rdano si udéla takovy svij osobni test
Stihlosti, coZ je chyceni stehna pomoci spojeni ukazovdcki a palct obou rukou, a pokud se prsty
nespoji, md tim zkaZeny cely den. Pri kazdé sebemensi prileZitosti se prohlédne v zrcadle, Ci sklenéné
vyloze, kde vidi pouze své ,tlusté télo, “ale uZ nevidi jak md vypadané vlasy, zkaZené zuby a
nevzhlednou plet. Své télo zakryva do obleceni velikosti XXL, i presto Ze obleceni by mohla nakupovat
v détském oddéleni. Partnera neméla a nemd a spolubydlici md pocit, Ze mit ani nechce, protoZe by ji
to stdlo hodné ¢asu a pozornosti, coZ by bylo samozrejmé na tkor prostoru pro sebe. Snad by v tom
mohla hrat svou roli i obava z ¢astého kontaktu a tudiZ kontrola nad jejim stravovdnim. DalSim
duvodem, ktery spolubydlici uvddi je: ,,nutno podotknout, Ze je témér prisvitnd, takZe si ji v podstaté

nikdo ani nevsimne, ale ona to vnimd, Ze se na ni spis ani nechtéji koukat, jak je tlustd. «



Divka si je své nemoci a vseho negativniho okolo védoma, ale i pfes své snahy s tim néco udélat a

vylécit se, se ji to nedaryi.
| presto, Ze na divku jeji negativni zkusenost, ve smyslu odpudivého pfikladu matky nikterak
vyznamné neplsobilo, alespon tim predala zkusenost své spolubydlici, ktera si tim udélala obrazek o

,skute€ném® Zivoté s tak zakeFnou poruchou. A své zazitky tak maze zprostiedkovat daldim lidem a

snad to muze zapUsobit na nékteré dalsi lidi preventivné.

8) Namét k modifikaci vyzkumného ndvrhu na zdkladé predchoziho bodu. Jak byste na zdkladé prvnich

zkusenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

Musim podotknout, Ze mi priSlo celkem zajimavé vyzpovidat osobu, kterd byla v tésné blizkosti osobé
s poruchou a stala se tak objektivnim pozorovatelem Zivota osoby s mentdini poruchou. Celkem by se
mi libilo, dostat se pravé k této divce a provést s ni tento rozhovor a porovnat tak oba pohledy.
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11. Volné dostupné materidly O.s. Anabell

Doporucuji jesté jednou promyslet vase téma a vyzkumny zajem. Vyzkumu o anorexii je, stejné jako
odbornych publikaci, jisté celd fada, je dobré si uvédomit, jak je mozné nabidnout zajimavy pohled
nebo pfinosné zavéry (co tak vyjit z vaseho prvniho rozhovoru a popremyslet o osobé s anorexii
z Uhlu pohledu blizkého okoli?). Jazyk vaseho projektu je neobratny (mozna mate néjaky problém

s Cestinou), snazte se o presnéjsi formulace a volbu formalnéjsiho stylu.



