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Téma: Zpracovani zavérecného projektu- Kvalitativni vyzkum

Ukol ¢&islo 1.

Téma, problém otazka, uvod a cile vyzkumu.

Téma: Rizika spojend s odchodem déti z vychovnych tstavi a jejich budouci Zivot.
Tématem prace je péce o mladé lidi opoustéjici zatizeni pro vykon ustavni vychovy.
Teoretické Casti bych se rada vénovala popisu problému, které mohou mladez v této situaci

potkat, v moznostech jejich podpory pii odchodu z ustavni vychovy (napi. zaméstnani,
bydleni a rodina). V diplomové praci budu vyuzivat nasledujici vyzkumné metody:

e dotaznik (ndzor béZznych lidi na tuto problematiku)
e rozhovory s divkami a chlapci z vychovnych Ustavi

Ve své diplomové préci se zaméfim na moznosti podpory mladych lidi, ktefi odchéazeji

z vychovnych tstavil. Zajimalo mne, jak jsou tito lidé pfipravovani na samostatnost béhem
celého svého pobytu, zda se piiprava pred odchodem zintenziviiuje ¢i nikoli. Chtél jsem také
zjistit, jaky je kontakt s mladymi lidmi, ktefi jiz odesli. Toto téma mi piijde zajimavé, jelikoz
mnozstvi lidi, ktefi se dostanou do vychovnych ustavu stale ptibyva. Proto je diilezité se této
problematice vénovat. Prace bude slouzit vychovnym ustaviim jako zpétna vazba.

Cile vyzkumu:
Cilem prace bude snaha o posouzeni kvality budouciho zivota mladych lidi, kteti odchazeji
z vychovnych Ustavil. Prace se bude zaobirat jejich snahou o zapojeni do béZzného zivota a
naslednych problémt, jako jsou prace, bydleni, rodina a péce o sebe sama.
Ukol &islo 2.
Hlavni vyzkumna otazka a vedlejsi vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka: Jaka jsou kritéria pro zaclenéné déti do bézného Zivota.
Vedlejsi vyzkumné otazky:
- Jaka jsou nejcastéjsi rizika spojend s odchodem déti z vychovnych ustavi.

- Jsou vice ohrozeny divky nebo chlapci.
- Nazor lidi na tuto problematiku dle riznych vékovych skupin.



Ukaol &islo 3.

Uved’te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a pro¢
jste se tak rozhodli.

Ve své praci bych chtéla vyuzit kvalitativni vyzkum, protoze popisuje problematiku slovné a
snaZzi se do ni proniknout. K ziskani kvalitativnich dat pouZziji rozhovor. Rozhovor jsem
zvolila z divodu vétsi pruznosti a vyhody osobniho kontaktu

Najdéte dva vyzkumy (kapitolu v knize ¢i sborniku, ¢lanek v odborném ¢asopise), tykajici se
vaSeho tématu. Jeden z téchto vyzkuml by mél byt kvalitativni, druhy kvantitativni. Zpracujte
z nich poznamky, kterymi odpovite na tfi zdkladni otazky: 1. Co autor/ka fesi, jaké téma si
zvolil/a a na jakou otazku odpovida? 2. Jaka data k odpovedi pouziva? 3. K jakym vysledkiim
dospél/a.

Prvni vyzkum:

1. Co autor/ka resi, jaké téma si zvolil/a a na jakou otazku odpovida?
Tématem autorky bylo v soucasné dob¢ dosti problémova skutecnost a to Kvalita zivota
klienti po odchodu z vychovného ustavu jejich vlastnima o¢ima.
Autorka odpovida na otazku, zda jsou jedinci, kteti odchazeji z vychovnych ustavli dostatecné
piipraveni na sviij budouci zivot a zda jsou sezndmeni s moznymi problémy, se kterymi se
mohou setkat.

2. Jaka data k odpovédi pouziva?

Autorka v praci vychézela z dat, které sesbirala béhem pobytu ve vychovném ustavu.

Z rozhovora, které provadéla s jednotlivymi respondenty, ktefi ji odpovidali na otazky, které
jim pokladala. Jelikoz autorka vyuzila polostrukturovany rozhovor, ktery dovolil jedincim
ptejit na volné vypravéni svych zazitkli a zkuSenosti, které ziskali béhem pobytu v zatizeni.
Dozvédéla se tak plno zajimavych informaci, které by se néktefi nedozveédéli.

3. K jakym vysledkiim dospél/a.

Autorka ze svych rozhovori, ze kterych se nakonec zrealizoval pouze jeden, dospéla k
nazoru, ze jedinci po odchodu z vychovnych ustavi jsou nepfipraveni pro budouci zivot. Maji
strach navazovat kontakty snezndmymi lidmi a vracet se ke své minulosti a jakkoli se
ztotozilovat s vychovnymi Ustavy jim déla problémy. VétSina jedincl po opusténi domova
prestane komunikovat s vychovateli, jsou zde ale i vyjimky, ktefi se vychovatelim sami
pfipominaji. Nekteti se piijedou i do Ustavu podivat, ukdzat své pfitele ¢i déti. Chtéji se
pochlubit, Ze i pres nelehké a dosti problematické détstvi a i1 prfes tyto problematiky se
dokazali pfenést a zatidili si svilj Zivot.

Druhy vyzkum:
1. Co autor/ka i'eSi, jaké téma si zvolil/a a na jakou otazku odpovida?

Z vice nez poloviny déti, které stravi v détstvi v ustavu nebo détském domové, vyrostou lidé,
kteti maji problém se zakonem. Prave toto tématem diskuze na Ceském rozhlase.



Autorka se zabyva problematikou odchodu déti z vychovnych ustavi a s tim spojené nasledné
konflikty se zdkonem, které mé vice nez polovina téchto mladych lidi. Nésledna otazka je,
jestli je pro dit¢ vhodnéjsi pestounska péce, ndhradni rodina, osvojeni nebo umisténi do
ustavu. Na otazku, co nabizi naSe zemé& lidem odchazejici v osmndacti letech zustavi,
odpovida feditelka Fondu ohrozenych déti Marie Vodickova, Petra VRTBOVSKA, feditelka
ob&anského sdruzeni, NATAMA Kristyna KOTALOVA, ministerstvo prace a socialnich véci.
V diskuzi se fesily problémy zabyvajici se sjednocenim institutii, které fesi problémy ndhradni
péce, kterymi jsou ministerstvo vnitra, Skolstvi, spravedlnosti, zdravotnictvi a citovaného
ministerstva prace a socialnich véci, do jednoho resortu. Dale, pro¢ je v Ceské republice tolik
déti ve vychovnych ustavech? Pro¢ museji Zadatelé o osvojeni nejmensich déti ¢ekat i nékolik
let, nez dostanou dité do své péce?

2. Jaka data k odpovédi pouziva?

Pti diskuzi na téma: Problematika odchodu déti z vychovnych tstavli, vyuzivali vySe
zminéné dotazujici osoby zabyvajice se touto problematikou kvantitativni vyzkum a nésledné
osobni hodnoceni dané situace, které je dolozeno mnohaletymi zkuSenostmi v dané
problematice.

3. K jakym vysledkum dospél/a.

Nyni budeme odpovidat postupné na otazky, které byly feseny v diskuzi.

Otazka ¢. 1:

Problémy zabyvajici se sjednocenim institutti, které fesi problémy nahradni péce, kterymi jsou
ministerstvo vnitra, Skolstvi, spravedlnosti, zdravotnictvi a citovaného ministerstva prace a
socialnich véci, do jednoho resortu.

Odpoved':

Vsechny dotazované se shodli na tom, Ze je vhodné sjednotit veskeré ministerstva do jednoho
resortu. Napt. Marie Vodickova feditelka Fondu ohrozenych déti ve své odpovédi uvedla, ze
by to mohl byt naptiklad ufad na ochranu déti, podobné jak to bylo tfeba za prvni republiky,
nebo specializovany odbor pravdépodobné ministerstva prace a socialnich véci. Je to
nezbytny krok pro to, aby vlastné cely ten systém se dival na dit€¢ a jeho potieby a dokazal
spravné tu péci a systém péce napliiovat potieby ditéte a ne vlastné potieby urcitého resortu.
Jestli to mé byt Gfad na ochranu rodiny, anebo ministerstvo, ja myslim, ze ta otazka tkvi v
tom, jaké bude mit kompetence. Takto odpovédéla Petra Vrtbovska, feditelka obcanského
sdruzeni NATAMA.

Otazka ¢. 2:

Pro¢ je v Ceské republice tolik déti ve vychovnych ustavech?

Odpoved':

Je to dano predevsim tradici, kdy legislativa nepfispiva k rychlému umistovani déti do
nahradnich rodin. Tradici vlastné je 1 pofad fesit situaci ditéte umisténim do ustavu. Jsou to
napiiklad déti tyrané, zneuzivané, pro které skute¢né nékdy to umisténi je zdchrana, oni to tak
1 vnimaji, ale jsou to 1 déti, které jsou umistovany z diivodu chudoby, protoZze rodi¢e nejsou
schopni naptiklad zaplatit ndjem. U nds v Klokénkach je jich tak zhruba, minimalné tietina
téchto déti. Takto reagovala Marie Vodickova, feditelka Fondu ohroZenych déti.

Otazka ¢. 3:
Pro¢ museji zadatelé o osvojeni nejmensich déti cekat i nekolik let, nez dostanou dité do své
péce?



Odpoved':

Kazdy samoziejmé chce své dité vychovavat od co nejmensiho véku, to znamend od narozent,
pokud to jde. Zadatel, pokud dospgje k zavéru, Ze nemize mit vlastng dits, tak samoziejmé
chce mit to nejmensi dité, aby vidél pokroky, ktery novorozenec a kojenec déla kazdy den,
kde se navazuje citova vazby, a vzpominky zlstavaji na cely zivot, takze chtéji vSechno
prozit. My samoziejm¢ musime dodrzovat zakony. Zakon fiké, Ze Sest tydnii ma vlastni matka
¢as na rozmyslenou. Ted jsme schopni nejdiive ve dvou az dvou a ptl mésicich, takze toto je
Skoda a j& si myslim, Ze opravdu jsme schopny, pokud znidme anamnézu, t&€hotenstvi,
poporodni obdobi a udélame rychly vySetfeni v§eho mozné, tak jsme schopni tu prognozu
stanovit, a to dité samoziejmé& od prvniho dne by mélo byt tam, kde ma. Takto odpovéd¢l
Miroslav Rékos, primat, Détsky domov AS.

Ukaol &islo 4.

Navrh metody sbéru dat, predstava o poc¢tu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Jak budete sbirat data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a
vyberete zkoumané jednotky?

Hlavnimi technikami sbéru dat, budou rozhovory s klienty vychovnych tstavli (chlapci i
divky) a dale také s etopedy zatfizeni. K zjiSténi nékterych blizSich informaci o klientech
vyuziji také studia jejich dokumentt.

Pro sbér dat vyuziji polostrukturovany rozhovor, ktery jsem uptfednostnila pied dotaznikem z
nasledujictho diivodu a to: rozhovor poskytuje vétSi pruznost a osobni kontakt je
piedpokladem, kdy odpovédi budou pro vyzkum piinosné a dostatecné. Rozhovor se tak stava
pfijemnym posezenim, které navozuje neformalni atmosféru a umoziuje zachytit nejen fakta,
ale proniknout do problematiky hloubé&ji. PouZiji rozhovor polostrukturovany, ktery dava
respondentovi moznosti odpovédi. V rozhovoru pouziji otazky oteviené i polozaviené. Budu
brat ohled na situaci a citovou stanku respondenta.

Ukaol ¢islo 5.
Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat - scénar rozhovoru, plan pozorovani.

Nejprve se doty¢nym respondentim piedstavim a sezndmim je s tim, s ¢im jsem za nimi
prisla a pozadala o moznou spolupraci pti realizaci mé diplomové prace. Po navazani
kontaktu bych se snazila navazat na béZnou komunikaci a poté po zptfijemnéni situace a
prolomeni vzajemnych sympatii bych zacala s realizaci prace a kladeni pfipravenych otazek.
Maximalni pocet oslovenych respondentii bude 8. Jelikoz se ve své praci budu zaobirat
problematikou budoucnosti respondenti po odchodu z vychovnych tustavii, budou mé otazky
smefovat k této problematice.

V rozhovoru se mohou objevit otazky typu:

- Pripravuje T¢€ ustav na situaci, kdy tstav opustis?

- Ptemyslel/a jsi, co bys chtél/a d€lat po opusténi tstavu?

- Zamyslel/a jsi se n€kdy nad tim, jak na Tebe budou nahlizet kamaradi a rodina?
- Jsi si védom/a moznych rizik, které T¢ mohou potkat?

- Dal Ti pobyt v zafizeni n¢jaké zkusSenosti do zivota, at uz pozitivni ¢i negativni?



Ukaol &islo 6.

Zamysleni se nad moZznymi praktickymi a etickymi problémy p¥i vyzkumu.

Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu pravdépodobné reSit? Jak?

Praktické problémy: V praci bych se mohla setkat s moZznymi praktickymi problémy a to: pii
realizovani rozhovoru bych se méla ptat otazkami, na které mi doty¢ni nebudou odpovidat
pouze v kratkych vétach, ale snazit se je motivovat k rozsahlejsim odpovédim, aby jejich
odpovéd byla pouzitelnd pro mou préaci. Nevyhovujici mistnost pro realizaci rozhovoru (maly
prostor, nepiijemné a neklidné prostiedi).

Etické problémy: V ptipadé etickych probléml se mohou objevit nésledujici, naptiklad:
Klient nebude ochoten poskytnou rozhovor 1 kdyz to prvné slibil. Piedejit kladeni osobnich
otazek ¢i otdzek, o kterych respondent nerad hovofi, je to pro ni/ného nepfijemné. Na tyto
otazky m¢ pfedem upozorni etopedi. V neposledni fad¢ je také dulezité, aby byl klient v
dobrém citovém a psychickém rozpoloZeni, nebyl rozzloben ¢i smutny.

Ukaol ¢islo 7.
Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru:

Abych mohla realizovat sviij projekt, musim nejprve oslovit néktera zatizeni. Jelikoz jsem si
pro svoji praci vybrala etopedické téma, oslovila jsem nasledujici vychovné ustavy a to VU
Velké Mezifici, VU Jindfichiiv Hradec a VU Zdér nad Sazavou. Ve své préci se chei zaméfit
na budoucnost déti po odchodu z vychovnych tstavt z pohledii nejen divek, ale i chlapcii.
Ponevadz mam jiz domluvené schlizky v jednotlivych zatizeni, mohu zacit realizovat
vyzkum.

JelikoZ budu pro vSechny respondenty v zatizeni neznamy ¢lovék, musim se nejprve vSem
predstavit. Sviij rozhovor jsem tedy zacala pfedstavenim sebe sama a své prace a yjistila jsem
vSechny respondenty, s nimiz budu realizovat rozhovor o naprosté anonymité jejich udaj.
Ve své praci budu realizovat rozhovor a otazky jsem rozd¢lila do n€kolika kategorii dle toho,
na jakou oblast jsem se chtéla zaméftit.

Prvni okruh otdzek jsem sméfovala na dobu pfed pobytem v zatizeni. V né¢kolika otazkach
jsem chtéla zjistit, jaky byl diivod pro umisténi do vychovného ustavu a jaké zivotni udalosti
pobytu predchazely.

Ve druhém okruhu otazek jsem se orientovala smérem k pobytu v zatizeni. Zajimala jsem se o
to, jak divky/chlapci hodnoti svilj pobyt v zafizeni. Jaka zde vidi pozitiva a naopak negativa.
Chtéla jsem zjistit, jestli oslovené VU né&jakym zptisobem piipravuji své klienty na odchod ze
zafizeni a nasledné zatrazeni se do spolecnosti.

Posledni okruh otazek jsem smétovala smérem k planiim oslovenych do budoucna. Prvni
rozhovor mého projektu jsem realizovala b&hem své praxe ve VU Jindfichova Hradce.
Prosttedi zafizeni na m¢ piisobilo piijemnym dojmem. Personal instituce byl velmi vstficny a
vymezil mi mistnost, kde jsem mohla realizovat rozhovor s vybranou respondentkou, kterd mi
byla ochotna poskytnout rozhovor. Mistnost byla bez rusivych podmétt, hezky zatizena,
klidn4, plisobila na mé piijjemnym dojmem a nic ndm nebranilo zacit klast otazky rozhovoru.
Jesté, nez jsem zacala klast otazky, navazala jsem nejprve konverzaci, abychom se nejprve
lépe poznaly a navazaly spolu kontakt. Konverzace byla poté mnohem oteviengjsi a
upiimngj$i. Zacaly jsme se bavit o v§eobecnych vécech, jako naptiklad o pocasi, o déni ve
sveéte, po chvilce, kdy byla navdzana vzajemna komunikace mohla jsem se zacit ptat na
otazky mého dotazniku.



Ukol &islo 8.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu:

v dopolednich hodinéach. Pfedchozi rozhovor jsem realizovala po obédé a to byla
respondentka unavend a nebyla pfili§ komunikativni. Déle bych se zeptala vychovatelii na
okruhy otazek, které bych rad¢ji neméla zminovat pii rozhovoru s doty¢nou, tyto okruhy mi
stéZuji rozhovor a viici respondentce byly neprofesionalni. Z ptedeslych zkuSenosti je dobré,
mit pfipraveny dopliiujici otdzky, které mohu kdykoli poloZit, abych se dozvédéla co nejvice
z jejich Zivota.

Ukol &islo 9.
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Projekt je zmateny, to, co chcete délat (rozhovory s etopedy a klienty tstavil) neodpovida tomu, co jste
si vytkla za cil (zkoumat obtize pii odchodu ze zatizeni — na to byste pfece musela jit jinak). Téma je
navic pfezkoumané. Stalo by ur€ité za to vyzkum znovu promyslet a nejlépe se zamétit na néjaky
aspekt daného problému, ktery jest¢ zkouman nebyl a kterému se muizete do hloubky a s vyuzitim
adekvatniho typu dat vénovat.



