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1) Téma, problém otiazka, Givod a cile vyzkumu. Formulujte téma, problém, otazku
svého vyzkumu. NapiSte ivod (nejméné 1 odstavec), v némz predstavite téma, vysvétlite,
co chcete zkoumat a proc je to zajimavé (prinosné). V dalSim odstavci formulujte cile
vaSeho vyzkumu.

Uvod:

Tématem této diplomové prace je schopnost a moznosti samostatného Zivota osob se stiedné
tézkym mentalnim postizenim v dospélosti.Soustiedi se predevSim na moznosti jednotlivych
osob Vv jejich Zivoté, se co do nejveétsi miry osamostatnit a vyuzit vSech svych schopnosti pro
nezavisly zivot. Zajima se, zda o tuto moznost lidé s mentalnim postizenim stoji, zda a v jaké
mife potiebuji nasi podporu a do jaké miry je jim ona moznost poskytnuta. Zamétuje se taktéz
na moznosti a formy, které jsou lidem s mentalnim postizenim k dispozici v nasi zemi, rovnéz
porovnava zahrani¢ni nabidku a srovnava piedstavy uZzivatelli a rodict s realitou. Jednd se
tedy jak o sondu do zivotl jednotlivel, tak o analyzu moznosti osob s mentalnim postizenim v
oblasti samostatného bydleni, zamé&stnani a Zivota mimo svou biologickou rodinu v dospélém
veéku. Soucasné s konstatovanim situace se snazi prichazet s myslenkou rozvoje komunitniho
Zivota a Zivota mimo instituciondlni hnuti rozsahlého typu.

Teoreticka ¢ast je zaméefena predevSim na vymezeni pojmil, monitoringu situace typt sluzeb
v oblasti bydleni, pracovniho vyziti a dalSich slozek, které ovliviiuji zivot dospélého Cloveka.
Zabyva se predev§im moznostmi bydleni jako jsou Chranéné bydleni, komunity, obecni byty,
atd.

Vyzkumna ¢ast je vedena kvalitativnim zplsobem a to formou rozhovort. Tato forma
vyzkumu byla zvolena predevsim kviili moznosti zjistit osobni zkuSenosti lidi, kterych se tato
tématika dotyka, at’ uz profesné¢ ¢i osobné. Jedna se o moznost proniknout do hloubky dané
problematiky ofima zucastnénych stran v daném procesu. A to uzivatell, jejich rodin ¢i
zastupcl a rovnéz pracovnikl v pifimé péci. Kvalitativni vyzkum byl vybran z divodu

potvrzeni &i vyvraceni dostateénosti nabidky v CR a rovnéZ pro moznost oteviit do hloubky



mnohdy u osob s mentalnim postizeni tabuizované témata, jako jsou: sexualita, prace,

samostatné rozhodovani, osobnostni rist,... .

Co mi pripada na tomto tématu zajimavé?

Hlavni pfi¢inou vybéru tohoto tématu je aktualita vyzkumnych otédzek pro soucasnou dobu.
Vzhledem k neustadlym debatdm o integraci, deinstitucionalizaci, humanizaci a nutnosti
zkvalitiiovani sluzeb, jsem se rozhodla podivat se na toto téma vlastnima ofima s pomoci
odbornych publikaci a dostupnych odbornych ¢lankt k této tématice. Ale rovnéz o¢ima lidi,
ktefi se pohybuji v socidlnich sluzbach at’ uz jako uzivatelé ¢i pracovnici. Hlavnim impulzem
pro mne je touha po ukonceni studia vypsat vlastni projekt, ktery by umoznil Zit formou
komunitniho Zivota v souladu s pfirodou. Jednd se o moznost pro osoby s mentalnim
postizenim zit v prostfedi statku, kde se vytvaii pracovni moznosti jako je zahradniCeni,
socialné terapeutické dilny s vytvarnym zamétenim, pekarna, atd.

Zajimavé mi také piipada, jak malo se 1 tolik let po revoluci, mezi Sirokou veiejnosti mluvi o

samostatnosti a prospésnosti osob s mentalnim postizenim pro §irsi spolecnost.

2) Hlavni vyzkumna otazka (1) a vedlejsi vyzkumné otazky (maximalné 5)

Vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Do jaké miry jsou osoby s lehkym az stfedné tézkym mentdlnim postizenim schopny Zit
samostatnym zivotem?

Podotazky:

V jaké mife potfebuji pomoc spole¢nosti?

Touzi zit samostatné?

Jaké moznosti jsou jim poskytovany?

Dosahuje nabidka téchto sluzem dostacujici kvality ¢i se jednd pouze o snahu ,,umlicet
placici“?

Je spolecnost sama ochotna poméhat lidem s MP v samostatném zivoté (1ékafi,podavaci,...)?

3) Uved’te, zda jste si vybrali kvalitativni nebo kvantitativni vyzkumnou strategii a pro¢
jste se tak rozhodli (souvisly text).

Vyzkumna strategie



Vybran byl kvalitativni vyzkum. Navzdory jeho ¢asové naro¢nosti a pravdépodobné velmi
vysokému psychickému vypéti, které tento vyzkum piinese, sem jej zvolila jako vhodny pro
oblast, o kterou se budu zajimat. Jde o to, Ze mym hlavnim cilem je zjistit co nejvice o
samostatném zivoté osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim a o chuti téchto lidi mit
svlj zivot pod kontrolou, zda pfiliSna svoboda naopak nezplsobi nejistotu a vykofenénost.
V tomto ptipadé nevidim jinou moznou volbu, nez kvalitativni vyzkum, jelikoz se jedna o
jednotlivé osoby, které vzdy budou individualitami a navzdory jejich spole¢nému znaku —
postizeni, jejich odpovédi nemusi byt jednotné. Jde mi o to, dostat se do hloubky a hledat
souvislosti mezi nazory osob s postizenim, odborné veiejnosti ¢i rodin lidi se zdravotnim
znevyhodnénim, ¢emuz kvantitativni vyzkum pfili§ neodpovida.
4) Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek.
Jak budete sbirat data? Z ¢eho budete ve vyzkumu vychazet? Jak kontaktujete a
vyberete zkoumané jednotky?
Vybranou metodou pro vyzkumnou ¢ast mého projektu je polo strukturovany rozhovor.
Vzhledem k tomu, ze tuto techniku jsem jiz vyuzila pti bakalarské praci, zda se mi velmi
vhodna 1 pro praci diplomovou. Prvnim krokem tvorby této ¢asti bude rozvrZeni potencidlnich
respondentt do tii skupin. Uzivatelé, rodice uzivateld a v neposledni fadé odborna vefejnost.
Posléze budou vypracovany tfi struktury rozhovoru, které budu sméfovat k hlavni otazce celé
diplomové prace, vSak vzdy z thlu pohledu dané skupiny respondentti. Pocet respondentti
z oblasti uzivateli by mél byt cca 10osob, stejné¢ tak i v dalSich skupinach. Kontakt
s respondenty — uzivateli bude zprvu skrze email ¢i telefonat do zatizeni, ve kterych uzivatelé
bydli. Posléze dojde k osobnimu kontaktu suzivateli a vysvétleni pozadavkl, prosby.
S uzivateli, kteii budou souhlasit probéhne, pii dalSim setkani ¢i pfimo, rozhovor. S rodici
uzivatell bude kontakt navazan skrze zatizeni ¢i pfimy kontakt s uZivateli. Odborna vetfejnost
bude zprvu kontaktovana emailem a posléze osobné. Data budou zaznamenavany pomoci
diktafonu, pozd¢ji dojde k prepsani dat do pisemné formy.
5) Uryvek z p¥ipravovaného nastroje sbéru dat
Scénaf rozhovoru — uzivatel:
Navrh polostrukturovany rozhovor — klient
1) Udaje o respondentovi

o Jak Vam mohu fikat?

o Kolik Vam je let?

o Jak dlouho zijete v tomto domove?

o Jak se Vam tu bydli?



o Co nejradéji délate?

2) Vniméani sebe sama
o Jak byste popsal/a sebe sama?
o Co na sobé mate rad/a?
o Co Vam jde?
o Co byste na sob¢ chtél/a zménit?

o Mate tady néjaké pratele?

3) Partnerstvi
o Mate partnera?
o Jak vypada chozeni?
o Je chozeni pro lidi dobré? Co jim to dava?
o Pro¢ by si méli lidé hledat nékoho k sobé&?
o Jak ¢lovek pozna, ze se zamiloval?
o Jak by se k sobé méli lidé chovat kdyz spolu chodi?

o Mate moznost ve svém domové mit partnersky vztah tak jak si jej predstavujete?

4) Bydleni
o Kde bydlite?
o Mate vlastni pokoj?
o Co se Vam ve vaSem byt¢ libi?
o Co by jste rad zménil?
o Vyhovuje vam pocet spolubydlicich?

o Co se Vam naopak nelibi?

5) Bézny den
o Jak vypada vas vSedni den?
o Chodite do prace?
o Co rad délate?
o Potfebujete s né¢im trvalou pomoc?

o Mate pocit, ze si miizete svobodné volit svlij program?



6) ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pii vyzkumu
(minimalné 1 odstavec) Jaké praktické a etické problémy budete ve vyzkumu

pravdépodobné FeSit? Jak?

Polo strukturovany rozhovor ma zndma uskali 1 pozitiva popsand v publikacich zabyvajicich
se vyzkumnymi technikami.Mezi pozitiva obecné zndma patii naptiklad osobni zkuSenost,
realny Cas a moznost navdzani osobniho mikrovztahu tazatele a dotazovaného, tim padem
moznost dostat se k jadru véci a potiebnym informacim. Jedné se o zdroj informaci, ktery ma
moznost dostat se do hloubky problematiky a zjistit, jak dana problematika pisobi na
jednotlivce, atd. Mezi zépory byva uvadéna subjektivita, moznost zkresleni informaci,
nedostate¢né mnoZzstvi dotazovanych ¢i nespravné vybrany vzorek muize zcela zkreslit situaci
a odpovéd’ na zakladni vyzkumnou otdzku. Z vlastni zkusSenosti vim, ze je velmi narocné
udrzet rozhovor, tim spiSe pokud se jednd o osoby s mentdlnim postizenim, v urcité linii,
neutikat od tématu, ziskat si divéru na tolik, aby respondent byl ochoten v dané otdzce
komunikovat a rovnéz mnohdy je tfeba rozliSovat u skupiny osob s MP, kdy se jedné pouze o
jejich predstavy a vykonstruované, vytouzené odpovédi, které vSak nemnoho koresponduji
s realitou. Mezi praktické problémy dle mého nazoru patii velikd ¢asova narocnost, potieba
ucasti respondenta pii rozhovoru (neni zde zachovana anonymita jako u napt. u dotazniku) jej
vyzkumny vzorek. Jako jeden z etickych problému pak vidim, pfedevsim u kontroverznich
témat, situaci, kdy se tazatel zainteresuje do vyzkumu prespiilis, a to takovym zptisobem, ze
neudrzi profesionalni ptistup, da prichod svym postojim a pocitim a ovlivni tak vyzkum
(napt. pokud liberalni pacifista, ktery uznava rovnost mezi vsemi atd., bude délat rozhovor
s neonacisty v ramci ur¢itého tématu napiiklad nésili v dnesni spolecnosti, je dost mozné, Ze
se neudrzi...a naopak.) Dle mého nazoru je tato technika velmi pfinosna, avSak ten, ktery
vyzkum vede by mél mit zdkladni dovednosti v oblasti vedeni rozhovoru, zdklad psychologie
a n¢kdy bych doporucila i intervenéni dovednosti, jelikoz (a to hlavné v ve sféfe socialni
prace a ostatnich tzv.“mezilidskych® disciplin) je velmi pravdépodobné, Ze se bude jednat o
osobni a mnohdy velmi choulostivé vypovédi jednotlivel, je tedy dobré, aby tazatel byl
vybaven vSemi vySe zminénymi dovednostmi a jinymi (n¢kdy je tfeba i pomtcek jako napf.

papirové kapesniky).



7) Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd
spolu s terénnimi poznamkami.
Névrh polostrukturovany rozhovor — klient
Uzivatel, 36 let, sttedné t€¢zké mentalni postizeni
1) Udaje o respondentovi

o Jak Vam mohu fikat?

Josef

o Kolik Vam je let?

36

o Jak dlouho Zijete v tomto domove?

Sem tu dlouho

o Jak se Vam tu bydli?

Dobry

o Co nejrad¢ji délate?

Vafim

2) Vnimani sebe sama
o Jak byste popsal/a sebe sama?”
Dobte
o Co to znamena?
Ze mi haky véci jdou.
o Co na sob¢ mate rad/a?
Umim dfevo.
o Co byste na sob¢ chtél/a zménit?
Nic
o Mate tady néjaké pratele?
Mém. Marka.

3) Partnerstvi
o Mate partnera?
Jo. Chodim s Jituskou.
o Jak vypada chozeni?
Drzime se za ruce a radi se mame.

o Je chozeni pro lidi dobré? Co jim to dava?



Je to pékny.

o Pro¢ by si méli lidé hledat nékoho k sobg&?

Aby sami nebyli.

o Jak ¢lovek pozna, ze se zamiloval?

Daj si pusu oba.

o Jak by se k sobé m¢li lidé chovat kdyz spolu chodi?

Hodny by na sebe méli bejt a nepodvadét se.

o Mate moznost ve svém domové mit partnersky vztah tak jak si jej predstavujete?

Jo.

4) Bydleni
o Kde bydlite?
V pokoji s kamaradem.
o Mate vlastni pokoj?
Nemam.
o Co se Vam ve vaSem byt¢ libi?
Jak to tu vypada. Je to tu hezky.
o Co by jste rdd zménil?
Nic.
o Vyhovuje vam pocet spolubydlicich?
Nevadi mi to no.
o Co se Vam naopak nelibi?
Nic.
5) Bézny den
o Jak vypada vas vSedni den?

Du do prace. Se dievem délam.

o A co tam d¢late?

Hodiny a auta a tak.

o A co potom?

Potom jedu domu a chodim ven a vafim.
o Co rad délate?

Chodim ven a vaiim a kreslim.

o Potifebujete s nécim trvalou pomoc?



Nevim.
o Mate pocit, Ze si miizete svobodné volit svilj program?Ze miizete délat co cheete?

Ijo.

Vybrala jsem rozhovor s uzivatelem. Predevs§im kvuli obavé, ze tyto rozhovory bude
zkuSenosti ve vedeni rozhovorl s osobami s leh¢im mentalnim postiZenim z bakalaiské
prace, avsak tusila jsem, ze s lidmi se stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim to bude jiné..
M¢ obavy se vyplnily piedevs§im z diivodu tézkosti formulace otazek a vysvétlovani toho
co vlastné chci védét, jelikoz mnohdy se stavalo, Ze klient odpovidal na néco na co si
myslel, Ze se ptam. Je tedy velmi potiebné se naladit na podobnou vinu a vést vyzkum
s klidem a bez ¢asového omezeni, avSak tak aby klient udrzel pozornost po celou dobu.
Tento vzorek, ktery jsem uvedla, je pouze polovina z rozhovoru, jelikoz zbytek otazek
jeste Ceka na dovyhotoveni, pravdépodobné se bude jednat o otdzky z oblasti sexuality a

partnerstvi,souziti svou osob, atd,

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladé predchoziho bodu. Jak byste na

zakladé prvnich zkuSenosti z terénu upravili plan vyzkumu?

Upravila bych hlavné slovnik pokladanych ot4zek a vice konkrétné se doptavat do detaili.
Jinak si myslim rozhovor probihal v klidu. Jen je potieba s klientem vytvofit opravdu
priznivou atmosféru k rozhovoru. Vice jiz popsano vyse. Predev§im bych vénovala
pozornost individualité cloveka, dospéla jsem k nazoru, ze bude nutné, pokud mam
v planu ziskat platné vysledky, travit s jednotlivymi lidmi vice ¢asu. Dokonce je mozné,
ze rozhovor bude veden ve vice kolech. Nebylo by viibec od véci v daném prostiedi
nékolikrat s klientem posedét, nez zatneme hovofit na dané téma. Rozhodla jsem se
rovnez rozs§ifit svlij vyzkum na oblast partnerstvi a projevi sexuality, moznosti
samostatného vybéru partnera, atd. Konzultace s ostatnimi kolegy mne vedly k rozhodnuti
navstivit rovnéz Camphill komunity, kde lidé s postizenim ziji ve spolecenstvi a jejich
pohled jiz tedy mtize byt trochu jiny, uz jen z divodu, Ze neziji ani v typickém ustavnim

zatizeni ani v chranéném bydleni ve mésté.
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Jdete do toho velmi poctivé a vybrala jste si téma, které neni jen aktualni, ale pfimo naléhavé
a povazuji za nezbytné, aby k nému vznikalo vice DP. Myslim ale, ze Vam chybi néjaka
struktura, kterd by vdm pomohla vyzkumem se cti projit. Doporucila bych trochu jiny ptistup
— jestli je redlny — snazit se popsat proces prechodu z tstavu do chranéného bydleni u
nékterych klienti s MP, a to v ramci dlouhodobéjsim (nebo spi§ opakovaném) pozorovani,
rozhovori se samotnymi klienty, ale i s jejich asistenty atd. Stacilo by vybrat si tfi ptipady, ale

popsat je velmi do hloubky, véetné veskerého kontextu (problémy s budovanim chranéného



bydleni, financovanim atd.). Ale je na vés, zda budete chtit vyzkum piehodnotit. Sama jste
vidé€la, ze rozhovory jsou dost obtizné a je lepsi zvolit etnograficky ptistup, tzn. travit

s dotazovanymi vice Casu (nelze spojit s praxi, brigddou ¢i dobrovolnictvim?).



