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Zavérecény projekt — Kvalitativni vyzkum

Téma: Alkoholismus
Problém: Vliv alkoholu na zivot ¢lovéka a moznosti jeho eliminace.
Otazka: Jaky vliv mé alkohol na socidlni zivot ¢lovéka a jaké jsou moznosti eliminace jeho

vlivu?

Uvod
Alkoholismus patii mezi patologické jevy, které néjakym zptsobem ovliviiuji zivot ¢lovéka.
Pfedevsim tedy negativné ovliviyji. Tyto vlivy ovSem neptlisobi negativné pouze na zdravi
jedince, ale 1 na jeho socialni zivot, ktery zahrnuje jeho blizké, jeho zaméstnani, volny Cas a
mnoho dalsich objektd, které jsou soucasti jeho kazdodenniho Zivota. Clovék zavisly na
alkoholu se pak stava jeho ,,otrokem* a v pfipadé¢ feSeni se musi obratit na odbornou pomoc.
Proto, abychom mohli takovému ¢lovéku vhodné pomoci, je nutné zjistit, jak se tato patologie
projevuje v jeho zivoté. Tedy piedev§im poznat, jak tyto vlivy na Zivot ¢loveka pisobi. Na
zéaklad€ téchto zjiSténi pak najit vhodny zplsob jejich eliminace. Proto se tedy budu snazit
odhalit vlivy, které ma alkohol na socidlni zivot ¢lov€ka a na zaklad¢ zjisténi se budu snazit
najit vhodné feseni jak jim pfedchazet. Zaroven si uvédomuji, ze se jedna o citlivé téma, proto
volim pfistup k tomuto problému ze strany odbornych pracovniki v Ié¢ebnach ¢i pomocnych
organizacich. Tito pracovnici se pii své praci setkdvaji s riznymi klienty. Maji piehled a
mnoho zkuSenosti a zdrovenn mohou mezi sebou 1 porovndvat rizné piipady.

Cilem vyzkumu je tedy predevsim popis a odkryti vlivu, které ma patologické uzivani
alkoholu na socidlni zivot Clovéka a diky tomu se pokusit najit feSeni pii snaze o jeho
eliminaci. Jedna se tedy pfedevSim o intelektualni cil, ktery v pfipadé nalezeni vhodného

feSeni miiZe mit i praktické vyuziti.

Hlavni vyzkumnda otazka:
Jaky vliv ma alkohol na socidlni zivot ¢lov€ka a jaké jsou moZznosti eliminace jeho vlivu

z pohledu pracovnikti v odbornych organizacich?



Vedlejsi vyzkumné otdazky:
» Co pracovnici povazuji za nejvétsi hrozbu u alkoholikd?
» Jakym zptisobem se dle pracovnikti odrazi alkoholismus v zivoté cloveka?
» Kterou oblast v zivoté ¢lovéka alkoholismus nejvice zasahuje?
» Jaké jsou dle pracovnikii moznosti eliminace vlivu alkoholu na socidlni zivot
¢loveka?

» Jakeé prilezitosti tyto moznosti eliminace mohou zavislému ¢lovéku piinést?

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni strategii a to pfedevs§im proto, Zze jsem doposud
neobjevila ucelenou teorii, kterd by vystihovala dané téma, proto nevim, zda by bylo mozné
néjakou teorii oveétovat. Zaroven se domnivam, ze se jednd o individualni problém kazdého
jedince, tudiZ je nutné studovat aktéry v jejich pfirozeném prostiedi. Na kazdého miize mit
tento problém jiny vliv a kazdy ho mtze vnimat odlisné€ a 1 odliSn€ se s nim vypotadat. Proto
predpokladam, Ze by se problém nedal zobeciiovat na celou populaci. Zaroven mi kvalitativni
strategie poskytuje moznost vyuzit k ziskdni dat rozhovory, pfi kterych je mozné rozebrat
problém do hloubky a zajistit tim 1 vétsi reliabilitu ziskanych informaci. Poptipadé nastinéni

konkrétnich ptipadu.

Metoda sbéru dat
Metodou sbéru dat bude polostrukturovany rozhovor, tedy rozhovor, pfi kterém je mozné
dopliovat sestavené otdzky o dalsi, které¢ vyplynou z rozhovoru. Coz umoznuje, aby byl
rozhovor vice vypovidajici a plynuly. Pocet komunikaénich partnerti bych stanovila dle poctu
pracovnikll v organizaci, ve které bude vyzkum realizovan, minimalné ovSem 8.

Vychazet budu z ptedpokladu, ze v dnesni dobé je vliv alkoholu na ¢lovéka v porovnéani
s ostatnimi drogami v celku opomijen. JelikoZ se jednd o legdlni drogu, ne vSichni si
uvédomuji jeji hrozbu a to predev§im vytvofenim zévislosti na ni a vétSina lidi ji bere jako
samoziejmost. Proto bych chtéla zjistit, jaky ma alkohol vliv ne na zdravi clovéka, ale
piedevsim na jeho spolecensky zivot, ktery je zasahovan nejcastéji.

Vyzkum bude realizovan na zéklad€¢ praxe v zafizeni zabyvajici se primarni prevenci a
drogovou problematikou. V rdmci praxe dojde k seznameni se zafizenim a jejimi pracovniky
a nasledn¢ ke sjednani kontaktl. Zafizeni poskytuje v ramci praxe moznost sbéru dat pro

diplomov¢ prace.



Uryvek z pFipravovaného ndstroje sbéru dat - scéndi- rozhovoru, plan pozorovani atd.
Scénar rozhovoru (uryvek):

Uvitani — predstaveni, kdo jsem, co studuji, ti€el sbéru dat

Informovany souhlas — souhlas s nahravani rozhovoru a ujisténi, ze zaznam bude pouzit

pouze pro ucely diplomové prace.

Informacni otazky:

- Kolik Vam je let?

- Jaké je VaSe vzdélani?

- Jak dlouho jiz pracujete v této oblasti?

- Jak dlouho pracujete v tomto zatizeni?

Vyzkumné tazatelské otazky:

- Co byva nejcastéji pti¢inou, toho, Ze ¢lovek zacne pit ve vétsim mnozstvi alkohol?

- Kdy se nejcastéji objevuji pocatky zéavislosti na alkoholu?

- Jakym alkoholici vnimaji svoji zavislost?

- Jak nejcastéji alkoholici svoji situaci fesi?

- Co jim pomaha ji fesit?

- Jsou schopni si pomoci samy? Poptipad¢ jak?

- Co je podle Vas nejvétsi hrozbou u alkoholik?

- Jakym zpiisobem se podle Vas alkoholismus odrazi v zivoté ¢loveka?

- Kterou oblast v zivoté ¢loveéka alkoholismus nejvice zasahuje?

- Co déla se vztahy ¢loveka?

- Jak si mize alkoholik sém pomoci?

- Jak muze alkoholikovi pomoc jeho okoli (rodina, pratel¢,...)?

- Jak mu mohou pomoci organizace zabyvajici se zavislosti?

- Jak je moZné eliminovat zavislost?

Otazky budou v pribéhu rozhovoru dopliiovany o dalsi, které z rozhovoru vyplynou.

Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problemy pvi vyzkumu
Jednim z hlavnich, etickych problému bude zachovani mlcenlivosti. Pracovnici se

pravdépodobné budou vyhybat odpovédim, které by charakterizovaly jednotlivé osoby, a tim



mohli pomoci odhalit jejich identitu. Tim padem bych i ja mohla ziskat méné obsahlé, spise
popisné odpovédi. Prozatim si nejsem jistd, jak tento problém oSetfit.

Praktickym problémem by mohlo byt neumoznéni vyzkumu v zafizeni, coz jsem si
osetfila tim, ze v zafizeni, kde bych vyzkum provadéla, je moznost realizace rozhovori pro
diplomov¢ prace. DalSim problém by mohl nastat, pokud by se jednalo o organizaci, ve které
jsem poprvé a nevédéla bych, jak prakticky funguje. Tento problém bych osettila tim, Ze pred
samotnym vyzkumnym Setfenim, bych si v zafizeni sjednala praxi a seznamila se s praci
pracovnikl ,,na vlastni kizi“. Dalsi problém by se mohl objevit v situaci, kdyz by pracovnici
neznali odpovéd’ na moje otazky. OvSem domnivam se, Ze pokud dennodenné pracuji s témito
lidmi, orientuji se v této oblasti dobfe a jsou schopni na vySe uvedené otazky odpovédet.
Poslednim problémem, ktery by mohl vzniknout, Zze v zafizeni nebude dostate¢ny pocet
pracovnikl, aby ziskand data méla né€jakou vypovidaci hodnotu. Pro feseni tohoto problému

bych volila moZznost osloveni jesté jednoho zafizeni vénujici se lidem s témito problémy.

Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru/pozorovani/analyzy dokumentu atd spolu
s teréennimi poznamkami.

V projektu médm zminénou pozndmku, Ze rozhovory budou probihat v zafizeni az v prub¢hu
praxe, kterd se bude konat v mésici zafi 2012. Tim bych chtéla oSetfit problém, ktery by mohl
nastat, a to ten, Ze bych neméla dostatecné informace o praci pracovniku v zafizeni, které
bych chtéla oslovit. Zaroven mi praxe v zafizeni poskytne navazani leps$iho kontaktu
s pracovniky, ktefi pot¢ budou mymi komunika¢nimi partnery a tim padem vznikne lepsi a
diavérnéjsi vztah, ktery nabidne moznost ziskani kvalitnéjSich vypovédi. Proto mi v této chvili
piipadad nelogické vstupovat do zafizeni bez potiebnych informaci o jeho chodu a bez
navazanych kontaktt.

Neni tedy mozné, abych v této ¢asti zaradila Uryvek z rozhovoru s pracovnikem, na nichz
budu svoji préci stavét. Volim tedy jinou variantu. Oslovila jsem znamého ¢loveka, ktery ma
problémy s uzivanim alkoholu, a ktery byl ochotny se se mnou podélit o tento jeho problém a
tim mi nastinit situaci alkoholikli. ZjiStovala jsem, zda je vibec realné zkoumat zvolenou
vyzkumnou otazku, zda ma alkohol opravdu vliv na socidlni zivot ¢lovéka. Pro ukazku
uvadim pouze uryvek zrozhovoru, ktery jsem nahrala na nahravaci zatfizeni a doslova

prepsala.

(T): Co se stalo, Ze jste vyhledal odbornou pomoc?



(R): No prosté, prosté. Vlastné kvtli manzelce, kterda me vlastné dala takovej ten, jak se tika,
nlz na krk. Pokud neptijdu tak se se mnou rozvede.

(T): Jaky k tomu méla diivod?

(R): No ja nevim, ja si myslim, ze jsem celkem bezproblémovej clovék. Tak jednou za Cas si
dam to pivko.

(T): Jak Casto tak asi?

(R): J& nevim, no tak kdyz mé¢ to chytne, tak i ty tfi dny za sebou?? Jo tak néjak. Ale pak jsem
zase v pohod€. No a manzelce se to nelibi. Nevim pro¢, prosté si n€kdy popiju, potkam se
s kamosSem a tak, popovidame, popijem a manzelka se s tim nedokéaze vyrovnat.

(T): Co Vis vede k tomu, Ze si to pivo ddte?

(R): No tak dostanu chut’, a jak dostanete chut’ tak uz vo tom pak nepiemejslite. Pak tfeba
jeste potkate néjakyho toho zndmyho, jak jsem fikal a je to hned.

(T): A co vam potom pomiiZe se 7 toho vipamatovat, kdy? ikdte, Ze vds to drii tieba tii dny?
Co je ten hlavni impuls?

(R): No vétsinou se zacne ozyvat svédomi, ze délam néco Spatné. A hlavné¢ manzelka, ktera
m¢é tieba doma zamce a ¢ekd, az vystfizlivim. Pak mé sbali do auta a musim jezdit, takze
jezdime na nakupy a na vylety, abych fidil a nenutilo mé¢ to pit. No a pak mam zase tieba
mesic pokoj, nebo nekdy 1 vic. Kdyz jsem byl u odbornika, tak mé tekl, ze jsem kvartalni
alkoholik. Tak si myslim, Ze to se mnou neni zase tak Spatny. Nékdo to musi mit kazdej den,
Ze jo, ja jen kvartalné :-D

(T): TakZe tim impulsem je to svédomi a manzelka, nebo jesté néco jiného?

(R): Jo asi jo. M¢€ uZ to tfeba samotnyho Stve, ale prosté Zizei je hor$i nez hlad.

(T): Co nebo koho to Vase piti nejvic zasahuje? Na co mitZe mit negativni vliv?

(R): No tak asi hlavné na rodinu, jak uz sem fikal, manzelka to téZce snasi. Takze asi ta
rodina, ze jsem tieba ty tfi dny mimo, neschopnej postarat se o rodinu a i na praci vlastné.
Kdyz se to tahne tieba sobota, ned€le, pondéli tak nemizete jit do prace pod vlivem, prosté
fesim to A¢kem nebo v lep§im piipadé volnem. Ale uZ je to zbyte¢na ztrata Gasu a vlastng i
penéz. Vlastné to zasahuje 1 finan¢ni stranku. Za ty propité penize bych mohl vzit déti a Zenu
tieba do kina nebo tak. J4 nechci pit, ale ono to vzdycky tak néjak samo pfijde a neni mozny
se tomu ubranit.

(T): Co je podle vas nejvétsi hrozbou, to Ze dostanete chut’ nebo Ze potkdte kamardada, nebo
néco jiného?

(R): No ja bych tekl, ze jedno souvisi s druhym. To je nejhorSi kombinace chut’ a kamarad,

kterej se objevi praveé v tu pravou chvili a ma taky chut’.



(T): Jak to vnima tieba vaSe okoli?

(R): Tak asi nijak, sousedi si uz asi zvykli a vi, ze mé¢ to zase za par dni ptejde. A chlapy
v praci si zavtipkujou a tim to kon¢i. Uz sou taky zvykli. Nejhorsi je asi ta rodina, ta asi trpi
nejvic, décka ty se mnou pak nemluvi, rad¢ji prede mnou utikaji, kdyz ptijdu pfipitej. Ale ja

bych to vopravdu chtél zménit.

Na zaklad¢ rozhovoru s jednim z alkoholikii mohu odvodit, ze ne vSichni alkoholici si
pfiznaji, ze jsou zavisli na alkoholu. Pfipada jim normalni, ze se obc¢as napiji, ale pokud to
neni kazdy den, tak to nefeSi. Nepfipadd jim to nijak zvlasStni, skuteCnost, ze je néco
v nepotadku si (v lepSim ptipad¢€) zacnou uvédomovat, az kdyz to zacne vadit jejich okoli.
Pak si za¢nou uvédomovat, zZe to miize mit vliv na rodinu a i pracovni vykon, ale nemohou si
pomoci. Clovék, se kterym jsem rozhovor délala, si uvédomuje, Ze to neni dobie a Ze by proti
tomu mél néco délat, ale na druhou stranu se utéSuje tim, ze na tom jesté neni nejhlif a to neni
nejlepsi piistup.

Na projektu bych asi nic neménila, mozna otazky na zpiisob zda si alkoholici uvédomuji
svoji zavislost. To je polemizujici otazka, nektefi totiz sviij problém vibec nemusi vnimat
jako zavislost. Urcite, ale ma alkohol vliv na socialni zivot, jak na vztahy, tak na praci a i na

okoli, které se na toho ¢lovéka uz i jinak diva.
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Ja mam vyhrady proti vaSemu planu dotazovat odborniky. Myslim, ze i ten vas prvni
rozhovor ukézal, Ze perspektiva samotného zavislého je velmi zajimava (a urcit€ se ji dostava
méné prostoru v odborné literatuie). Slo by tfeba zkoumat, jak alkoholici konstruuji svou
»alkoholovou* Zivotni drahu nebo etapu, jak vnimaji svou zavislost a jeji pfi€iny, ¢i ktefi
znich maji veétsi motivaci s alkoholismem bojovat. Ale je to samoziejm¢ vas projekt,

v kazdém ptipadé s nim pteji hodné€ uspéch.



