SP7MP_MTO02/01 Metodologie 2
VARIANTA B, Zavérecny projekt
JANA HLADIKOVA, 322677

Zavérecny projekt
Téma

Ve své diplomové praci bych se rdda vénovala problematice volného Casu u osob
s mentalnim postizenim. Slovni spojeni volny ¢as je v souc¢asné dobé stale vice podporovano
(Jak riznymi komer¢nimi zafizenimi na stran¢ jedné, tak tradi¢nimi zafizenimi poskytujici
volnocasové aktivity na stran¢ druhé€) a jeho rozmach se datuje jiz od té¢ doby, kdy lidé zacali
méné Casu vénovat praci a vice se starat o kvalitu ¢asu, ktery vénuji sami sob¢, své rodiné
nebo aktivitdm, které pro né maji cenu, smysl. Zeptame-li se kohokoliv na ulici, co si
pfedstavuje pod pojmem volny €as a co v takovém case vétSinou déla, dostaneme jisté
bohatou odpovéd’ s nepfebernym mnozstvim informaci. Jak tomu ale bude, zeptame-li se na
totéZ osob s mentalnim postizenim nebo rodin, které maji dité s mentalnim postizenim?
Mizeme piedpokladat, ze vycet volnoCasovych aktivit bude jiny, bude omezeny nebo se
zpusob traveni volného Casu nebude nijak liSit od osob intaktnich? Téma mé prace jsem si
zvolila predevSim proto, Ze ziji na malém meéste, které ale nabizi velké mnozstvi
volnocasovych aktivit pro intaktni déti. Rada bych vSak zjistila, zda jsou stejné podminky i
pro rodiny a déti s postizenim. Toto téma mé velice zajimd a vysledky vyzkumu bych rada
vyuZila jako prakticky podklad pro mésto Mikulov na zefektivnéni nabidky volnocasovych
aktivit s ohledem na rodiny a dé€ti s mentalnim postizenim. Myslim si, ze muj vyzkum by pro
specialni pedagogiku mohl byt obohacujici, jelikoz by poskytl dalsi informace o zptisobu
traveni volného Casu a predevs§im by pak byl pfinosny pro samostatnou oblast jako analyza
potieb rodin a déti s mentalnim postizenim ve volnocasové sféfe. Rada bych také porovnala,

jak vnimaji volny ¢as u osob s mentalnim postizenim lidé intaktni.
Cil

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovat a popsat moznosti volného ¢asu u osob
s mentadlnim postizenim v oblasti mésta Mikulov. Rada bych ve svém vyzkumu zjistila, po
jakych aktivitach je nejvetsi poptavka ze strany rodin a déti s mentalnim postizenim a jak tato
poptavka koresponduje s nabidkou. Rada bych provedla vycet volnoCasovych aktivity, které

jsou nejvice vyuzivané détmi s mentadlnim postizenim, jak jsou rodiny spokojeny s nabidkou



volno¢asovych aktivit, co by chtéli zlepsit, co je dostacujici a co naopak vibec nespliuje
piedstavu téchto rodin. Rada bych také provedla komparaci nazorti na zptisob traveni volného

¢asu osobami intaktnimi.

Hlavni vyzkumnou otazku bych si proto rada definovala nasledovné:
Jak travi volny Cas déti s postiZenim v oblasti mésta Mikulov?
Jelikoz je tato otazka sama o sob¢ nedostacujici, rada bych ji obohatila o vedlejsi vyzkumné

otazky, které by znély nasledovné:

1) Jaka je moZnost zi¢astnit se volnocasovych aktivit spolecné s intaktnimi détmi?

2) Nabizi mésto néjaké specialni aktivity pro osoby s mentalnim postizenim?

3) Jsou rodice spokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit pro své déti?

4) Jaky je pohled intaktni spolecnosti na moZnost triaveni volného c¢asu u osob

s mentalnim postiZenim a jak koresponduje se skute¢nosti?

Prostiedky a metody

Pii mém vyzkumu bych se rdda zameéftila predevsim na kvalitativni formu vyzkumu, ackoliv
se pfimo nabizi moznost sahnout po kvantitativni form&. Rada bych se vSak zabyvala
pfedevsim na lidi a ne na &isla, protoZe pravé o tom je specidlni pedagogika. Chci vychazet
z potfeb rodin, které maji déti s mentdlnim postizenim a svym vyzkumem pomoci
zkompletovat pozadavky, které vychazeji piimo od osob, kterych se dand véc tyka. Diky
svému vyzkumu bych rada popsala situaci volného Casu v mest¢ Mikulové a jeho okoli. Pro
komplexnéjsi pohled bych rada provedla komparaci nédzorit dvou odlisnych skupin. Na jedné
stran¢ bych se ptala rodin, které maji dit¢ s mentalnim postiZenim na zpiisob traveni volného
Casu, na strané druhé bych se pak rada ptala rodin a lidi intaktnich, jak si mysli, ze lidé
s mentalnim postizenim mohou travit svlj volny c¢as. Pro svilj vyzkum bych vyuzila
rozhovort, které bych analyzovala otevienym kdédovanim. Nakonec bych provedla komparaci

vysledkl obou skupin (intaktni osoby vs. osoby s postiZzenim).

Svoji diplomovou praci bych rdda zaméfila na porovnani vnimani volného ¢asu u rodin
intaktnich a rodin, kde se vyskytuje dité s postizenim. Pro komplexnéjsi pohled bych provedla

komparaci nazor dvou odlisnych skupin. Na jedné stran¢ bych se ptala rodin, které maji dité
s mentalnim postiZzenim, na zptisob traveni volného ¢asu, na stran¢ druhé bych se ptala rodin

a lidi intaktnich, jak si mysli, Zze lidé s mentadlnim postizenim mohou travit sviij volny cas.



Data pro svou diplomovou praci budu sbirat pomoci polo strukturovanych rozhovora.
Vybérovy soubor respondentii bude probihat metodou snowballu a zdmérného vybéru. Prvni
skupinu respondentt (intaktni) budu vybirat metodou zdmérného vybéru. Chei se zaméfit na
Sirsi spektrum vékového rozmezi respondentii. A to zhruba od 18 do 55 let. Dale chci ziskat
nazory od deseti respondentli a to tak, aby v péti ptipadech se jednalo o muze a v péti
piipadech o zeny. Druha skupina (lidé s postizenim, rodiny s ditétem s postizenim) by se
rovnéz skladala z deseti respondentti (rodict). Tyto respondenty bych kontaktovala pomoci
kontaktd od znamych, kteti védi, ze se v této rodin¢ vyskytuje dité¢ s postizenim. Od téchto
rodin bych pak chtéla ziskat kontakty na dals$i rodiny. U téchto respondentli bych se pak
nesoustiedila na rozlozeni muz/zena, veék. Pokud by to bylo mozné, rada bych u kazdé
skupiny vyuzila i metodu ohniskové skupiny, kde by respondenti spole¢né hovofili o volném
case svych déti. Rozhovory a vystup zohniskovych skupin bych analyzovala metodou
otevieného kodovani. Poté bych provedla komparaci vysledkii z obou skupin (intaktni osoby

vs. osoby s postizenim).

Plan rozhovoru — nastiel otazek, okruh dotazovani:

1. Jak Vase déti travi sviij volny ¢as? Chodi spiSe do krouzkd, travi sviyj ¢as doma (TV,
PC aj.) nebo volny cas travi spiSe s Vami rodici (vlastni aktivity, pomoc doma).

2. Co VaSe déti nejvice bavi? Co bavi Vas? Podporujete déti v zajmech, chcete, aby mély
alespoil podobné zajmy jako vy?

3. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit ve Vasem mésté? Myslite, ze se nabidka
zlepSuje? Je dostatecna? Kde vidite rezervy?

4. Chodi VasSe dité do krouzku s ditétem, které ma néjaké postizeni? Jak to na VaSe dité
pusobi? Jaky je Vas nazor? Vadi Vam, Ze Vase dité chodi do krouzku s postizenym
ditétem nebo je Vam to jedno nebo to naopak vidite jako klad?

5. Jak a kde si myslite, Zze rodiny, které maji dité s postizenim, travi volny Cas? Maji
stejnou moznost volby nebo jsou vZzdy omezeni postizenim?

6. Jaké moznosti maji déti s postizenim ve vasem mésté¢? Maji moznost chodit do
krouzki jako ostatni déti?

7. Myslite si, ze jsou pedagogové/vedouci krouzka ptipraveni na déti s postizenim?

8. Je ve Vasem mésté n¢jaka nabidka aktivit, kterd je pouze pro déti s postizenim?

Ve svém vyzkumu bych mohla mit naptiklad problém s neochotou respondentti pod¢lit se o

informace ze svého soukromi. Mozn4 by se mi problematicky hledali respondenti, jejichz déti



jsou postizené. Vychazim z toho, ze o této skupin¢ v tomto mésté¢ nemam osobni zkuSenosti,
az na vyjimku z par rodin. Dtlezitd bude nejspiS motivace celého rozhovoru s rodi¢i. Myslim
si, ze pokud rodi¢e a respondenty navnadim s tim, Ze vystup zrozhovori by mohl byt
inspiraci pro mésto Mikulov a mohl by vést ke zlepSeni nabidky volnocasovych aktivit, mohla
bych diky své praci pomoci détem s postizenim a jejich rodicim. Praktickych problémii se ve
svém vyzkumu nebojim, jelikoz mésto Mikulov a obyvatelé jsou velmi ochotni k feSeni

mistni problematiky a jsou ochotni podilet se zlepSeni situace ve méste.

Ziaznam z prvniho realizovaného rozhovoru (rozhovor s rodi¢em ditéte bez postiZeni)
Respondent: Zena, 35 let, pracujici, vdana, 2 déti (9let, 7let), Mikulov
1. Jak Vase deti travi svij volny cas? Chodi spise do krouzkii, travi sviij cas doma (TV,
PC aj.) nebo volny cas travi spise s Vami rodici (vlastni aktivity, pomoc doma).
Déti chodi do krouzkii tfikrat tydné. Kdyz krouzky nemaji, tak jsou Casto u babicky nebo
s nami doma. U babicky jsou vétSinou na zahrad€ nebo jdou n¢kam na vylet, protoze babicka
nema pocita¢ a televizi pousti jen na zpravy, tak to jsou potom spi$ venku nez doma. Kdyz
nejsou u babicky a dojdou domt ze Skoly a my s manzelem pracujeme, tak jsou na pocitaci
nebo na televizi. Na dviir maji zdkaz, protoze by si mohli ublizit. O vikendech se snazime
nekam jezdit, aby prosté kluci néco vidéli, néco zazili, aby jenom nesedéli doma a nezasekli
se na jednom misté.
2. Co Vase déti nejvice bavi? Co bavi Vas? Podporujete déti v zajmech, chcete, aby mély
alespon podobné zajmy jako vy?
Ja jsem spiSe sportovni typ a manzel je zase takovy kutil. TakZe kdyz jedem na kolo nebo na
prochézku na kopecek nebo na Turold, tak je to spiS moje iniciativa, kdyz se néco kuti, vyrabi
nebo modeluje, tak je to spi§ z manzelovy hlavy. Déti podporujeme v tom, aby néco délaly,
snazime se jim porad vymyslet néjaky program, protoze ja osobné nefandim sedéni u pocitace
a stfileni po rtiznych ptiSerach nebo lidech. To krade détem détstvi, bere jim to prosté Cas, ve
kterém se mohou naucit mnohem vic a miizou zazit néco mnohem lepsiho nez sedéni u PC.
3. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit ve Vasem mésté? Mpyslite, Zze se nabidka
zlepsuje? Je dostatecna? Kde vidite rezervy?
V nasem mésté je podle mé nabidka docela bohatd, 1 kdyz mi tady chybi néjaké vétsi
sportovni vyZiti. Je tady moZnost chodit na hti§té¢ hrat fotbal a tak, ale to je neorganizované a
déti nikdo nehlida. Pro kluky tady nastésti vyziti najdeme: je tu lacrossovy tym co vim, pak
fotbal, tenis, box... je tady toho hodné&, pro holky je tady vybér mensi. Spoustu nabidek ma i

dim déti a mladeze a umélecka skola a jeste je tady 1 komer¢ni sportovni stfedisko, které ale



nabizi ¢innosti pro dosp€lé nez pro déti. Nabidka je dostate¢na, zalezi prosté jen na rodi¢ich
jestli maji penize a chtéji své déti nékam dat nebo ne.

4. Mate zkusenosti z jinych mest? Napriklad zprostredkovanée od znamych? Nebo je podle
Vas misto, od kterého by se mohl Mikulov ucit?

Mam sestru v Brné, ale to je s Mikulovem prosté nesrovnatelné Ze? Mikulov je maly a nema
tolik penéz jako Brno, pak jsou tady ale menSi moznosti, s tim se musi pocitat. Myslim, ze to
neni ale na zdvadu, s tim nic neudéldme, kdyZ chceme, tak si do jiného mésta na lepsi htisté
zajedeme. Taky se mi libi htist€¢ v Rakousku, ale tam jsme uplné na jiné trovni. Kdyby tady
totiz bylo takové hiisté, které maji tady kousek za hranicemi, tak to cigani hned rozeberou.

5. Chodi Vase dite do krouzku s ditétem, které ma néjaké postizeni? Jak to na Vase dité
pusobi? Jaky je Vas nazor? Vadi Vam, ze VasSe dité chodi do krouzku s postizenym
ditétem nebo je Vam to jedno nebo to naopak vidite jako klad?

Co vim, tak kluci s Zddnym takovym ditétem do krouzku nechodi. Posilame je do détského
tane¢niho souboru a pak chodi do skautu. Tam Zadné postizené déti nejsou. Pokud by tam ale
byly, nevidéla bych to jako piekazku ani jako klad. Ja osobné bych to brala neutraln¢,
postizené déti jsou jen postizené, zalezi to na tom, jak by je bral ucitel a vedouci. Nemam
rada, kdyz se jakkoliv odlisné déti né¢jakym zpisobem protézuji nebo zvyhodiuji. Je mi to
jedno.

6. Jak a kde si myslite, Ze rodiny, které maji dité s postizenim, travi volny cas? Maji
stejnou moznost volby nebo jsou vzdy omezeni postizenim?

Myslim, Ze rodiny, kde jsou postizené deti, maji omezené moznosti, je jasné ze se musi
prizptsobit a vzdycky se ohlizet na to, co jejich dité miize a nemuze. Nikdo nechce vlastnim
détem pftitézovat. A vSichni vime, jaké déti jsou zlé, takZe si myslim, ze je do krouzkii moc
neposilaji, Ze jsou s nimi doma nebo jsou s nimi nékde na vyleté.

7. Znate nejaké rodiny, které maji postizené dite.

Neznam, jen tak z doslechu vim, ze jich tu par je... Vite, to se k Vam dostane, tady ma;ji lidi
z pomluv radost a spoustu lidi potési, kdyZ mate v rodin€ nestésti, je to smutné a je to tak. Ja
takové piimé znamé nemam, takZe ani nevim, co ty rodiny mizou d¢lat.

8. Jaké moznosti maji déti s postizenim ve vasem méste? Maji moznost chodit do krouzkii
Jjako ostatni deti?

No jak jsem fekla pted chvili, nasi kluci s zddnym postizenym do krouzku nechodi a ani my
s manzelem nemame znamé, ktefi by méli postizené déti, takze se v tomhle viibec nevyznam.
Myslim si ale, ze to neni nijak omezené (az teda na sportovni krouzky). ZaleZzi to prosté jen na

tom, jestli si to domluvite se Skolou, s tim vedoucim nebo prosté s nékym kdo vede krouzek.



9. Mpyslite si, ze jsou pedagogové/vedouci krouzkii pripraveni na deti s postizenim?
Kdyz je to podle mého nazoru ¢lovek, ktery chce pracovat s détmi, tak musi byt pfipraveny i
na to, Ze tam miZe dojit i néjaké postizené dité. Je to moZnost, kterd tu prost¢ mize byt. Budu
doufat, ze na to pripraveni jsou, hlavné by méli pfipravit ostatni déti na to, ze tam bude mezi
nimi 1 postiZeny kamarad a aby si z ného neutahovali a tak.

10. Je ve Vasem mésté néjakad nabidka aktivit, ktera je pouze pro déti s postizenim?
O ni¢em takovém nevim, myslim, Ze se o tom ani nijak nemluvi. Ve zpravodaji ani na plakaté
jsem nikdy nevidé€la zadnou nabidku, ktera by to takhle oddélovala.
Do svého vyzkumného navrhu bych moZzna rada pouzila vic respondenti a rada bych
vytvorila lepsi a promyslenéjsi vybérovy soubor respondenti. Myslim, ze bude slozité hledat
respondenty, které maji dité s postizenim, protoze v misté¢ mého bydlisté nemam vibec Zadny
ptehled a mohla bych v tomto sméru mit problémy. Plan svého vyzkumu bych ale neménila,
myslim si, ze je dobry a Ze je promysleny. S analyzou rozhovorti pomoci oteviené¢ho

koédovani mam zkuSenosti, protoze tuto metodu vyuzivame v riznych vyzkumnych aktivitach.
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Projekt neni $patny, témi svymi komentari jsem spi§ chtéla upozornit na nékteré nedotazenosti a
nepromyslenosti. J4 osobné bych Uplné z vyzkumu vypustila ty intaktni rodiny — myslim Ze nic
zajimavého nam nemohou fici. A zamyslela bych se nad tim, jak téma prohloubit, aby to nebyl jen
popis poptdvky a nabidky (tu nabidku musite opravdu zkoumat také jinak nez rozhovory s rodici — oni
nemusi o spousté moznosti vibec védét). Ptala bych se, jak rodiny déti s postiZzenim strukturuji jejich
volny Cas, jaké typy rodin vedou déti k jakym aktivitdm (pres koho a jak se postizené dité dostane

k néjaké volnocasové aktivité), zda se to lisi u rodin, které maji i zdravé dité (pfistupuji potom

k volnému casu postizeného ditéte jako k néc¢emu vyrazné odliSnému, nebo naopak), jak to souvisi se
socialnim statusem rodiny a jejim sloZzenim atd, jak to souvisi s rGznymi typy (zavaznostmi) postiZeni,
s nutnosti navstévovat Iékare (nemaji rodice déti s postizenim tendenci brat rehabilitace a vysetieni
jako volnocasovou aktivitu — mj. i proto, Ze jim samotnym to bere volny ¢as a nezbyva tak uz na
skutecné konicky déti?) To samoziejmé predpoklada mit vzorek aspon 8-10 rodin — na zachyceni
tématu ale myslim staci bohaté jeden rozhovor. Zajimavé by také mohlo byt zachycovat perspektivu
pfimo déti.



