Chromaticky asocia¢ni experiment (CAE):

Autorem této psychologické diagnostické metody zroku 1974 je cCesky klinicky
psycholog Vadim Sé&epichin (¥1922 - +1987), jenz pracoval na détské psychiatrii, kde se
mimo jiné pokousel tuto techniku standardizovat. Sam vytvofil dvé verze, pficemz jedna
(CAE) je urcena pro dospelé (resp. pro jedince od 151 let) a druha (TBSD) pro déti od 7 do 14
let.

Tedy, CAE sice patii do skupiny projektivnich metod, miizeme jej vSak povaZovat
také za semiprojektivni techniku (tzn., ze se nachazi na pomezi projektivnich metod volby,
dotaznikli a posuzovacich stupnic), ktera je zaméfena na osobnost (resp. diagnostiku
osobnosti) jako celek. Kombinuji se v ni jak moznosti kvantitativniho zpracovani dat (viz
statistika= moznost srovnani s normami), tak i1 kvalitativni analyza jednotlivych sledovanych

subjekti v rovin€ psychosocialni a psychodynamické.

Dobr¢ je, ze metoda miize byt uzita i u osob s mentélni retardaci, se socialni deprivaci,
s poruchami uceni, s poruchami v oblasti fe¢i atd., v jiné formé také pro déti (coz je tzv.

TBSD, neboli test barevného diferencialu ¢i test volby barev.)

Jeji dalsi nespornou vyhodou je velmi mald moznost zkresleni vysledkli testovanym

jedincem a to 1 pii opakovaném testovani s odstupem casu.

Tato projektivni technika dale umoziuje rozliSovat mezi védomym a nevédomym
hodnocenim. Je tvofena standardnim seznamem slov, ktery je mozné také doplnit o slova, jez
mohou byt pro danou osobu néjak vyznamna ¢i dulezita, anebo ktera se v urcitém ptipadu tak
mohou jevit. Zde je vyznamnd principidlni podobnost s klasickym Jungovym verbalnim

asocia¢nim experimentem, ktery byl také podkladem (inspiraci) pro vznik tzv. detektoru 1zi.

Co se tyCe dalSich charakteristik, v CAE je pojem experiment uzit ve vyznamu
historickém (viz verbdlni asociac¢ni experiment Junglv), uziti barevného potencidlu neni
v testovani lidi také zrovna ojedin€lé (napf. viz Liischerovy barvové testy, ale také v ROR
atp.), avSak zde se uziva diagnostického potencialu barev jinym zplsobem nez jak je tomu
napft. ,,u Liischera®, ktery primarn¢ vychdzi z psychologického a fyziologického vyznamu

barev. V CAE se vytvafi kombinace 12i barev, ktera plni funkci jakéhosi individudlniho



kédovani polozek, které nésledné vyjadiuji vztah mezi subjektivni mentéalni reprezentaci

podmétovych slov a jejich emocionalnim prozivanim a hodnocenim.

Miutzeme zde také sledovat pracovni aktivitu zkoumaného subjektu, pti zachazeni
s testem. Navic neexistuji Spatné ¢i dobré odpovédi, jako tomu byvd u vykonové
orientovanych testli, coz by mohlo mit pozitivni vliv na odbourdni tzkosti testovaného

¢lovéka.

Podle vyzkumu Mursteina a Wolfa z roku 1970 (in Ri¢an, Zenaty, 1988) bylo zjisténo,
ze ¢im mén¢ je dand projektivni technika strukturovana, tim hlubsi vrstvy psychiky zasahne, a
také se tim vice piipadné psychopatologie projevi, cemuz CAE pln€ vyhovuje. Umoziuje

tedy diferencovanéji postihovat vztah mezi nevédomou a védomou ¢innosti.

Co se tyce testovaciho materidlu, tvoii jej 12 pastelek standardizovanych barev,
pomoci nichZ se osoba vyjadiuje k 49 podnétovym sloviim. U CAE se vychazi z ptedpokladu,
vyjadfeni se diky poskytnutym barvam k nabidnutym podmétovym slovim, piticemz
hierarchizace barev je jen pomocnym voditkem. Seznam slov je sestaven tak, aby co nejvice
reprezentoval psychologickou realitu jedince. (Pozn.: Administraci lze provadét jednotlive i
skupinove.)

Podnétova slova (vyklad):

- Ja, Ideélni ja, Nejlepsi muz, Nejlepsi Zena= sebehodnoceni, vlastni idedl, ideal osoby
opacného pohlavi, v souvislosti s problematikou partnerstvi; - n€kdy se zde miize
objevit i asociace s rodiCovskymi autoritami;

- Matka, Otec, Détstvi= vnimani rodi¢u, rodiny- podobné Domov;

- Domov, Déti, Manzel/ka= soucasna rodina a predstavy o ni;

- Sex, Intimni styk, Milenec/ka, Laska (pozn. né¢kdy souvisi sladénim) = sféra
psychosexualni;

- Kamaradi (ky), Zabava, Muzi, Zeny, Lidé= socialni vztahy;

- Radost, St&sti, Nalada= (+ Laska)- ladéni;

- Bolest, Uzkost, Strach, Nemoc= vnitini ¢i vn&j§i nepfijemnosti v Zivoté (ptinosné pro
psychopatologii);

- Samota, Unava= unavitelnost (+ Zabava)- socialni piizptisobivost;

- Klid, Ticho, Hluk, Zivot, Smrt= (vyzn. u psychoz, neklidu), - Zivot- spokojenost

s vlastnim bytim, Smrt- mozné suicidalni tendence;



- Utotit, Hadka, Rvatka= Asertivita X Agresivita;
- Préace, Pracoviste, Nadtizeny, popt. Vzdélani= vztah k praci;
- Vitézstvi, Byt prvni= aspirace, Submise X Dominance;
- Budoucnost, Minulost, Zména, Zivot= &asova osa, bilancovani, o&ekavani;
- Sny, Snéni= pféni, touhy, obsahy snii, mira realismu pfi hodnoceni svéta;
- Alkohol, Nuda= rtizné¢ maladjustace;
(Existuji 1 dal$i verze pro rozli¢né skupiny, viz pt. TBSD u déti.)

Pokud hovofime o wvalidit¢ a reliabilité, je jejich pojimani jako u ostatnich
projektivnich metod poncékud problematické, nebot’ vysledky zavisi jak na motivaci klientd,
tak na osobnosti posuzovatele.

Avsak 1 pfes tato drobnd negativa lze obecné fici, Ze CAE m& mnoho vyhod pro
pouziti jak ve vyzkumu, tak i v praxi (kupt. ve forenzni psychologii ¢i dalSich oblastech, jako

je naptiklad psychologie poradenska).
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