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 Alkoholismus u mladeze

http://www.youtube.com/watch?v=i139gBKxA
LkO



http://www.youtube.com/watch?v=i39qBKxALk0
http://www.youtube.com/watch?v=i39qBKxALk0

slovo alkohol pochazi z arabskeho al-kahal, coz
se da prelozit jako jemna substance

ethanol (etanol nebo ethylalkohol (hovorove
lih Ci alkohol))

bezbarva kapalina ostre, ale ve zredeni
prijemné alkoholické vuné, ktera je zakladni
soucasti alkoholickych napoju

nejvetsi cast produkce ethanolu se pripravuje z
jednoduchych sacharidu (cukrt) alkoholovym
kvasenim pusobenim ruznych druhu kvasinek



* Pusobeni ethanolu zavisi na tom, jak je
organizmus zvykly ho prijimat a jaka je
celkova telesna vaha, proto je jeho
davkovani velice relativni. V malych
davkach ethanol kratkodobé zpusobuje
euforii a pocit uvolnéni, ve vetsich pak
deprese, ztratu koordinace pohybu tela
(pusobenim na mozecek), snizenou
vnimavost, prodlouzeni reakce a utlum
rozumovych schopnosti, pripadne |
agresivitu



 Mnohem vyznamnejsi vliv na lidskeé telo a
psychiku ma jeho metabolit, acetaldehyd, ktery
v téle vznika pusobenim enzymu
alkoholdehydrogenazy a ktery atakuje
zejmena proteiny obsahujici thiolove skupiny.
Teprve pusobenim acetaldehyddehydrogenazy
se acetaldehyd pomalu v tele odbourava az na
neskodnou kyselinu octovou

* Dlouhodobé a opakované pusobeni ethanolu
prostrednictvim acetaldehydu vede k zavislosti
na ném (k alkoholismu) a zpusobuje cirh6zu
jater. Byl prokazan i karcinogenni ucCinek
acetaldehydu u laboratornich zvirat, u Cloveka
zatim definitivne stanoven nebyl



» Ethanol se dostava do organismu
nejCasteji travici soustavou. V mensi mire
je mozna intoxikace inhalaci. Vstrebavani
alkoholu je mozne v celé travici soustave.
K prvnimu vstrebavani dochazi uz v dutine
ustni. Ethanol se v nezménenée podobe
vstrebava do krve, ktera ho roznese do
vsech organu. Oxidace ethanolu probiha v
jatrech ve dvou stupnich. V prvem je
oxidovan na acetaldehyd, ve druhem pak
acetaldehyd na kyselinu octovou



Hladina ethanolu v krvi zavisi na:

a) mnozstvi pozité latky
b) telesné hmotnosti

c) rychlosti absorpce

d) rychlosti detoxikace

Hodnoty alkoholu v krvi:

fyziologicka hranice ethanolu v krvi je 0,03—0,1 promile
hodnoty 0,3-0,5 promile svedci o poziti alkoholickeho
napoje

hodnota v rozmezi 0,5-1,0 promile se jedna o
podnapilost

hodnota 1,0-1,5 promile znamena mirny stupen opilosti
hodnota 1,5-2,0 promile pak stredni stupen opilosti s
jasnymi klinickymi priznaky

hodnota 2,0-3,0 promile je hodnoceno jako tezky stupen
opilosti

pri hodnotach vyssich nez 3,0 promile hovorime o akutni
otrave alkoholem.



Akutni otrava

Akutni otrava neboli intoxikace probiha ve
trech stadiich:

e excitacnim
 narkotickém
e kOmatoznim

Jednotliva stadia rozlisujeme dle
psychickych a télesnych priznaku a
hladiny ethanolu v krvi.



« EXxcitacni stadium

- je provazeno zvysenou dusevni a telesnou
aktivitou kratce po poziti. Subjektivne se takova
osoba citi sebejista, silna a spokojena. Dochazi
ke ztrate kriticnosti a smyslu pro odpovednost, je

naruSena koordinace pohybu s prodlouzenim
reakcniho Casu.

* Narkoticke stadium

- projevi se vasodilatacnimi ucinky, tj. prekrvenim
a zCervenanim kuze zejména v obliceji. Chuze je
vravorava, reakce vice pomalejsi. Objevuje se
dvojite vidéni a zavraté predevsim pri zavrenych
oCich a vleze. Stoupa krevni tlak a puls. Muze
dojit ke zvraceni a roste také objem moceni
(diureza). Po predeslé euforii nastupuje
vyznamny utlum, lhostejnost a pasivita
doprovazena ztratou smyslu pro realitu.



Komatozni stadium

nastupuje bezvedomim s uplnym motorickym
ochabnutim. Dychani je hluboke a zpomalene
(dusledek respiraéni acidozy). Pri zvraceni hrozi
vdechnuti zaludecniho obsahu a zastava dechu.

Alkoholove hypoglykemické kobma

je odvozeno z ucinku ethanolu, ktery ma
vyznamny hypoglykemizujici Gcinek.
Mechanizmus je zalozen na inhibici
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ukoneogenezy z aminokyselin (pot

aceni

tvorby krevniho cukru), kyseliny mlecne a

ycerolu v jatrech. Nejcasteji se vys

Kytuje u

Kkoholiku po abuzu na laéno. K projevim
snizeni hladiny krevniho cukru dochazi 4—12
hodin po skonceni piti.



Priznaky dlouhodobeho pusobeni
alkoholu, sekundarni onemocnéni

jicnove varixy
zaludecni vredy
epilepticke zachvaty i u drive neepileptickych osob

nadmerne zatizeni jaler s jaterni cirhozou (vazivova
prestavba jater), zvetsenim jater,rakovina jater z trvale
Intoxikace

pri poskozeni jater soucasne selhani ledvin jako
hepatorenalni syndrom

pri poskozeni jater muze vzniknout qynekomastie
(zvétseni prsu muze) v dusledku nelikvidace pohlavnich
hormonu

velmi Casto postizeni slinivky brisni (chronicky, akutni
zanét nebo rakovina)

vysoky krevni tlak (hypertenze)
srdeCni choroby



http://cs.wikipedia.org/wiki/Epilepsie
http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1tra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jatern%C3%AD_cirh%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Intoxikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledvina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Gynekomastie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prsa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_hormony
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_hormony
http://cs.wikipedia.org/wiki/Slinivka_b%C5%99i%C5%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1n%C4%9Bt
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_tlak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypertenze

Delirium tremens

* (latinsky ,tresouci Silenstvi®, volneé prelozeno
,Silenstvi s tresem®) neboli alkoholove delirium
je Zivot ohroZzuijici stav, ktery vznika u alkoholiku
po preruseni uzivani alkoholu.

u NN T,

ma 5—-15% umrtnost. Toto delirium je tez
oznacovano jako alkoholicka psychoéza.

* velmi obdobne priznaky se objevuji u vysazeni
benzodiazepinu a barbituratu.



Alkoholismus

Alkoholismus nebo tez zavislost na alkoholu,
opilstvi je chronické recidivujici onemocneni
postihujici nejen celou osobnost postizeného
jedince po strance psychicke a fyzicke, ale i jeho
plizké, zvlaste pak rodinné prislusniky.

Patri mezi nejzavaznejsi a nejrozsSirenejsi formy
zavislosti.

Obecné Ize o alkoholismu hovorit tehdy,
dosahne-li zavislost na alkoholu takoveho
stupne, ze skodi bud jedinci, spoleCnosti nebo
obéma.

Tuto nemoc je mozno jako vsechny ostatni
dusevni | telesne poruchy Ilecit.




« V Ceske republice je alkohol problém, ktery je
casto bagatelizovan. Da se ricli, ze lidi, kteri
problematicky konzumuji alkoholicke napoje,
jsou v Cesku desetitisice. Z dostupnych statistik
vyplyva, ze problem tohoto druhu ma 25 %
muzu a 10 % zen.

* Znepokojujici je | rozsirenost konzumace
alkoholu mezi mladezi. Tento fenomén je na
okraji zajmu verejnosti a zastinuje ho viditelngjsi
drogova problematika.

« Je nutne konstatovat, ze alkohol, | presto ze je
legalni, porad zustava drogou srovnatelnou s
heroinem nebo opiaty. Nabaluje na sebe celou
radu negativnich jevu, jako je kriminalita,
rozvodovost, sekundarni chronicka az smrtelna
onemocneni apod.



Vztah clovéka k alkoholu

Abstinent — odmita z néjakého duvodu alkohol a
vubec ho nepije. Pfitomnost takového jedince
casto vyvolava ve spolecnosti rozpaky

Konzument — nevyhledava alkoholicke napoje
pro jeho ucinky, ale pro chut. NecCini mu potize
abstinovat, ale nema k tomu duvod

Pijak — lidi spadajicich do teto kategorie jsou v
CR bez nadsazky plné hospody. Jde zde jiz o
ucCinky alkoholu — hlavné euforii a kratkodobée
antidepresivni a antianxietické (uzkost
potlacujici) ucCinky.

Alkoholik — alkohol je pro tohoto jedince silna
droga. ,Nerozlisuje druh napoje — jde jen o
procenta”



Typy alkoholismu

« Alfa - nedisciplinovane piti, nevykazuje
progresi, ma kontrolu v piti. Tento typ
muze prejit v gamu (nekontrolované piti).
Pravy typ alfa predstavuje abuzus, ktery
trva napr. 30-40 let, nemusi abstinovat.

* Beta — neni tu ani psychicka Ci somaticka
(telesna) zavislost, ale dochazi
K sekundarnim nemocem — napr.
polyuritidy (zanéty nekolika nervu),
gastritidy (zanety zaludku), cirhozy.



 Gama - zvysena tolerance na alkohol, ztrata kontroly v piti,
schopnost abstinence. RozliSujeme na:

a) normalni spolecenske piti (dulezité — nepije vSe, co mu prijde
pod ruku!)

b) prodromalni faze (ma okénka, jeSté muze prestat, obCas
nejde do prace, tesi se na alkohol, pri abstaku ma tres)

Tento typ je typlcky zejmena pro anglosaske zeme (napr.

NI eps B

* Delta — neschopnost abstinence, neni ztrata kontroly, pri
vysazeni alkoholu veétsi abstinencni priznaky (nevolnosti,
tresy, poceni, nespavost, atp.), ma stale ,svou hladinku,
nositel tohoto typu nemusi byt nikdy opily, ale také nikdy
strizlivy. Zejmena staty s velkou konzumaci vina (napr.
Francie).

 Gama a delta se vyskytuji jako cCiste typy malokdy, vétsinou
Jde o jejich kombinaci s prevahou jednoho typu.



 Epsilon — dipsomanie — symptomaticka
zavislost, ktera ,naseda” na jiny typ nemoci
(napfr. schizofrenie, progresivni paralyza,
manicka faze cyklofrenie, epilepsie). Slovo
dipsomanie presne znamena dle slovniku cizich
slov obCasne chorobne nutkani k
nekolikadennimu piti alkoholu az do stavu
otravy, kvartalni pijactvi.” V mezidobi je mozna
abstinence. Zachvat zacina neklidem, smutkem,
pocity telesné slabosti. Pri napiti nedovede
prestat, pije nadmérné, muze se dopustit
impulsivnich €inu. Zarazuje se nékdy do
onemocneni epileptickych nebo do okruhu
maniodepresivity.



« Smutny, ale realny pribeh o alkoholu:

http://www.youtube.com/watch?v=RSdMIIB2
VY

 Na plovarné s Milanem Samankem:

https://docs.google.com/file/d/0B-
hNObXMVmitODJmMzIOMzYtOWI3Z2S00
MTYXLTgyOGQtOWEFIYTk3NzFhZmRh/ed
it?pli=1



http://www.youtube.com/watch?v=RSdMIIB27vY
http://www.youtube.com/watch?v=RSdMIIB27vY
https://docs.google.com/file/d/0B-hNObXMVmitODJmMzI0MzYtOWI3ZS00MTYxLTgyOGQtOWFlYTk3NzFhZmRh/edit?pli=1
https://docs.google.com/file/d/0B-hNObXMVmitODJmMzI0MzYtOWI3ZS00MTYxLTgyOGQtOWFlYTk3NzFhZmRh/edit?pli=1
https://docs.google.com/file/d/0B-hNObXMVmitODJmMzI0MzYtOWI3ZS00MTYxLTgyOGQtOWFlYTk3NzFhZmRh/edit?pli=1
https://docs.google.com/file/d/0B-hNObXMVmitODJmMzI0MzYtOWI3ZS00MTYxLTgyOGQtOWFlYTk3NzFhZmRh/edit?pli=1
https://docs.google.com/file/d/0B-hNObXMVmitODJmMzI0MzYtOWI3ZS00MTYxLTgyOGQtOWFlYTk3NzFhZmRh/edit?pli=1

