Vajicko, Zajicek, Beranek, Velikonoc¢ni ohen
Velikonocni tradice: Pomlazka, Velikonocni koleda

Velikonoc¢ni zvyklosti v zahranici

AKktivita: prace s informacemi

Je pravda ze......?

VyzkousSej se ze znalosti pojmu,
ale ovér si pravdivost tvrzeni 1©

(ptiloha 1,2)



Pfiloha 1: Velikonoéni symboly a zvyky

Velikono¢ni symboly (prevzato z wikipedie) 24 01 2012
http://www.geops.cz/zajezdy/informace-podrobne/velikonocni-symboly-a-zvyky/

Vajicko
symbol nového zivota, nebot samo zarodek Zivota obsahuije.

V mnoha kulturach je vejce symbolem plodnosti, zivota a vzkriSeni. V souvislosti s
lidovou tradici vznikl zvyk tato vejce malovat.

V krestanstvi se vejce vyklada jako symbol zavieného hrobu, z néhoz vstal Kristus,
jako symbol nesmrtelnosti

DUvodem pojidani vajec o Velikonocich byla zfejmé i skutenost, ze vejce se nesméla
jist v postni dobé.

Zajicek
mé ziejmé plvod v pohanskych ritudlech oslavujici ptichod jara.

V byzantské ikonografii predstavoval zajic Krista.

Beranek

predstavoval v Zidovskeé tradici Izrael jako BoZi stado, které vede Hospodin.
Zidé na Velikonoce pojidali beranka jako pripominku svého vysvobozeni z Egypta.

V kFestanstvi je beranek jednim ze symboll JeZie Krista, berdnek obé&tovany
za spasu svéta. Kiiz je nejdllezit&jdim z krestanskych symboll, protoZze Kristus byl
odsouzen k smrti ukfizovanim. Tento trest patfil k trestm nejvice krutym a
ponizujicim.

Velikonoc¢ni ohen

Bohosluzba velikonocni vigilie za¢ind zapalenim velikono¢niho ohné, ktery symbolizuje
vitézstvi JeziSe Krista nad temnotou a smrti. Od tohoto ohné se pak zapaluje
velikonocni svice (paskal). Ta je v mnoha kulturdch chapana jako znameni Zivota.
Takto zapalena svice se v prib&hu velikono&ni bohosluzby nofi do kfestni vody, je
ozdobena znamenim kfize a symboly A a Q, tj. zadatku a konce vékd, jimiz je Kristus.
Svice se potom zapaluje po celou velikono¢ni dobu az do letnic a pri kazdém kftu. Tato
svice se téz rozzihd pri kfestanském pohfbu na znameni toho, ze zemrely stejné jako
Kristus prosel branou smrti; a cirkev se za néj modli, aby vstal k novému Zivotu s
Bohem.


http://www.geops.cz/zajezdy/izrael/
http://www.geops.cz/zajezdy/egypt/

Priloha 2: Velikonocni tradice (prevzato z wikipedie) 24 01 2012
http://www.geops.cz/zajezdy/informace-podrobne/velikonocni-symboly-a-zvyky/

Pomlazka
- odvozeno od pomlazeni, tj omlazeni. Proto muzi pouzivaji mladé prouti S
nejvétsim podilem "Zivotni sily" kterou jakoby predavaji vyslehané osobé. Z

téhoz ddvodu Zeny davaji jako odmé&nu za omlazeni vaji¢ko, prastary symbol nového
Zivota.

- v Ceskych zemich je prastarou tradici hodovani. Na Velikonocni pondéli rdano muzi a
chlapci chodi po domacnostech svych znamych a Slehaji zeny a divky ru¢né vyrobenou
pomldzkou z vrbového prouti. Pomldzka je spletena aZ z dvaceti &tyf proutkd a je
obvykle od ptl do dvou metri dlouhd a ozdobend pletenou rukojeti a barevnymi
stuzkami. Podle tradice muzi pfi hodovani pronaseji koledy. Nejznaméjsi velikonocni
koledou je tato kratka rikanka:

"Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany, kdyZz nedate malovany, dejte aspon
bily, slepicka vam snese jiny...”.

Pové&st pravi, ze divky maji byt na Velikonoce vy&lehany, aby zlstaly cely rok zdravé a
uchovaly si plodnost. V nékterych oblastech Zeny mohou pomlazku oplatit odpoledne,
kdy vylévaji na muze a chlapce kbeliky studené vody. Zvyk se napri¢ ceskymi zemémi
mirné méni.

Velikonoc¢ni koleda

jako mnoho jinych kiestanskych svatk( se Velikonoce pfenesly i mimo cirkev. UZ od
jejich vzniku jsou ¢asem oslav a veseli. Dnes jsou i komeréné dllezité, protoZe se na
né vaZe mnoho zvykd, k jejichz uskuteénéni je tfeba vynaloZit né&jaké Usili nebo jen tak
zajit na nakup. Prodavaji se napriklad velikonocni pohledy, ozdoby nebo cukrovi v
podobé velikonoénich vaji¢ek, berédnkl nebo zaji¢kdy.

Velikonocni zvyklosti v zahranici:

V Mad’arsku je tradice, ze na Velikono¢ni pondéli chlapci polévaji dévcéata vonavkou,
jako symbol prichdzejiciho jara, ony se vykupuji malovanymi vajicky jako symbolem
plodnosti.

Ve Spojenych statech jsou velikonocni svatky jiz prakticky nenabozenskym svatkem,
takze mnoho americkych rodin se ucastni jen velikonocniho veseli okolo zdobeni
velikonocnich vajicek v sobotu vecer a jejich ,lovu" v nedéli rano. Podle détskych
pohadek byla vajicka béhem noci pfinesena velikono¢nim zajickem a poschovavana po
domé a zahradé, aby pockala na déti, az se probudi.

V Anglii tradi¢né zeny privazuji muze k zidlim a za propusténi pozaduji penize.

V Norsku je, kromé malovani vajiCek, tradici feSeni vrazd. Televizni stanice vysilaji
kriminalni a detektivni pribéhy, jako je napriklad ,Poirot Agathy Christie", noviny
otiskuji ,cerné kroniky" dokonce i krabice od mléka byvaji potiStény pribéhy s

vrazdami.

Ukol: Informace na Internetu a v literatuie ovér a dopli dal$imi!


http://www.geops.cz/zajezdy/madarsko/
http://www.geops.cz/zajezdy/spojene-staty/
http://www.geops.cz/zajezdy/velka-britanie-uk/anglie-uk/
http://www.geops.cz/zajezdy/norsko/

Aktivita: prace s informacemi a prirodninou

»~Jarni byliny, bylinky a zdravi?*
Informace:
Pro zdravi se v dobé Velikonoc tradi¢né vyuzivaji k vyrobé specifickych jidel
i vyzdobé interiérti byliny. Nékteré jsou zdravi prospésné, jako soucast

otravy (bylinky), jiné nam zlepSuji naladu svoji krasou a viini.
w Konzumace cibulovin by jisté k pohodé
Velikono¢nich oslav neprispéla ®! _

I'Jkoly:

- vzorky rostlin (BYLIN) rozdél na 2 skupiny:bylinky a okrasné rostliny
- ke kazdé rostliné prirad’ karticku s nazvem (mize$ vyuzit literaturu)!
- znovu roztrid’ rostliny na jedlé, okrasné a zdravi nebezpecné

- ke skupinam prirad’ oznaceni: bylinky, dvouletky, cibuloviny

- ovér si pravdivost svého tridéni dle informacnich zdroji!

NYNI TEPRVE MOHOU ZACIT VELIKONOCNI PRIPRAVY ©!

~Jarni bvliny, bylinky a zdravi?*“ autorské ieSeni

kopFiva dvoudoma Urtica dioica list JEDLE



mata peprna
medunka lékarska
smetanka lIékarska
salvéj lIékarska
saturejka

bazalka prava
tulipan

narcis

hyacint vychodni
snézenka podsnéznik
bledule jarni
modrenec arménsky
ladonka sibirska

maceska zahradni

pomnénka alpinska

sedmikraska chudobka

hvozdik karafiat

Prvosenka

BYLINKY

Mentha piperita nat, list

[ 4

Mellisa officinalis nat

Taraxacum officinale list

Salvia officinalis list
Satureja nat
Ocimum basilicum nat’
Tulipa 111 JEDOVATE
CIBULOVINY
Narcismus I

Hyacinthus orientalis !!!
Galanthus nivalis i
Leucojum vernum m
Muscari armeniacum !!!
Scilla sibirica i

Viola x wittrockiana * OKRASNE

DVOULETKY
Myosotis alpestris *

Bellis perennis *

Dianthus caryophyllus*

Primula *

Urci dle literatury byliny, u kterych neni jmenovka !!!


http://www.zahrada-cs.com/se/cz/fotoa-myosotis+alpestris/

BYLINY OKRASNE *I11

NAT,LIST

BYLINY JEDOVATE !I!

BYLINY JEDLE nafList+

CIBULOVINY 11

BYLINKY NAT,LIST

DVOULETKY *



Aktivita: prace s informacemi a prirodninou
»Dreviny na jare a zdravi?*

Informace:

V dobé Velikonoc se tradicné vyuzivaji k vyzdobé interiéri dreviny. Jsou
zdravi prospésSné svoji krasou, viini ale nékteré jsou i nebezpec¢né!
Konzumace jedovatych rostlin, ¢i alergicka reakce u déti by jisté k pohodé
Velikono¢nich oslav neprispéla ®! _

Id

Ukoly:
- vzorky drevin rozdél na 2 skupiny:

neopadavé (stalozelené - mrazuvzdorné) a opadavé
- ke kazdé rostliné prirad’ karticku s nazvem (miuzes vyuzit literaturu)!
- znovu roztrid’ rostliny na détem bezpec¢né a nebezpec¢né!
- over si pravdivost svého tridéni dle informacnich zdroji!

NYNI TEPRVE MOHOU ZACIT VELIKONOCNI PRIPRAVY ©!




L~Dreviny na jare a zdravi?“ autorské reseni

Drin, svida
Sefik

Zlatice

Olse

Topol

Vrba obecna (jiva)
Vrba kifehka
Briza

Jirovec mad‘al
Javor mléc
Javor klen
Javor babyka
Mahodnie
Pénisnik
Zimostraz
Cesmina
Jalovec

Jedle

Tis

Zerav

Borovice

Cornus *
Syringa alergie v dobé kvétu*
Forsythia *
Aldus alergie v dobé kvétu*
Populus alergie v dobé kvétu*
Salix caprea alergie v dobé kvétu*
Salix fragilis alergie v dobé kvétu*
Betula alergie v dobé kvétu *
Aesculus hippocastanum !I!
Acer platanoides alergie *
Acer pseudoplatanus v dobé *
Acer campestre kvétu *
Mahonia i
Rododendron i
Buxus 1
Ilex 1
Juniperus m
Abies alergie v dobé kvétu *
Taxus i
Thuja 1

Pinus alergie v dobé kvétu *

Urci dle literatury dreviny, u kterych neni jmenovka



DREVINY OKRASNE *III

DREVINY OPADAVE

DREVINY NEOPADAVE !I!
STALOZELENE - MRAZUVZDORNE

DREVINY DETEM BEZPECNE ¥

DREVINY DETEM NEBEZPECNE !!!



Aktivita: praktické ¢innosti, aranzovani a degustace
wJedle Velikonoce?*
Informace:

V dobé Velikonoc se tradi¢né vyuziva k vyzdobé interiéru prileZitostné
aranzovani kosikii. VétSinou se do nich vyséva obili. Pokud obili zapomenete
vyset v¢as, nebo si na vyzdobé chcete i pochutnat©, pouZijte k vysevu Ferichu
nebo rukolu. Vysev v nedéli nadéla uz od soboty ,,paradu* a v utery se miize
zkonzumovat. Rostliny podporuji traveni po velikono¢nim hodovani©!

Konzumace jedlych rostlin, majicich pozitivni vliv na travici soustavu, jisté
k pohodé Velikonocnich oslav prispéje!

VyzkouSejte!



Aktivita: meteorologicko - fenologicka pozorovani,
praktické ¢innosti, aranzovani,
experiment a badatelsky orientované vyucovani,

»» V1iv pocasi nebo teploty
na rust rostlin o Velikonocich.* piiona 3

V dobé Velikonoc se tradi¢né vyuziva k vyzdobé interiéru prilezitostné
aranZovani. VétSinou se vyséva obili. Dvojice zaktu si vyseje stejny druh a
odridu obili do dvou nadob. Jednu nadobu lze dat za okno, druhou nechat
ve tridé. Na pozorovani kliCeni a ristu obili lze realizovat badatelsky
orientované vyucovani. Lze pozorovat, zaznamenavat a vyhodnocovat rizna
data! (vliv teploty, ozafeni, pocasi...) Zaci si napi§i hypotézu, porovnavaji
rozdily zaznamenanych dat a v zavéru hypotézu potvrdi nebo zamitnou.
Experiment lze zopakovat v 1été, v zimé...©!




Aktivita: praktickeé Cinnosti — rychleni rostlin, aranzovani,
meteorologicko - fenologicka pozorovani,
experiment a badatelsky orientované vyucovani

,» V1iv teploty, ozareni nebo pocasi
na RYCHLENI rostlin o Velikonocich.*

V dobé Velikonoc se tradi¢né vyuziva k vyzdobé interiéri prilezitostné aranzovani s
vyuzitim rychlenych rostlin. Ze drevin se tradi¢né pouziva vrba jiva, ale lze si narychlit i
kvetouci dFeviny (vétvicky ovocnych stromii, u nichZ se nyni provadi fez, trnka, zlatice,
d¥in, svida...). Lze rychlit i cibuloviny, piesazené ze zahrady. Dvojice Zaku si narychli
stejny druh a odridu rostlin do dvou nadob. Jednu nadobu lze dat za okno, druhou
nechat ve tridé. Na pozorovani raSeni a rozvijeni kvéti lze realizovat badatelsky
orientované vyucovani. Lze pozorovat, zaznamenavat a vyhodnocovat rizna data! (vliv
teploty, ozaFeni, po¢asi...) Zaci si napi$i hypotézu, porovnavaji rozdily zaznamenanych
dat a v zavéru hypotézu potvrdi nebo zamitnou. Experiment lze zopakovat na podzim a
v zimé...©!



Aktivita: praktické ¢innosti — Velikono¢ni vazba nebo
aranzovani a vyuziti prirodnin z okoli Skoly

Pouzity material:

Vazba: brezova vétev stoCena do spiraly, vyvazana dratem

mech s pidou

viesovec

malovana vajicka voskem — voskovkou (prace ucitele a Zaka 1. tr.)
Zivy kvét prvosenky ve florexu

AranzZovani: hnizdo lze vytvorit i ze suché travy, slamy nebo papiru,
namoceného v lepidle na tapety a nalepeného na nafoukly baléonek. Po
zaschnuti se vzduch z balonku vypusti.




Aktivita: praktické ¢innosti — Velikono¢ni aranzovani,
recyklace odpadii a vyuziti prirodnin z okoli Skoly

,»Nadoby z kury*

Pouzity material:

plastovy kelimek od potravin nebo stary kvétina¢

mech

lepidlo herkules

sklenice, narychlené dreviny nebo cibuloviny ve florexu (v mechu),
narychlené obili, rukola nebo rericha

plastové sacky na vyplnéni kvétinace



Aktivita: Velikonoéni aranzovani a vazba

,VELIKONOCNI VENEC¥*



Aktivita: Vytvarna vychova — praktické ¢innosti

»IKraslice 1000x jinak*

Poznate prace Zaki 1. st. ZS?



