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1. Wysokie Tatry (velehory – NP) – Zakopane (lanovka na hřeben)
2. Pieniny (NP) – Przelom Dunajca (vč. plavby na vorech?)
3. Wieliczka (JV u Krakowa) – exkurze do solných dolů  
4. Ojcówski NP (SZ od Krakowa) – malebný vápencový kras, včetně jeskyní ...
5. Puscza (=prales) Kampinoska NP Z od Warszawy)
6. Gdynia – mořské akvárium 
7. Gdynia – Muzeum Inkluzji w Bursztynie (=M. inkluzí, hmyzu aj., v jantaru) 
8. delta řeky Wisly – mokřadní rezervace, ptactvo aj. fauna, flóra, … 
9. Slowinski NP – fantastické písečné duny + 2 jezera ...
10. Flóra a fauna Baltského moře
11. Obecná charakteristika Polska
12. Geomorfologie Polska
13. Geologie Polska
14. Flóra Polska 
15. Fauna Polska

Užitečné odkazy:
http://www.turistika.cz/polsko/priroda
http://polsko.svetadily.cz/za-poznanim/
http://hel.univ.gda.pl/
http://sobieszewska.wyspa.pl/przyroda/ptasi_raj.html
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rezerwat_przyrody_Ptasi_Raj
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rezerwat_przyrody_Mewia_%C5%81acha
http://www.parkmierzeja.pl/page,199,Rezerwat_quotMewia_Lachaquot
http://pl.wikipedia.org/wiki/Puszcza_Kampinoska
http://www.kampinoska.waw.pl/
http://www.akwarium.gdynia.pl/
http://www.muzeum.gda.pl/

