Travici soustava

Klinické projevy onemocnéni:
— zvraceni
- priznak: ndhlych pfihod bfiSnich, anomalie TS (zvraceni spastické — obloukem)
zvySeného nitrolebniho tlaku (zvraceni bez nauzey )
neurdz (opakovana zvraceni)
virové infekce (3.-7.rok)
— nechutenstvi
- priznakové nechutenstvi ( infekce - inkubac. doba, skrytd infekce, probihajici inf.,
anémie
- navykové nechutenstvi — psychické pficiny - pii nuceni do jidla
— prejidani (bulimie)
- pfejidani + nasledné zvraceni
- ohrozena sk. - dospivajici divky
— bolesti biicha
- projev: psychické poruchy
nahlé ptihody bfisni aj.
- malé déti Spatné lokalizuji bolest (vétSinou ji lokalizuji do obl. pupku)
- kojenci — placi, pritahuji nozicky k bfisku, bolest ¢asto vyvolana spolykanym
vzduchem pii piti
- kojenecké koliky - pii vyrazném hromadéni plyni (meteorismus)
- urcujeme: charakter bolesti, lokalizaci a propagaci, frekvenci a faktory vyvolavajici
nebo zmirnujici bolest
— pritjem
- kojenci: tidké stolice (normalni — fyziologicky podmiii.)
- pozorujeme: hlen, krev, hnis ve stolici
frekvenci stolice
charakter
teplotu (priznak infekce)
- pfirozené prijjem po zméné kvality nebo kvantity stravy
— zdcpa
- utlum pocitu potieby na stolici
- stolice je tuha a vyprazdnovani delsi nez 48 hod.
- muZze dochazet k mimovolnému odchodu stolice (Castéji u chapcti, tzv. umazavani)
— neprospivdani
- soubor piiznakt



Choroby ustni dutiny
— moucnivka (soor)

- kandido6za (pfemnozeni kvasinek Candida albicans)

- kojenci, oslabeni jedinci

- projevy: bilé povlaky na sliznici stni dutiny
bolestivost

- lécba: sirokospektr. antibiotika

- prevence: hygienické navyky

Péce o zuby:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130002/video/

Choroby jicnu

— tracheoezofagedlni pistél
- vrozena vyvojova vada (25% anomalii TS) — nepriichodnost jicnu
- pistél (= fistula) - abnormalni kanalek tvotici komunikace mezi dutinou a jejim
povrchem
- Casto spojeni jicnu s pradusnici
- lécba: chirurgicka
- pfiznaky : salivace, cyan6za ( po podani potravy — strava do jicnu a pridusnice!!),
dechové potize
— reflexni choroba jicnu
- zpétné proudéni kyselého zaludecniho obsahu do jicnu — ublinkavani, zvraceni
- pficina : hypotonus jicnové svérace
- dgs: vyloucit organické postizeni, metabolit. vadu, infekci, neurolog. onem.
méteni pH v jicnu
ultrazvuk, endoskopie
- nasledky: zanét jicnu, aspirace zalud. obsahu — infekce DS, astma
- pfiznaky : zvraceni, neprospivani, bolest na hrudniku, anémie, zanéty DS
- lécba: tiprava stravy , polohovani, zahusténi stravy, léky (prokinetika — urychluji pasaz
TS)
— jicnové varixy
- znich krvaceni do TS (okultni = skryté — masivni, aZ smrt)
- upacientl s chronic. jater. nemoc.(portalni hypertenze — ob¢h jicen — zaludek)
- dgs.: endoskopie, rtg
- lécba: zastava krvéaceni (tamponéada, farmakologicky, sklerotizace = aplikace latky,
uzavieni varixi)

— vrozené branicni hernie (kyly)
- defekty branice — ptesun biiSnich organii (tenké a tlusté stievo, zaludek, jatra,
slezina, ledvina) do hrudniku
- projevy: cyandza, dusnost, tachykardie, propadlé bficho, zvraceni
- lécba: chirurgicka



Onemocnéni Zaludku
— pepticky vied a gastritida (zanét Zaludku)
- nejcastéji mezi 12.- 18. rokem, Castéji u chlapct
- vied: pti agresivnim plsobeni na zalud. sliznici, pii poruseni Zaludecni bariéry (hlenu)
— dochazi k vlastnimu traveni sliznice
- vliv infekce Helicobacter pylori — viedy a nddory v dospélosti
- vyskyt viedl u déti : vliv stresu
- gastritida: poskozeni bun¢k vylucujicich HCI nebo hlen
- priznaky : nechutenstvi, zvraceni, neklid po jidle, krvaceni do TS
- dgs. : klinické ptiznaky, endoskopie, krev — protilatky na Hel.pyl. (pokud ano —
antibiotika)
- lécba: Giprava diet. Rezimu, odstranéni stresu, 1éky (antacida = | kyselost, léky na
sniz.tvorby HCl), popf. chirurgic.zasah

Onemocnéni tenkého stieva
— malabsorpcéni syndrom:
- skupina chorob, pfi které dochazi k poruse trdveni, vstiebavani, sekrece nebo motility
(pohybu) tenkého stieva
— celiakie (nesnasenlivost lepku)
- 1:300-15000 (CR 1: 6000)
- prvni ptiznaky do 2 let
- atrofie klkl tenkého stfeva - porucha resorpce
- pfi¢ina : autoimunitni rce. na lepek
- piiznaky: objemné a pachnouci stolice, priijmy — aZ dehydratace, acidoza, SOK (viz.
1.pomoc), hypotrofie, vyklenuté bisko, anemie, hypovitamindza (ktivice), psychické
zmény (negativismus, apatie, mrzutost)
- Cast&jsi vyskyt u diabetiki 1.typu
- dgs. : enterobiopsie (= odbér kousku stfevni sliznice sondou zavedenou tsty do
tenkého stfeva), zjisStovani protilatek v krvi
- lécba: dieta (bez mouky — tj. 1 masné vyrobky, kecupy...) — nahrazuje je sdjou, ryzi a
bramborami

TEP 24: autoimunitni onemocnéni (celiakie, Crohnova choroba, fenylketonurie)
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130001/video/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/202327274210023-diagnoza/

— cysticka fibroza (postizeni slinivky) — porucha traveni
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130001/video/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/210572241500006-cysticka-
fibroza/


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130001/video/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/210572241500006-cysticka-fibroza/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/210572241500006-cysticka-fibroza/

Onemocnéni tlustého stieva
— zdnét slepého stieva (apendicitida)

Casta u deti skol.veku
ptiznak : akutni bolest bficha
zvraceni
lehce zvysena teplota
napéti btisni stény v obl. P jamy kycelni
neklid
zéacpa, priujem
dgs.: per rektum
1é¢ba: chirurgicka
komplikace: perforace stieva, u divek — zanét ptejde na vajecniky (probl.s otéhot.)

— Crohnova choroba

postihuje déti ve Skolnim véku a mladistvé

autoimunitni onemocnéni

chronicky zanétlivy proces celé stfevni stény

ptiznaky: teplota, bolesti bficha (kolem pupku), nechutenstvi, poruchy ristu, anémie
mimostievni pfiznaky : artritida, ekzémy

dgs.: endoskopie, biopsie

1écba: dieta, 1€ky, chirurgicka 1écba

— zdcpa (obstipace)

obtizné, mén¢ casté a malo vydatné vyprazdnovani stolice
vliv: psychologické faktory, technika vyprazdnovani, kvalita stravy
akutni zacpa: pfi zmén¢ mista pobytu, cestovani, nezvyklé skladby stravy
organicka zacpa: anatomické zmény tlustého stfeva (polypy, zanéty, nadory)
sekundarni zacpa: pii pouzivani 1éka
navykova zacpa: utlum az vyhasnuti defekac. reflexu (pii védomém potlacovani
stolice) + nevhodna strava (malo vlakniny) + malo tekutin
spastickda zacpa: porucha nervové regulace, Casté kiece bficha
psychogenni zacpa: batolata, projev emocional.poruchy
1é¢ba: ptijem vlakniny
defekacni rezim ( la¢no — tekutiny, tvorba podminénych reflext)
projimadla (kratce)

— prijmovd onemocnéni

1)

2)

Casté vyprazdnovani fidsi stolice

pri¢iny u kojencu: predispozice: uméla vyziva, chyby pfi kojeni, oslabeni organismu,

vychovné a hygienické chyby, kolektivni péce

infekcni prujmy.

a) stfevni (enteralni) infekce: bakterie (Escherichia coli, salmonela), viry, paraziti
(Lamblia intestinalis), kvasinky

b) mimostievni (parenterdlni) infekce: kombinace respira€. a prijmov.onemocnéni

neinfekcni prijjmy:
vznikaji ptfi zménach skladby a mnozstvi potravy
pfi¢iny: potrava s vysokym obsahem tukti
podvyziva (hladové prijmy)
karence bilkovin
malabsorp¢ni syndrom



- priznaky: nechutenstvi, neklid, zvraceni, vzedmuté bficho, subfebrilie, priznaky
celkové metabolické poruchy (dehydratace, acidoza, Sok, oligurie), vpadlé o¢i, kozni
turgor snizen

- lécba: dieta, rehydratacni roztoky, kojeni nepterusovat, 1éky (dle potieby antibiotika)

Parazitarni onemocnéni traviciho traktu

— roupy (oxyuriasis)

- zdroj : (ovovce, zelenina) — OMYT!!!!! vaji¢ka — travici soustava — koneénik Fitni
otvor — kladeni vaji¢ek — své€déni — Skrabani — nehty — tsta — REINFEKCE

- lécba: léky, dukladna hygiena

— Skrkavky (askariasis)

zdroj: nedostat¢ena komunalni hygiena (piskoviste)

travici soustava — larvy — kapilary — plice — ustni dutina — spolknuti

ptfiznaky: nauzea, nechutenstvi, zvraceni, bolest bficha, podrazdéni slepého stieva aj.

- dgs.: paraziti ve stolici

- lécba: antihelmintika

— tasemnice (taeniasis)

- zdroj: nedostate¢né upravené hovézi maso

- projevy: bolest bficha, prijem, hubnuti, anémie

- lécba: I€ky

— lamblie stirevni (lambliasis)

- zdroj: kontaminovana potrava nebo voda

- dvanactnik

- pfiznaky: chronicky prijem (zépech, pena, svétla barva), hubnuti, vzedmuté bticho,
plynatost — mechanické blokada, nutri¢ni kompetice lamblii

- dgs.: parazit ve stolici

- lécba: I€ky

Hemeroidy:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130004/video/
Krev ve stolici:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130004/video/

Onemocnéni jater

— virovd hepatitida A
- inkub.doba : 15 —45 dnt
- pfiznaky : tnavnost, nechutenstvi, bolest hlavy, kloubt, svalti, bolest v jaterni krajin¢,
zvraceni
— hepatitida B, C — piechod do chronicity — cirhoza
- ohrozena skupina: narkomani, prostitutky — pifenos pii porodu (matka — dit¢)
— cirhoza
- vznikd i pii poruchach latkové pfemény
— jaterni onemocnéni pii : infekEnich nemoc. pf.mononukle6za, nemoc. TS, vrozenych a
ziskanych poruchach latkové pfemeény, pii uzivani nekterych 1ékd, pii otravach
- priznaky : nechutenstvi, slabost, nauzea, zvraceni, bolest bticha, horecka, svétla
stolice, tmava mo¢
- dgs.: pohmat — zvétSend jatra, zmensena jatra (cirhdza)
zvySena krvacivost
krevni zk.



— hepatopatie novorozencii a kojencu

- hepatitidy (55%): hep.B (od matky), toxoplasmoza, rubeola — hepatitida

- malformace zlucovych cest (15%) — neprichodnost zlu¢.cest — vznik jaterni cirhozy
- pfi poruchach latkové pfemény (u galaktosemie — mlécny cukr, intolerance fruktozy)



