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Ukol &. 1: Dopliite nasledujici text:
Metabolismus je chemicka preména .........cccccceeeveeenennen. - SRR
Déleni:

1. Anabolismus (.......ccccceeevinnnneenn. ) e ————————————

Bazalni metabolismus je spotfebovana ............cccccceceveeieieeinnnnne , kterou
CIOVEK POKIYVA POUZE ...ttt

Ukol &. 2: Dopliite nasledujici text:

..................... je fyziologicky jednim z nejdllezZitéjSich sacharidl v téle. Jeji zasobni
forma se nazyva ............ a mize byt dvojiho typu: ............... a

............................ = hladina glukézy v krvi. Hodnota 3,7 — 5,2 mmol/l. Hladinu
glykémie vyrazné ovliviiuji hormony. Hlavnimi hormony zde jsou ...........cccccueeunee...



Ukol & 3: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus
sacharid{i. Vyuzijte nasledujici pojmy: tkané, zuzitkovani glukdzy,
glukéza, krev, tukova tkan, glykogen,

aminokyseliny, jatra, cukry, glukdza 0) @
a ostatni hexdzy, strevo. G0, HO

V.V

Cukry jsou pro organizmus nejvyznamnéjsi

a nejpohotovejsi zdroj energie. ®
Hlavnim produktem je glukdza. Vstrebana

glukéza do jater — zména v zasobni cukr — 0)

glykogen — v pripadé potreby zpét

preména na glukdzu a prostrednictvim krve v

ke tkanim. Glykogen je také jako pohotova
zasoba ve svalech. Uvolnéni energie
z cukrl probiha oxidaci za vzniku oxidu
uhli¢itého a vody.

Obrazek ¢. 1

Ukol & 4: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus
bilkovin. Vyuzijte nasledujici pojmy: tkané, ledviny, krev, strevo,
jatra,  bilkoviny  tkani,  mocoving,
aminokyseliny,  plazmatické bilkoviny,
mocovina, mocovina, bilkoviny,
aminokyseliny, aminokyseliny, glykogen, ®
bilkoviny, mocovina. AN

Bilkoviny jsou dllezité stavebni latky % ey \
organizmu, hlavni stavebni soucast bunék, @

enzyml, hormonli a krve. V travicim AN I
ustroji rozkladany na aminokyseliny a

vstirebavany do krve. ® \ / / ®

Aminokyseliny z krve jsou zachytavany
v jatrech, kde se jich cast vyuzZije \
k prestavbé na cukry a tuky, cast projde )

jatry a je zanesena pro prestavbu do tkani
— vznik tkanovych bilkovin. Zbytek bilkovin
je vyuzit jako zdroj energie.

Konecnou zplodinou metabolismu bilkovin
je mocovina, ktera se tvori v jatrech a
vylucuje se ledvinami. Obrazek ¢. 2

\\




Ukol &. 5: Podle nasledujiciho textu popiste metabolismus tukd.
Vyuzijte nasledujici pojmy: tkané, tukova tkan, krev, stfevo, jatra,
zuzitkovani tuku, tuk, glukdza, tuk z potravy, stépné produkty, cukry,
CO, H, O, tuk, glycerol, mastné kyseliny.

V téle soucast bunék — stavebni
material, nebo se ukladaji do
zasoby v podkoznim tuku, v
organech. Zasobni tuk je rezervou
pri nedostatecném prisunu Zivin
v potravé. Potom se uvoliuje a
spotiebovava. Travenim se tuky
stépi na glycerol a mastné
kyseliny, ty se vstrebavaji a ve
sténé strev se tvori tuky, které se
prostrednictvim lymfatickych cév
dostavaji do krve. Zni se tuk
dostava do tukové tkané.

®

Ukol &. 6: Vypiste sviij jidelnicek v priibéhu 1 dne a srovnejte ho

s potravinovou pyramidou

(prostuduijte:http://www.cba.muni.cz/prevencenemoci/modules.php?name=Content

&pa=showpage&pid=5)

MUj jidelnicek:

VyZivova doporuéeni ve formé potravinoveé pyramidy

KaZdodenni strava ma rsul
obeahovat wEechny hlavri stiidme

potrawinove skupiny

v urditém poméng,

Tuky, cukr stl

Ryby, dribez,

................................................. vyjadfencim graficky Migko, mlééné »
pyrarnidou vyrobky maso, vejce,
- : lusténiny
................................................. 3 rovnss 2.3 porce Ty 1.2 porce
manericloy i
................................................. doporutengm -
................................................. poctem pordi, Zelenina
3 -5 porei

Obilniny, tésto
ryie peéivo
3 -6 porei

viny, h , -




Odpovézte na otazky:
Je vas jidelnicek vyvazeny?

Pokud ne, ¢eho byste méli jist vice a ceho méné?

Ukol &. 7: Dopliite nasledujici text:

Vitaminy jsou pro organizmus nezbytné pro udrzeni ............ccccccoveevveenenen.
< [ ,
POSHUJE <. e a ochranuji proti
..................................................................... (E,C,A). Organizmus si je

neumi sam vytvorit.

Déleni vitamind:
1. rozpustné ve vodeé (..................... ) T e
2. rozpustné v tucich (......ccc.......... ) " s



Ukol &. 8: Dopliite do tabulky dané Gdaje o vitaminech (pouzijte
napr. Manual prevence v lékarskeé praxi
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/manual/Manual
% 20souhrn-1.pdf)

PROJEVY

NEDOSTATKU POZNAMKA

NAZEV ZDROJ VYZNAM

VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

Vitamin B,

Vilamin B,

Vitamin B4

Vitamin By

Vitamin B,

Vitamin PP

Kyselina
listovi

Vitamin C

Vitamin H

VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K




Kontrola cviceni byla provedena dne:

Podpis:



