Manzelské a rodinné poradenstvi
23. 3. 2007

VéKk klientl: 17 — 80 let, nejCastéjSi rozpéti 32 — 50 let
NejCastejsi problemy:

komunikacni neshody mezi manzely

problémy pramenici ze zmeén zamestnani

neshody pramenici z vychovy deti

problémy spojené se ztratou zamestnani (ve véku od 45 let vySe)

L4 v swv s

zakladé nesmazanych SMS)
mezigeneracni problémy (prarodiCe x rodiCe x déti)
rozvodova a porozvodova problematika
zavislost Clena rodiny
obtize pri navazovani a dlouhodobé udrzeni partnerského vztahu
domaci nasili
Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Manzelské a rodinné myty
hesticke x dyshesticke

Myty a iracionalni pfesvédcCeni s obvykle dyshestickou funkci.

Laska je ¢arodé&jka, kterd hory prenasi. Cim vice se milujeme, tim
mene mame starosti a obtizi. Automatické oCekavani
bezpodminecné lasky a ucty a jejich ¢astych projevd.

Pygmalionsky mytus. Mam zcela jasnou predstavu, jak ma vypadat
muj muz, moje Zena. A jen toho, kdo odpovida této predstavée
(idealu) mohu mit opravdu rad. Pokud této predstavé neodpovida,
tak ho pretvorim nebo zavrhnu. Je mou povinnosti neustale partnera
zlepsovat, prevychovavat.

PresvedcCeni o supermanech, superzenach a superdéetech.

RevansSisticky mytus. Oko za oko, zub za zub. Jak ty mné, tak ja
tobe.

Obétni beranek. Jestlize se néco nedafi, je n€jaky problém, je nutno
rychle odhalit vinika a potrestat ho.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Myty s dyshestickou funkci

Pres to nejede vlak! Nékteré zasady jsou naprosto jasné a svate,
nepopiratelné, neoddiskutovatelné. Néco je jasné nenormaini,
nemoralni a tudiz to nelze tolerovat. Dopredu je vylouCena moznost
uvazovat o alternativach.

Mytus dominujici pedocentrické orientace souziti. Déti jsou nade
vse. Je treba se jim obétovat. A zivot nas manzelsky musime
podridit jejich blahu.

Presveédceni naprosté upfimnosti. Co na srdci, to na jazyku. Kde
jinde nez v rodiné bychom meli byt k sobé naprosto uprimni,
spontanni. A vyrikat si vSe hned a na rovinu.

Vsechny konicky musime sdilet spolu, travit spolu veskery volny
cas.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Intimita x Osobni autonomie

Intimita — byt co v nejtésnéjsim a také nejCastejsim kontaktu s
druhym Clovékem ,jedno télo, jedna duse®. Sdileni Zivota, pocitu i
hodnot, oddanost, vielost, vérnost, zajem a pece o druhého, ale
také pripoutani, zavislost, ovladani, stala kontrola.

Osobni autonomie — ,existence dvou svébytnych bytosti”,
nezavislost, samostatnost, zajem a péce o sebe, seberealizace, ale
také izolovanost, osamélost.

Projevuji se ve Ctyfech sférach manzelského souZiti:
erotika a sex

volny Cas

zivotni hodnotové orientace

prostfedi domova

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Krize normativni a paranormativni

Co je to krize? Zatézova situace, s niz se musi rodina vyrovnavat.
Ma vysoky stresovy potencial. Jakakoliv vyraznéjsi zména. Muze
mit negativni nebo pozitivni potencial (eustres x distres).

Krize, které jsou oCekavatelné, které se objevuji zakonité, souvisi s
vyvojem, objevuji se u velkého mnozstvi rodin — krize normativni.
Krize neoCekavané, na néz se neda pripravit, jez rodinu paralyzuji
svou nenadalosti — krize paranormativni.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta — predmanzelské hledani

Separace od rodiCovske rodiny:
— citova separace
— funkéni separace
— postojova separace
— usmireni, odpusteni, vyrovnani

Utvoreni nového sebepojeti — mentalni reprezentace sebe sama
ulozena v paméti, soubor predstav o sobé vcCetné vztahu k sobé
sameému, formovalo se v procesu interakce jedince se socialnim
prostredim.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta — predmanzelské hledani

Psychoanalytické teorie vybéru partnera (Richterova typologie),
deficitni volby partnera:

Partner jako nahrazka vyznamné osoby z détstvi (obvykle rodiC
opacného pohlavi) — mUze slouzit jako kladny vzor i jako zaporny
(osoba, které v détstvi ublizovala, tyrala)

Partner jako kopie sebe samého — pfi ustrnuti v narcistni fazi vyvoje

Partner jako ideal — obvykle nerealisticka predstava, nasledovana
castou deziluzi, zklamanim

Partner jako negativni ideal — v negativnim obraze ukryty potlacené
tuzby — nedobré, spoleCensky nevhodnée, zakazané; takového
partnera je mozné trestat, odsuzovat, pripadne ho litovat a pomahat
mu a tim sebe sama vnimat jako dobrého, uslechtileho Cloveka

Partner jako ochrana pred nejistotou a nebezpecCim

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta — predmanzelské hledani

Sociologické a socialné-psychologicke teorie hledani partnera:

Blizkost a spfiznénost - fyzicka i socialni, prislusnost k urcité skuping,
socialni vrstve

Atraktivita fyzicka (vzhled, zevnéjSek) a atraktivita osobni (osobnostni rysy,
nazory, presvédceni, postoje, zajmy, potreby)

Podobnost x komplementarita
Princip minimaxu

Triangulacni (trojuhelnikova) teorie lasky (Sternberg) — tfi dimenze:

Intimita — pocit blizkosti, starostlivost, vzajemné porozuméni, podpora
(zvySuje se postupné, dlouhodobé, pozdéji trosku klesa)

Vasen — vysoka emocCni a citova aktivace psychiky, spojena s motivacni
slozkou, rychle vzrusta i klesa

Zavazek — tésné spojeni a zavislost, racionalni rozhodnuti, postupne
vzrusta (kolisani je mozné)

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta — predmanzelské hledani

Mursteinova teorie volby manzelského partnera — SVR teorie:
Sklada se ze ffi stadii vzniku a vyvoje znamosti od nevazné az k
uplné vazne.

|. stadium: stimul (podnét) — osoba upouta pozornost osoby
opacného pohlavi, zajem je opétovan (jedinci s vysokou a nizkou
podnétovou hodnotou)

ll. stadium: hodnoty, zajmy, postoje (value) — podnétova pfitazlivost
byla dost silna, narlista pocet setkani, dvojice porovnava své zajmy
a nazory, prostupuje vzajemné poznavani (temperament, dovednost
jednat s jinymi), zména nazoru na pocCatecni pritazlivost partnera

[ll. stadium: role — chovani, které je charakteristické a oCekava se
vzhledem k pfislusnosti Cloveka k urcité skupiné a jeho pozici v ni
(nebyt zamilovani, poznat rodinu partnera, mit pfedstavu, co obnasi
kazdodenni i svate¢ni souziti lidi v ohraniCeném prostoru)

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Rizika souziti, adaptacni potize v manzelstvi

» Prostfedi puvodnich rodin partnerl se od sebe vyrazné liSi co do
urovne vzdelani, zivotniho stylu, socio-ekonomického statutu a
nabozenske viry.

» V plUvodnich rodinach partnert jsou neslucitelné modely rodovych
roli, napr. jeden pochazi z z rodiny s tradiCnim patriarchalnim nebo
matriarchalnim rozdélenim roli, kdezto druhy z dvoukarierove rodiny

« Oba manzelé pochazeji ze stejné sourozenecké konstalace.

« Jeden Ci oba povazuji své detstvi Ci dospivani za mimoradne
strastiplné a nestastne.

« U jednoho Ci obou pretrvavaji dlouhodobé konfliktni az nepratelskée
vztahy s jednim z rodica.

* Rozhodujicim motivem k uzavreni snatku je co nejrychleji vypadnout
z rodneho hnizda.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Rizika souziti, adaptacni potize v manzelstvi

« Jeden Ci druhy jsou emocCné zavisly na rodicich.
« Urcujicim motivem snatku je nechténa gravidita.
« Jeden Ci oba si chtéji vzit svou prvni lasku.

» Jeden Ci oba vstupuji do manzelstvi tesné po nejakém velkém Zivotnim
zklamani, zejmeéna po milostné havarii.

« Svatba se kona bez pfitomnosti rodi€l navzdory jejich prfetrvavajicimu
odporul.

« Rozhodnuti vzit se (resp. zacCit spolu bydlet) nastalo po znamosti, ktera
trvala méné nez pul roku anebo déle nez Ctyfi roky.

« Snoubenci jsou mladsi 20 let.
« Jeden nebo druhy uzaviraji svlj prvni snatek ve véku vice nez 35 let.
« Veékovy rozdil Cini vice nez 15 let.

* Vyrazné abnormni rysy osobnosti — chorobna zarlivost a
vztahovacnost, nezdrzenliva agresivita, zavislosti (alkohol, drogy,
automaty...), sklon k parazitnimu zpusobu zivota, vazné psychické
onemocneni,...

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny

Prvni etapa — manzelstvi bez deti

Optimalni doba: dva roky.
Cil: ze dvou jedincu utvofit novou, zZivotaschopnou jednotku, pfipravit sebe

| prostredi k reprodukci lidskeho rodu

Hlavni ukoly této etapy:

nove utvaret a naplnovat intimitu i osobni autonomii

dokon it separaci od rodiCovskych rodin (respekt, zasad nevmésovani
se, pfipadna pomoc)

vytvorit samostatnou ekonomicko provozni jednotku
dovrsit prerod milenecké v manzelskou lasku

utvorit zaklady spolecného zivotniho stylu — kontakty s prateli, s Sirsi
rodinou, vyrovnat se s omezenim svobody

ucit se zachazet s vlastnimi rozladami a téz s mrzutou naladou partnera
rozvijet komunikacni dovednosti parového dialogu — umeéni vyjednavat
ve zdravi, pohodé a vzajemné péci otéhotnét

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny

Druha etapa — rodina s malymi déetmi

Vymezeni: od narozeni prvniho ditete do nastupu posledniho ditete
do Skoly (Skolky), navrat Zeny do prace.

Cil: souziti s détmi, pfijeti roli rodicu
Mozné problémy:
Vymezeni vztahu rodiCe x prarodiCe

Sourozenectvi - pfiprava prvorozeného ditéte na prichod
sourozence

Rodinna spravedinost

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny
Treti etapa — rodina se skolaky

Casové vymezeni: od nastupu déti do $koly
Prvni velka manzelska krize

Mezi 6 a 11 rokem manzelstvi se rozvadi 60% manzelstvi. Po 11
roce plati klesajici pravdepodobnost rozpadu manzelstvi. Zjevna
priCina — neveéra.

V poslednich letech narust osobni autonomie a centrifugalni
tendence (domov — touha odpocivat, nabijet baterky, ale kdo to ma
zaridit?), o budovani intimity neni zajem nebo chybi Cas
(instrumentalni oblasti souziti). Varianta symetricka nebo
asymetricka.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny
Ctvrta etapa — vylétani z hnizda

Trvani: zaCina adolescenci déti az po jejich osamostatnéni
Hlavni ukoly:

Prehodnotit prava, povinnosti a mocenské pomery — zmena autority
(z generalizované na diferencovanou)

Vyrovnavat se s generacnimi rozdily, rozpory a konflikty: rovnovaha
mezi zdravymi a vyvoj stimulujicimi konflikty a mezi spory
zbyteCnymi plodicimi jen trpkost a extremni chovani

Zvolit profesni, studijni orientaci dospivajicich
Akceptace partnera ,ditete”

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Zivotni cyklus rodiny
Pata etapa — starnuti manzelského paru

Trvani: obvykle nejdelsi etapa

Druha manzelska krize: na prelomu dvou etap, 20 let manzelstuvi,
snaha prozit si vSe, co jsme jeste nestihli.

Vyrovnani se se zdravotnimi omezenimi svymi i manzelovymi.

Prehodnocovani, hledani smyslu manzelstvi bez deti, pokud se
predtim nekde vytratil.

Prarodi¢ovska role.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Domaci zvire jako clen rodiny

sy

Zvire zijici v rodiné ma obvykle ulohu nejmladsiho sourozence, pri
komunikaci s nim zZeny zvysuji hlas, muzi i zeny zpomaluji tempo
recCi a dochazi k intenzivnimu ocnimu kontaktu.

Rodiny se zviraty jsou soudrzngjsi.

Postoj ditéte zavisi na jeho veku, zhruba do trech let je berou jako
zajimavou podivanou, vec, do které se nedokazi vcitit, do sedmi let
jet pro né zvire zivou hrackou, partner ke hram, ale nedokazi vzdy
odhadnout jeho potreby. Zhruba od osmi let se u déti rozvijeji tzv.
rodiCovské postoje, jez sméruji k mladSim sourozencim a zviratiim.

Déeti, které maji doma zvire, Iépe chapou neverbalni komunikaci a
lépe se orientuje v mezilidskych vztazich.

Pritomnost zvirete velmi stimuluje vyvoj handicapovanych déti
(mentalni retardace, télesné postizeni...).

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Paranormativni krize

Nedobrovolna bezdétnost
Psychicky velmi naro€na situace, pocity viny, selhani, nefunguje néco,
CO Se povazuje za samozrejmost, z toho vyplyva naruSeni sebeucty a
negativni sebepojeti.

V CR 20% parl potize s ot&hotn&nim, z toho ovdem ve dvou tetinach
do tfi let od zahajeni |éEby se dité narodi. 4% vSech paru v
reproduk¢énim veku jsou trvale neplodné.
Uginné vyrovnavaci strategie:

— vira v to, Ze |éCba bude uspésna

— opora v partnerovi

— pozitivni pfehodnoceni, upnuti pozornosti jinym smérem

Tehotenska ztrata, potrat

pomoci se vyrovnat s nastalou situaci, ucinit ztratu realnou, konkrétni,
zverejnit ztratu a rozloucCit se s nenarozenym ditétem, vyjadieni emoci

obou rodi¢l (zvlasté temperamentové odlisnych)

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Paranormativni krize

Smrt Clena rodiny, ditéte Ci partnera

Vazna nemoc, zranéni, ochrnuti, invalidita

Narozeni postizeného ditéte

Problémy s nalezenim a udrzenim zameéstnani, nezameéstnanost
ZKkrachovani partnera podnikatele

,LZazracny" skok v kariére

Vyhra, neCekané dédictvi atd. vétsiho obnosu penez

Kriminalni ¢innost jednoho z partneru, vzeti do vazby

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Harmonické x dysharmonickeé rodiny

Formalni charakteristika rodinné interakce (Riskin):
« Jasnost — nakolik je promluva jasna Ci vagni.
- Teéema — jak navazuje téma nasledujici promluvy, na predchozi,

zmena tematu, nasilnost zmeny, prijatelnost pro ostatni, chaoticka
interakce x hypersynchronni interakce.

« Svérovani — vyzadovane, odmitané, priliSné a egoisticke.
« Souhlas — jednoznacCny x nejednoznacny, automatické odmitani,
neustaly souhlas.

« Vzajemné vztahy — obvykle ve tfech polohach: negativni, neutralni,
pozitivni

Obsahova charakteristika rodinné interakce

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Harmonickeé x dysharmonicke rodiny

Vnitrni struktura rodiny

Rodina chapana jako systém, vytvari se jisté konfigurace spojenectuvi,
podsystemy, nekteré dlouhodobé, nékteré ucelové.

Minuchin detekoval 3 trvalé: manzelsky subsystém, rodiCovsky
subsystem, sourozenecky subsystém. Hranice subsystému — pravidla
uréujici kdo a jak zde muze byt zahrnut. Harmonické rodiny maji
hranice jasné a jsou urcité vSem jasné podminky, kdy je hranice
prekrocitelna. Dysfunkcéni rodiny maji hranice budto difuzni (prolnuti a
znecitelnéni kompetenci, ,nediferencovana masa rodinnych ja“ nebo
rigidni pripadné pozice zastava nevhodny cClen.

Ugelova spojenectvi — rozvoj spoleéného zajmu, pFiprava prekvapeni,
zde je naopak u harmonickych rodin vysoka flexibilita.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Harmonickeé x dysharmonicke rodiny

Teritorialita rodiny

Vnitini €lenéni bytu (domu) odrazi casto strukturu vnitfnich vztahu
rodiny. Casto ma terapeuticky potencial.

Prostory soukrome, bariéry mezi generacemi i jednotlivci a pravidla,
jez reguluji vstupy.

Misto pro spolecné Cinnosti.

Rigidni usporadani x promenlive usporadani.

Mapa bytu — pohledy ruznych ¢lenu rodiny.

Centripetalni (co nejvice aktivit, zajmu a potfeb realizovat vné

rodiny) x centrifugalni souziti rodiny (vSechen volny Cas se travi
spoleCné&, uvnitf rodiny)

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Rozchody

Spousta rozdilt, jedno vSak maji spolecné — obdobi, kdy zkouseji,
zda jim to spolu bude klapat (nebo se proto rozhodli), partneri
investuji do vztahu Cas, penize, fantazii, ustupky..., aby vztahu dali
mznost rozvinout se a zit.

Rozchod znamena zapomenout na tuto investici, ozelet ji, a odejit
se ztratou. Ztrata je oboustranna, nikoliv vsak symetricka (zaklad
pro rafinované manipulace a fantazie o pomste).

PriCiny rozpadu — vnéjsi a vnitrni

Zachrana vztahu jako zachrana tonouciho

Zralost partneru — €im jsou partnefi zralejsi, tim mensi maji potfebu
se rozchazet a tim spiSe najdou ngjaky spoleCny modus existence.
Pokud se presto rozejdou, byvaji jejich rozvody kultivovane,
dustojné, chranici déti i sebe navzajem. Rozchod ma vazny a
pochopitelny duvod, je rychly, neprovazeji ho manipulace, valky a
tahanice, partneri nebyvaji zaskocCeni, rozchod je v podstate
spoleCnym rozhodnutim (max 10%).

Ostatni — vétSi ¢i menSi nezralost jednoho €i obou partneru

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Faze rozchodu

Latentni faze
Spoustéci faze
Faze asymetrickych rozhodnuti
Fantazijni faze
Paradoxni faze
Vyvrcholeni a uzavreni:
* Obnoveni vztahu
» Ustrnuti v rozchodu
« Konec vztahu

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Sociologicka teorie manzelské krize

ABC-X model (McCubin, Patterson)

A...stresujici udalost sama o sobég, ale i ve zpétnovazebnim okruhu
stresujici okolnosti, jez vyplyvaji z plvodni situace a ze snahy rodiny
ji néjak zvladnout

B...postupy rodiny a jejich €lend, jak situaci fesit

C...pfFedstavuje percepci rodiny puvodni stresujici udalosti, ale |
percepci realne Ci oCekavane krize

X...celkova adaptace rodiny na krizi

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Model stadii rozvodoveé situace

V CR se rozvadi 50% manzelstvi, vétsina rozvodu je stejné
blahovych a nezralych jako byly pohnutky, které partnery svedli
dohromady.

Rozvodova stadia

Emocionalni rozvod

Legalni (pravni) rozvod

Ekonomicky rozvod

RodiCovsky rozvod

SpoleCensky rozvod

Psychicky rozvod — konec€né vnitrni pfijeti nového stavu

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Rodiny s jednim rodicem

Odhad: 30% vSech rodin (z toho 90% s matkou, 10% s otcem).

Patfi sem: déti narozené svobodnym matkam (nechténée,
neplanované déti obvykle mladych matek; starsi matky, které
zamerné chtéji byt svobodné, preji si dite, s muzem nikdy nepocitaly
pro trvaly vztah, pripadné adopce Ci asistovana reprodukce), vdovy
s detmi, déti z rozpadlého vztahu

Od zacatku osaméli rodiCe — dité neproslo traumatem rozvodu Ci
ovdoveni.

U rozvedenych &i ovdovélych rodi¢u zavisi na tom, jak prozivali
clenové ztratu.

Porozvodové poradenstvi u nas dobre vyvinuto, smutkove
poradenstvi chybi (faze Kubler-Rossové, N. Kubickova).

Zvyseny stres matek, jeZz zustanou sami s détmi — praktické otazky
(finance, zaméstnani, vedeni domacnosti), osobni problémy (zmény
VvV sebepojeti, ohroZeni osobni identity), vztahové problémy
(mterr]aI;ce s detmi, byvaly manzel, nejistota z pfipadného dalsiho
vztahu

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Doplnéné (nevlastni rodiny)

Manzelska (partnerska dyada) — byva spokojengjSi se vzajemnym
vztahem, ovSem presto se vyskytuje vyssi rozvodovost.

. oD ad

déti (z toho plyne nejvice nespokojenosti a konflikta).

V primarnich nuklearnich rodinach 10% déti miva psychické a
psychosomatickeé problémy.

V doplnénych rodinach je to 20%.

Strategie nevlastniho rodiCovstvi:
— Utajeni
— Konfrontace a prolomeni — az ,pfecenovani“ role nevlastniho rodiCe
— Ddraz na manzelskou dyadu, ktera musi vystupovat pevné a jednotné
— Vyhnuti se rodiCovske roli — tiha zodpovednosti spocCiva na biologickém
rodici

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Doplnéné (nevlastni rodiny)

Adolescenti a ,novy" rodiC — nepotrebuji tolik pfimeé rodiCovske péce,
nejsou tolik zavisli na rodiné, mivaji vice vnéjSich zdroju podpory a
zajmu, néktefi vitaji novy shatek rodice z pocitu zodpovédnosti za
néj, konflikty vyplyvaji z priliS velké snahy nevlastniho rodiCe o
autoritu a ze snahy o rychlé priblizeni.

Pubescenti a ,novy" rodiC — nejvetsi problémy pri szivani s
nevlastnim rodiCem, protoze prave hledaji svou identitu, maji
tendence k opozici, ke zvySené kriticnosti a k radikalnim nazoram.
Mladsi deti — obvykle nejsnadnéji akceptuji nového rodiCe, obzvilastée
ma-li k nim pékny vztah a vénuje jim svuj ¢as.

Pozitiva: déti se uCi modelu mnohocetnych roli, vidi své rodiCe
Stastnéjsi, uéi se prizplsobovat.
Divky — odpovednégjsi, samostatnejsi, socialné kompetentngjsi.

Mgr. Denisa Denglerova
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Vytvoreni novych rodinnych pravidel

KliCova zalezitost pro uspésné fungovani nové rodiny, cely proces
trva az nékolik let. Nejprve kazdy z rodi¢u vlastni seznam 3-5
vlastnich dulezitych rodinnych pravidel, potom se partnefi snazi
vytvorit spoleCny seznam a dohodnout se na nasledcich. V dalsi fazi
projednana pravidla a jejich dodrzovani s détmi (zavisi na véku),
dostatek prostoru k jejich vyjadreni. Vyvesit na dobre viditelném
miste v domacnosti. Podporuje soulad a soudrznost manzelske
dvojice. VSe musi byt napsano srozumitelné a jednoznacné!
Obzvlasté dulezité u rodin s nevlastnimi sourozenci. Ve vSech fazich
procesu moznost konzultace s odborniky.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Proces vyvoje doplnéné rodiny

Stadia vyvoje nevlastni rodiny (Norwoodova a Wingenderova):

Stadium iluzi — nerealisticka predstava, oCekavani, Zze budeme vsichni
jedna velka stastna rodina

Stadium zmatku a roz€arovani — €lenové citi, Ze rodina nefunguje tak, jak
oCekavali, objevuji se pocity obav, uzkosti, strachu, nejasnost ve vymezeni

TS &4

nevlastni matka

Stadium negativnich emoci — vrcholi pocity neuspokojeni, zklamani, zlosti,
beznadéje, ztraty kontroly nad dénim v roding, v této fazi dochazi bud k
separaci manzelu nebo zvitézi snaha najit feSeni ¢i pomoc

Stadium pocinajici stability — postupné respektovani hodnoty a osobnosti
jinych ¢lenu, iniciatorem obvykle matka, ovSem musi byt podpora ze strany
otce, zaCina se vytvaret nova identita, i pre obCasné vykyvy se vSichni citi
lépe, bezpelCneji, prijemnéji, je dobreé vytvaret své vlastni tradice a spolecné
aktivity

Stadium pozitivniho pfijeti — vztahy ¢lend rodiny se prohlubuji, pokracuje
rust kazdého jednotlivce, je odvaha konfrontovat a vysvétlovat problémy a
negativni pocity, schopnost komunikace, atmosféra je kooperativni,
podporujici a flexibilni, pfevazuji kladné emoce, respekt a divéra

Mgr. Denisa Denglerova
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Homosexualni souziti

Zviditelnovani homosexualni mensiny ve spolecnosti, zvetsovani
tolerance ostatni populace, tolerance se vsSak obvykle netyka
rodiCovstuvi.

Prevalence: 5-8% muzu, 3-5% zZen

Etiologie: neni jednoznacny zaver

Vyzkumy rodi€ovstvi lesbickych paru v Britanii a USA zacinaji v 80.
letech, déti z nich nyni dospély.

Couming out proces — zverejnéni své sexualni orientace, definovani
sebe samého jako gaye Ci lesbiCku (muzi polovina, zeny jesté
mene).

Duraz na osobni identitu klienta, na adekvatné vyvinuty sebeobraz
(sebepojeti, sebedlvéra, sebevédomi...).

V USA nyni odhad 12 000 000 déti s homosexualnimi rodici (matka
s partnerkou, otec s partnerem).

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



Literatura s tématem manzelstvi a rodiny

Erikson, Erik H. (1999). Zivotni cyklus rozifeny a dokondeny.
Praha: NLN.

Kratochvil, Stanislav (2000). Manzelska terapie. Praha: Portal.

Matousek, Oldrich (1997). Rodina jako instituce a vztahova sit.
Praha: Slon.

Klimes, Jeronym (2005). Partnefi a rozchody. Praha: Portal.
Mozny, Ivo (1999). Sociologie rodiny. Praha: Slon.

Planava, Ivo (1998). Spolu kazdy sam. V manzelstvi a rodine.
Praha: NLN.

Planava, lvo (2000). Manzelstvi a rodiny. Brno: Doplnék.
Sobotkova, Irena (2007). Psychologie rodiny. Praha: Portal.

Mgr. Denisa Denglerova
Manzelské a rodinné poradenstvi



