DEMENCE
Termin demence
e Demence je popisny pojem odvozeny od latinského kofene de mens, ktery znaci pokles
urovné dusevni Cinnosti.
Vymezeni demence
e proces zastaveni, rozpadu normalniho mentalniho vyvoje po 2. roce Zivota;
e V naprosté vétsiné pripadud se jedna o stav, ktery je ireverzibilni, nevratny.
e Demence je vidy disledkem choroby, neni nikdy disledkem pouhého starnuti.

Definice demence
e Podle MKN-10 jde o,,... syndrom zptsobeny chorobou mozku, obvykle chronické nebo
progresivni povahy, kde dochdzi k poruseni mnoha vyssSich nervovych kortikdlnich funkci, k
nimZ patfi pam, mysleni, orientace, chdpdni, pocitdni, schopnost uceni, jazyk a usudek.
Védomi neni zastreno. Obvykle je pridruZzeno porusené chdpadni a pfilezitostné mu
pfedchdzi i zhorseni emocni kontroly, socidlniho chovdni nebo motivace.”

o Jirdk (1998, s.8): vvvvevrerereenenn.

Projevy demence
e V prvni fadé postihuji tzv. kognitivni funkce.
e Postupné se priddvaji poruchy dalSich funkci (orientace v ¢ase a prostoru).
e Byva postizena emotivita.
e Nékdy dochazi k porucham vnimani — halucinacim a iluzim.
e Zavainé poruchy mysleni — bludy.
e Vidy se objevuji poruchy osobnosti uUmérné stupni a druhu demence.
e V pribéhu demence dochazi k tézké degradaci osobnosti.

Diagnostika demence
e ,Diagndza vychazi ze standardizovanych diagnostickych kritérii MKN — 10 a DSM-IV.
e Pomuckou k urceni stfedni a tézké demence- Folsteiniv MMSE (Mini-Mental State
Examination) - Mini vySetfeni dusevniho stavu a kresba hodin.

Stadia demence
e Jednou z nejpouzivanéjsich stupnic je Hughesova stupnice z roku 1982, ktera déli
demenci na pét stadii:
e O0stupen
e 0,5 stupen

e Posledni tfi stadia:

1. stupen - lehka demence
2. stupen - stfedni demence:
3. stupen - téZka demence:



Klasifikace demence

Dva zakladni druhy demenci dle doby vyskytu:
e détskou
e stafeckou.

Demence se podle Svédského schématu (Swedisch Consensus on Dementia and
Dementia diseases) déli do tfi zakladnich skupin dle pfiCiny:

e atroficko-degenerativni ,

e jschemicko-vaskularni demence,

e symptomatické demence.

Atroficko - degenerativni demence
e Jsou zpUsobeny ubytkem mozkové tkané nebo jeji degeneraci.
e napf. Alzheimerova demence, demence s Lewyho télisky, pfi Parkinsonové
chorobé, Pickova choroba, a;.

Parkinsonova nemoc:
e mensi ¢ast osob s Parkinsonovou nemoci (10-15 %) trpi v pozdnich fazich
onemocnéni tzv. primarné degenerativni demenci.
e Tato demence je fazena do skupiny tzv. podkorovych (subkortikalnich) demenci.
e Dominuje porucha podkorovych struktur mozku - extrapyramidové projevy,
projevy dysartrie, dysfagie, zpomaleni mySlenkové €innosti.
e Meéné je postiZzena kognice a osobnost.

Alzheimerova choroba:

e Radime mezi demence korové (kortikalni, demenci — postupuiji rychleji a dosahuiji
vétsi hloubky)

e dominuje globalni i ostrivkovité poSkozeni mozkové kury, poruchy kognitivnich
funkci s projevy agnozie, apraxie, fatické poruchy.

e Demence Alzheimerova typu je nejCastéji se vyskytujici demenci, zaujima vice
nez 50-60 % ze v8ech demenci.

e Osoby s AD ve srovnani s jinymi demencemi ¢asné ztraceji nahled.

Ischemicko-vaskularni demence

¢ Na pomysiném ZebFiCku Cetnosti zaujimaji druhé misto.

e Multiinfarktova demence (MID):

e poSkozeni mozkové tkané v dusledku opakovanych drobnych cévnich pfihod.

e Lokalizace je nahodna - psychické funkce postizeny nerovhomérné a vybérové
(Castéji vyssi psychické funkce).

¢ Nachylnost k tomuto druhu demence se da vypozorovat u lidi s nemocemi
kardiovaskularniho sytému a u lidi s cukrovkou, u kufaku, atd.

e (Casto uz okolo 55. roku Zivota a nezhorsuji se plizivé a plynule, ale ve skocich.

Symptomatické demence



e Jsou pfiznakem jiného, primarniho, onemocnéni.
¢ Vymezujeme skupinu infek¢nich demenci (demence pfi AIDS, prionova
onemocnéni a dalsi), reverzibilnich demenci, jejichZ prabéh Ize zvrétit nebo nékdy

i zastavit, také jim Ize pfedchazet, demence pfi poruchach latkové vymeény ¢
pFi intoxikaci.



