Hry a cvieni se zvuky

1. Podminéna reakce na zvuk

- reakce na zvuk urcitym pohybem

- zjisténi, jaké zvuky je dité schopno vnimat
- nezbytnd pri audiometrickém vysetreni

- Pomiicky: bubinek, kostka, krabice(kbelik,..)

Postup: Dité sedi naproti logopeda, logoped nhejprve predvadi celé
cviceni a ukazuje ditéti, co se bude ditlliLogoped drzi kostku a priloZi
si ji k uchu. Kdyz dité logopeda sleduje, logoped bouchne do bubinku a
kostku pak vhodi do krabice. Logoped musi dat najevo, Ze zvuk bubinku
slySel a Ze se mu zvuk libi. Opakujeme to stejné dvakrdt nebo trikrdt.
Poté si da kostku k uchu jiz dité. Po zaznéni dderu je vhodné ditéti
ruku vést a naulit ho, jak sprdvné na zvuk reagovat. MlZete vyuZit
pomochika, ktery bude ditéti pri provddéni dkolu pomdhat.Dité ma
vhodit kostku do krabice poté, co uvidi a uslysi Gdder do bubinku. Po
uréitém poctu opakovdni dité pochopi, co se po hém zdda a je schopné
provddét tuto Cinnost samostatné. Dalsim krokem je odstranéni
zrakové opory, tzn. Ze se dité posadi zddy k logopedovi, aby nevidélo,
zda jiz Uder do bubinku proveden byl i ne. Pozor na zrcadla nebo skla,
kterd umoziuji odraz pohybu logopedalll Ddle je treba provadét ddery
do bubinku srlznymi casovymi odstupy, aby si dité nezvyklo
automaticky reagovat na uréity rytmusl!!

Obmény: misto vhazovdni kostek do krabice mlZeme vyuZzivat naviékdni
krouzkd na tycku, vhazovdni kolecCek do pokladnicky, stavéni komind
z kostek, posildni auticek po sikmé plose, atd.



2. Telefon zvoni

reakce na zvonéni telefonu a sezndmeni se s jeho funkci

Pomicky: telefon a fotografie osoby, kterd bude volat

Postup: Predem je treba domluvit se s osobou, kterd bude volat a
nachystat si jeji fotografii. Posad'te se s ditétem a méjte u sebe
telefon. Dejte ditéti ruku na telefon, kdyz jesté nezvoni a seznamte ho
s danou situaci. . Telefon nezvoni, neslysim." Drzte telefon v ruce nebo
ho dejte ditéti do ruky a cekejte, az nékdo vam smluvend osoba zavold.
Ve chvili, kdy ftelefon zacne zvonit, uciti dité vibrace, které
doprovdzeji zvonéni. Ddle je treba doprovdzet tuto situaci slovy
.Telefon zvoni, slysim telefon". Nechte zvonéni nékolikrdt opakovat,
aby mélo dité Cas si zvonéni uvédomit. Poté hovor prijméte a reknéte
.Ahoj" nebo ,Hald". Ditéti ukazte pripravenou fotografii a reknéte
napriklad .Babi vold, rekni ahoj." Pokud ditéti prikladdme sluchdtko
k uchu, musime mu sluchadlo nastavit do polohy T z polohy M.

Stejné nacvicujeme i voldni dané osobé. Opét si pripravime fotografii
volané osoby, se kterou se predem domluvime a ukdZeme ji ditéti.
Rekneme: .Voldme babi". Vyto&ime &islo a nechdme dité poslouchat
vyzvdnéci tén a rekneme: ,Zvoni* KdyZ zvonéni ustane, upozornime na
zménu a fekneme .. Tam je babi. Rekni ahoj."

Obmeéna: stejné nacvicujeme i reakci na domovni zvonek



3. Ticho a zvuk

- Dité se uli rozlidovat mezi zvukem a tichem,
tzn. ,Zvuk je." x ,Zvuk neni."

- Pomlicky: obaly od rozpustnych vitamind (tuby) nebo plechovky

- Drive nez se provddi toto cviCeni, seznamuje se dité béhem hry
s riznymi hra¢kami, Zze nékteré mohou vyddvat zvuky - zvukové hraéky
a nékteré zvuk nevydavaji. Tyto hracky tridime podle toho, zda zvuk
vyddvaji nebo ne na dvé hromddky - do dvou krabic,.. a vzdy ditéti
ukazujeme, zda slySime néjaky zvuk i ne - bud’ slovem nebo gestem,
pripadné znakem.

- Vlastni cviceni - postup: Vezmeme gl stejné
tuby/krabicky/plechovky a dvé z nich naplnime stejnym mnozstvim
drobnych predmétt - napr. kordlkl a treti nechdme prdzdnou. Nejdrive
si samo dité vyzkousi, kterd tuba/krabi¢ka/plechovka zvuk vyddva a
kterd ne..je-li tfeba, ukdzeme ditéti, co je pricinou zvuku. Pak uz sami
treseme s nddobkou a dité uréuje, zda zvuk slysi nebo ne. Otevenim
tuby/plechovky/krabi¢ky miZeme ovéFit sprdvnost odpovédi. Stejné
tak je mozné kontrolovat odpovéd’ pomoci vnimadni vibraci, kdyz dité
trese samo s témito predméty.

4. Zaéatek a konec

- Dité se uéi reagovat na konec Fady opakujicich se zvukd.

- Pomiicky: chrastitko, pi§t'alka, flétna, tamburina, rolni¢ky, atd.

- Postup: Chrastime chrastitkem a v momenté, kdy chrastitko prestane
vyddvat zvuk, md dité provést predem stanoveny Ukol..napt. stavét
komin z kostek - tzn. vzdy po ukonCeni vyddvdni zvuku postavit jednu
kostku na druhou.

- Obména: Do rytmu bubnujeme na tamburinu a dité pochoduje po
mistnosti. KdyZ prestaneme bubnovat, dité se zastavi. Zpoldtku je
mozné s ditétem pochodovat spoleéné a cely kol mu predvést. Dité
vidi, Ze bubnujeme a zrakovou kontrolou zjisti, Ze jsme prestali a
stojime. Pak uz by viak mélo dkol zvlddat i bez zrakové kontroly, tzn.
pouze sluchem.



5. Kolikrat?

Dité uréuje pofet zvukovych podnétl (u malych déti se pracuje pouze
s poctem 1,2,3, u predskolnich do 5, atd.)

Pomiicky: trumpeta, tamburina, ozvuénd drivka, zvonek, pistalka,atd.
Postup: Dle zvoleného hudebniho ndstroje vyddvdme prislusny pocet
zvukl a dité md za (kol zopakovat, kolik téch zvuki slySelo. MoZnosti,
jak to udélat jsou rdizné - napr. na stejny hudebni ndstroj zopakuje to
stejné nebo pomoci tleskadni, prip. postaveni kominu z tolika kostek,
kolik zvuki slyselo, atd.

6. Sama voda, prihoriva, hori

hledani zvukového predmétu

Dité se uéi pozndvat, odkud zvuk prichdzi (dovednost dilezitd pro
bezpelnost, pro orientaci v rozhovoru s vice osobami, kdy musi poznat,
kdo mluvi a kde se nachdzi)

Pomiicky: budik se silnym zvonénim, rddio, zvukovd hracka

Postup: Predmét s vyraznym zvukem schovdme nékde v mistnosti a dité
ho pak bude hledat. U déti s téZkou sluchovou vadou je dileZité vybrat
hodné silny zvuk a prostor, kde bude predmét schovany, je potteba
ohrani¢it. NapF. miZeme vyuZit velkych papirovych krabic, do nichZ
udéldme diry, aby zvuk vychdzel dobre ven. Vezmeme krabice dvé, prip.
tri, vezmeme napr. budik se silnym zvonénim a schovdme ho pod jednu
z krabic. Dité md za kol poznat, pod kterou krabici budik je. MiZe si
zpoldtku pomdhat ohmatdnim vibraci na sténé krabice. Pozdéji uz
urcuje sprdvnou krabici pouze na zdkladé poslechu a o sprdvnosti
odpovédi se presvedcCi jejim odkrytim.

Obmeény: Sami se schovejte, bubnujte, piskejte nebo zpivejte a dité
vds bude hledat.

Prostor, v némz cviceni provddite postupné zvétsujte. Dité se musi
nauéit orientovat také dle toho, jestli zvuk sldbne nebo sili, podle toho,
zda se od néj vzdaluje nebo se k nému priblizuje.



7. Stejné nebo jiné?

Dité se nauci rozlisit, zda dva po sobé jdouci zvukové podnéty jsou
stejné nebo rozdilné.

Pomicky: f/étna, bubinek a karticky s grafickymi zndzornénimi pojmd
.stejny" (napr.. dvé kolecka ) a ..jiny" (napt. koleCko a
trojluhelnik ) nebo pouzijeme znak. S témito pojmy by uz dité
mélo byt sezndmeno predem a védét, co znamenaji.

Postup: Nejdrive ditéti kol predvedeme. Dvakrdt zabubnujeme na
bubinek a zvedneme karti¢ku se dvéma koleCky, prip. ukdzeme znak.
Pak foukneme dvakrdt do flétny a opét ukdzeme karticku se dvéma
koleCky nebo znak ,stejny". Bude-li vSak po sobé ndsledovat jeden Uder
do bubinku a jedno fouknuti do flétny, zvedneme karti¢ku s jednim
koleckem a jednim trojuihelnikem nebo ukdzeme znak ..jiny". Nékolikrat
opakujeme top stejné a po chvili nechdme dité, aby se samo pokusilo
odpovédét samo. Nejdrive opét se zrakovou kontrolou, pozdéji jiz
pouze na zdkladé poslechu.

Obmény: obména zvukovych podnétli - vidy takové, které se od sebe
vyrazné lisi, napr. klepdni kladivem a zazvonéni zvoneckem, bubinek a
cinkdni kli¢d, tamburina a trumpeta,..atd. Pozdéji je mozné pristoupit
ke zvukim, které jsou si podobnéjsi - buben - klepdni kladivem do
dreva, zvonéni klié&i - zvonéni na zvonek, t'ukdni 1Zi¢kou do sklenice
nebo do stolu, apod. VZdy to vSak musi byt zvuky, o kterych vime, Ze je
dité dokdze vnimat!l!

8. Pomalu nebo rychle?

Dité se uci rozliSovat pomalé a rychlé tempo.

Pomtcky: bubinek, auticko, krabice.

Postup: Uderime nékolikrat po sobé s delsimi pauzami do bubinku a
rekneme ditéti, ze to bylo .pomalu®, prip. pouzijeme znak. Potom
vezmeme auticko a predvedeme s nim pomalou jizdu - napr. parkovani
do gardze. Zopakujeme, Ze to bylo pomalu a jesté jednou auto jede
pomalu. Opakujeme jesté jednou a pomdhdme ditéti pomalu pohybovat
autem. Stejné nacvicujeme rychlé tempo. Zacindme s ndcvikem opét se
zrakovou kontrolou a poté od ni upoustime.

Obmeény: Misto auticka si vezmeme panenku a ukazujeme ditéti, zda
chodi pomalu &i rychle a pak ho nechdme tento (kol délat samotné.
Také miZeme vyuZit domelek a zvifdtka, zvifdtka bud’ pljdou do
domecku rychle nebo pomalu.



9. Potichu nebo nahlas?

Dité se uci rozlisit hlasity a tichy zvuk.

Pomtcky: bubinek, kelimky (malé a velké), vrsky od PET lahvi

Postup: Misto pojml .potichu" a .nahlas" pouZivime slov .mdlo" a
.moc". Je nutné, aby dité tyto pojmy pred provddénim tohoto cviceni
byly s témito pojmy sezndmeny a rozumély jim. Spole¢né s témito
pojmy by si mélo dité osvojit i pojem .nic". Nejprve s ditétem plnime
pFedem pripravené kelimky rliznymi mensimi pfedméty a rikdme, kde
jich je mdlo a kde moc a kde neni nic. KdyZ chdpe rozdily mezi témito
pojmy, miZeme pristoupit ke hre.

Uhodime do bubinku velmi silné a rekneme ditéti, Ze to bylo MOC.
Stejné tak tomu musi odpovidat vyraz naseho obliceje. Potom vhodime
vrek od PET ldhve do velkého kelimku. Stejny postup opakujeme jesté
jednou a naznalime ditéti, Zze md vhodit vréek do velkého kelimku.
Podobné postupujeme pri predvedeni tichého zvuku. Jen Fekneme, Ze
jsme sly3eli MALO a vréek hdzime do malého kelimku. Zpoldtku se
dité opét orientuje predeviim na zdkladé zrakové kontroly podle
velikosti Uderu.

Obmeény: dité na silné ddery dupe jako medvéd a na tiché naslapuje
tiSe na Spicky jako kocka.

10. Vysoky nebo hluboky?

Dité se u¢i porovndvat vyssi a nizsi t6n

Pomiicky: kldvesovy hudebni ndstroj (klavir, harmonika, pianino),
figurky kurdtka (ptdcka, mysky) a medvéda (slona), obrdzky zvirdtek,
kterad jste si zvolili.

Postup: dité sezndmime se dvéma tony na kldvesnici. K hlubokému ténu
priradime obrdzek medvéda, vysoky oznacime obrdzkem kurdtka. Pred
dité postavime figurky zvirdtek a vyzveme ho, aby poslouchalo, kdo se
ozve. KdyZ zahrajeme ,medvédi t6n", dité zvedne figurku medvéda,
kdyZ uslysi vysoky t6n, ukdze kurdtko. Zpo€atku si pri odpovédi pomadhd
sledovdnim obrdzkd umisténych na kldvesnici, takZe vlastné vidi, &i +6n
jsme zahrdli. Pozdéji uz jen naslouchd. Pro zaédtek volime tény, které
se od sebe hodné lisi, aby jejich rozliseni bylo snazsi.

Obmeény: dité navléka krouzky na hdacky pripevnéné vysoko a nizko. Pri
vysokém ténu musi zvednout ruku do vysky, aby mohlo krouZzky
navléknout, pFi nizkém se musi sehnout. Pohyb nahoru a dolt podporuje
pochopeni rozdilu mezi vysokym a nizkym ténem.



11. Poznas, co to bylo?

- Dité se uéi urcovat zdroj zvuku z predem vymezeného souboru
podnétu.

- Pomlicky: bubinek, flétna(trumpeta) a jejich obrdzky.

- Postup: pripravte si bubinek, flétnu (trumpetu) a jejich obrdzky.
Zabubnujte na bubinek a hned potom zvednéte obrdzek s bubinkem.
Zabubnujte jesté jednou a vyzvéte dité, aby zvedlo obrdzek
s bubinkem nad sebe. Stejny postup predved'te s flétnou (tfrumpetou).
AZ dité pochopi, co se po ném chce, bude vybirat a zvedat obrdzek
samo podle zvuku, ktery predvedete. Cviceni se provddi nejprve se
zrakovou kontrolou, nez dité ziskd potrebnou jistotu. Potom bude
odpovidat uz jen na zdkladé poslechu.

- Obmény: Postupné priddvdni daldich zvukovych podnéti. Kromé
obrdzki je mozné vyuZit identickou sadu hudebnich ndstroji a dité
opakuje podle Vds na prislusny ndstroj Vami vydany zvuk



